
แนวทางการ
ยา เครื�องสาํอาง อาหาร
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สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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ยา
มทีะเบยีนตํารบัยา

เครื�องสาํอาง
มฉีลากภาษาไทย

มเีลขที�รบัจดแจง้ 

10 หลัก 

หรอื 13 หลัก

แสดงฉลากครบถ้วน

มเีลขสารบบ 13 หลัก

เลือกขายเฉพาะผลิตภัณฑ์ที�มเีลขทะเบยีน 

ตัวอยา่งสารบบอาหารที�อย.รบัรองตัวอยา่งเลขที�รบัจดแจง้ที�อย.รบัรอง 

XX-X-XXXXXXX ตัวอยา่งเลขตํารบัทะเบยีนยาที�อย.รบัรอง 

1A XX/2565 

สแกน

ตรวจเชค็เลขอย.

XX-X-XXXXXXXXXX



ยา เครื�องสาํอาง อาหาร
EXP /EXD = วนัหมดอายุ (ต้องทิ�ง)

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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MFG/MFD = วนัผลิต

EXP/EXD = วนัหมดอายุ (ต้องทิ�ง)
 เชน่  EXP  01/01/2565

หมดอายุ วนัที� 1 มกราคม  2565 = ต้องทิ�ง 

BB /BBE = ควรบรโิภคก่อน (กินได้อยู)่
  เชน่ BBE   01/01/2565

ควรบรโิภคก่อน วนัที� 1 มกราคม 2565 = หากบรโิภค
หลังวนันี�รสชาติหรอืสอีาจเปลี�ยนไป 

ไมข่ายของหมดอายุ 
ดวูนัหมดอายุของผลิตภัณฑ์

 วนัหมดอายุ

 ค.ศ.2019 มกราคม วนัที� 17 

*ในบางผลิตภัณฑ์จะใชป้�ค.ศ.ขึ�นก่อน

วนัที�

MFG/MFD = วนัผลิต

EXP/EXD = วนัหมดอายุ (ต้องทิ�ง)
 เชน่  EXP  01/01/2565

หมดอายุ วนัที� 1 มกราคม  2565 = ต้องทิ�ง 



4ยาอันตราย ยาควบคมุพเิศษ

ฝ�าฝ�นขายยาที�ไมใ่ชส่ามญัประจาํบา้น
โทษจาํคกุไมเ่กิน 5 ป� และปรบัไมเ่กิน 10,000 บาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั 

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม

สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน

ยา ขายไดเ้ฉพาะยาที�แสดงขอ้ความ        ยาสามญัประจาํบา้น

ตัวอยา่งการแสดงขอ้ความบนแผงยา

ไมข่ายยาอันตราย ยาปฏิชวีนะ
ไมจ่าํหนา่ยยาสมุนไพร ยาแผนโบราณ ที�ไมม่กีารขึ�นทะเบยีน

ยาสามญัประจาํบา้น

ห้ามขายขายได้



สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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ยาสามญัประจาํบา้น
ที�สามารถขายได้ในรา้นชาํ

สามารถดเูพิ�มเติมได้
จาก QR code นี�



สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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ตัวอยา่งยาที�ไมม่เีลขขึ�นทะเบยีน 

สมานกระดกูที�แตกหรอืหกั

ถ้าลองสงัเกต
ฉลากขา้งขวดยาหมอ่ง ระบุวา่

                    เกินจรงิ
      ซึ�งสรรพคณุนั�นกล่าวเกินจรงิ ไมม่ยีาทาตัวไหนที�สามารถสมานกระดกูได้
แต่สาเหตทีุ�ทําใหค้นไขท้าแล้วหายปวดนั�นมาจากตัวยาสเตียรอด์ที�แอบผสมมา
เพราะไมไ่ด้รบัการขึ�นทะเบยีน 

ยาหมอ่งสมุนไพรบา้นบางเค็ม



สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม

สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน
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ยา ไมข่ายยาชุด(มรณะ)ในชุมชน
              เพื�อความปลอดภัยของคนในชุมชน
สรรพคณุครอบจกัรวาล  

ตัวอยา่งยาชุดที�พบ

ยาไขห้วดั
สรรพคณุ>> แก้หวดั คัดจมูก แก้ไขจ้บัสั�น

สามารถใชแ้ทนยาฉีดได้

ยาหมอทหาร
สรรพคณุ>> ทั�งรกัษาเกาต์ อัมพฤกษ์ รมูาตอย

ฟ�� นฟูเสน้ประสาท เสรมิสรา้งแคลเซยีม  

ผลตรวจหาสารสเตียรอยดพ์บวา่



สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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ยา ไมข่ายยาชุด(มรณะ)ในชุมชน
              เพื�อความปลอดภัยของคนในชุมชน

1. ได้รบัยาเกินขนาด 
     อาจสง่ผลใหก้ระเพาะทะล ุหรอืบวมนํ�า ในบางรายอาจถึงขั�นเสยี
ชวีติ 
2. มยีาสเตียรอยด์ผสมอยู่
3. ยาชุดมกัไมม่เีลขสารบบ ทําใหไ้มท่ราบที�มาของแหล่งผลิต 
     เมื�อไมส่ามารถตรวจสอบได้ก็จะไมรู่ว้า่มกีารปนเป�� อนของสาร
อันตรายหรอืไม่

โทษจากการกินยาชุด



3. ภาชนะบรรจุเครื�องสาํอางไมม่ฉีลากใดๆ หรอืมฉีลากที�ไมไ่ดม้าตรฐาน ไมแ่สดงแหล่งผลิต 

เชน่ 

สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน
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เกณฑ์เลือกเครื�องสาํอางที�ได้มาตรฐาน ดังนี� 
เครื�องสาํอาง

ซื�อจากแหล่งขายที�นา่เชื�อถือ เชน่ รา้นขายยา รา้นตัวแทนเครื�องสาํอาง หา้งสรรพสนิค้า 1.
2. ต้องไมใ่ชคํ้าโฆษณาเกินจรงิ โอ้อวด ไมส่ภุาพ 

เชน่    “ขาวใสชั�วขา้มคืน”       “ชว่ยสลายไขมนั”                   “ทาแล้วผวัรกัผวัหลง”

          “ล้างสารพษิ”            “กระตุ้นการสรา้งคอลลาเจน”    “ผอมทันตา”

ไมม่ฉีลากแสดงขอ้ความมเีพยีงคําแอบ
อ้างจากผูข้ายใหเ้ท่านั�น วา่ขาวอยา่งนั�น
ฮิตในวยัรุน่อยา่งนี� 

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม



สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน
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ไมม่สีารอันตรายในเครื�องสาํอาง ดังนี�

เครื�องสาํอาง

ปรอท ไฮโดรควโินน สเตียรอยด์ กรดเรติโนอิก เอซดิ
ผลจากการใช้
สารเหล่านี�

หนา้ดาํ 
เกิดฝ�าถาว
ดดูซมึเขา้
กระแสเลือด
ทําใหตั้บและไต
อักเสบ

แสบหนา้ 
หนา้ดาํคลํ�าตรง
ที�ทา 
เกิดฝ�าถาวร
กลายเป�นมะเรง็
ผวิหนงั 

หนา้บาง 
เหน็เสน้เลือด
ตามผวิหนา้ชดั
มตีุ่มแดงขึ�นทั�ว
ทั�งหนา้

หนา้ลอก 
อักเบไดง่้ายเมื�อ
โดนแดด 
ใชใ้นหญงิท้อง
จะทําใหท้ารก
พกิาร

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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เกณฑ์เลือกอาหาร ดังนี�อาหาร
1.ไมเ่ลือกผลิตภัณฑ์ที�ไมม่เีครื�องหมาย อย. หรอืเลขสารบบรองรบั

ตัวอยา่ง ไสก้รอกที�ไมม่อีย. รองรบั = อันตราย 
เชน่ ยี�หอ้ KC , ยี�หอ้ Superrich ,ยี�หอ้ KC หมูยออุบล และอื�นๆ

เพราะในอาหารที�ไมม่กีารรบัรองจาก อย. อาจมสีารกันเสยีมากกวา่ที�กฏหมายกําหนด 
เพื�อที�อาหารจะไดม้อีายุนานๆ หากขายไมห่มด ทําใหส้ารกันเสยีนี�ไปสะสมในรา่งกายผูบ้รโิภค  ทําใหป้�วยและเสยีชวีติ

หากฝ�าฝ�น !!
ต้องโทษจาํคกุไมเ่กิน 2 ป� หรอืปรบัไม่
เกิน 20,000 บาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม

หนา้ตาอาหาร
เมื�อออกสูต่ลาดทั�วประเทศ แหล่งผลิต 

ตัวอยา่ง 
อาหารที�ไมม่เีลขสารบบ
ไมท่ราบแหล่งที�มา



สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน
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อาหาร

หากมกีารสุม่ตรวจเจอ
ต้องโทษจาํคกุไมเ่กิน 1 ป� หรอืปรบัไมเ่กิน 10,000 บาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั

สาํนักงานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม

ชื�อผลิตภัณฑ์และประเภทอาหาร
เครื�องหมาย อย.
ชื�อและที�ตั�งสถานที�ผลิต 
ปรมิาณสทุธ ิ

สว่นประกอบที�สาํคัญ (เรยีงจากรอ้ยละมากไปนอ้ย)
ระบุ วนัหมดอายุ วนัที�ควรบรโิภค

ถ้ามสีารกันเสยีต้องแสดงขอ้ความ
         (EXP/EXD/BBE/BB) ชดัเจน

3. ไมม่กีารโฆษณาผลิตภัณฑ์อาหารโอ้อวดสรรพคณุเกินจรงิ

4.มฉีลากภาษาไทยแสดงขอ้มูลครบถ้วน  

2.ไมม่ผีลิตภัณฑ์อาหารที�หมดอายุ

เกณฑ์เลือกอาหาร ดงันี�(ต่อ)



เรยีกง่าย ๆ วา่ ฉลากหวาน มนั เค็ม จะปรากฏบนบรรจุภัณฑ์อาหารสาํเรจ็รูป
พรอ้มรบัประทานอยา่ง

โดยนําขอ้มูลของสารอาหาร 4 ชนิด คือ พลังงาน (กิโลแคลอรี�) นํ�าตาล (กรมั)
ไขมนั (กรมั) และโซเดียม (มลิลิกรมั) มาแสดงใหผู้บ้รโิภคเหน็ได้อยา่งชดัเจน

และอ่านง่าย

สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน สาํนกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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ฉลาก GDA 

ขอ้ดี
ขอ้มูลในฉลากโภชนาการจดีเีอ 
1).ชว่ยใหส้ามารถตัดสนิใจเลือกซื�ออาหารรบัประทานได ้เพราะบอกปรมิาณพลังงาน
นํ�าตาล ไขมนั และโซเดยีมของอาหารชนดินั�นอยา่งชดัเจน 
2).บอกปรมิาณที�ควรบรโิภคในหนึ�งวนัดว้ย



ตัวอยา่งผลิตภัณฑ์ทางเลือกเพื�อสขุภาพ

เป�นสญัลักษณ์ ที�แสดงวา่ผลิตภัณฑ์อาหารนั�นได้ผา่นเกณฑ์การพจิารณาแล้ว
วา่ มปีรมิาณนํ�าตาล ไขมนั และโซเดียมที�เหมาะสม

ลดหวาน
ลดมนั
ลดเค็ม

เพื�อสขุภาพที�ด ีบรโิภค นํ�าตาล ไขมนั เกลือ ไมเ่กิน 6:6:1 ชอ้นชาต่อวนั
หรอืโซเดยีมไมเ่กิน 2,000 มลิลิกรมัต่อวนั 

สูก่ารเป�นรา้นยาชาํคณุภาพเพื�อชุมชน สาํนกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม
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มกีารจดัหมวดหมูอ่าหารทางเลือกเพื�อสขุภาพแก่ผูบ้รโิภค

ขอ้ดี



ขอขอบพระคณุที�รบัฟ�งมาถึงตรงนี�
หากมขีอ้สงสยัสามารถยกมอืถามได้เลยค่ะ

สาํนักงานสาธารณะสขุ
จงัหวดัสมุทรสงคราม

สูก่ารเป�นรา้นชาํคณุภาพเพื�อชุมชน


