
แนวทางการเลือก
ยา

อาหาร
 เครื�องสําอาง 

เข้าร้านค้า
สู่การเป�นร้านค้าคุณภาพ

ปลอดยาอันตราย

ขอ้ดี
ทําให้ลดป�จจยัเสี�ยงที�ทําให้เกิดโรคเรื�อรงั

ฉลากทางเลือกเพื�อสขุภาพ
        เป�นสญัลักษณ ์
ที�แสดงวา่ผลิตภัณฑ์อาหาร
นั�นได้ผา่นเกณฑ์การพจิารณา
แล้ววา่มปีรมิาณ นํ�าตาล 
ไขมนั และโซเดียม ที�เหมาะสม

ตัวอยา่งผลิตภัณฑ์ที�แสดง
สญัลักษณโ์ภชนาการอยา่งง่าย (Healthier Choice)

เพื�อสขุภาพที�ดี บรโิภค นํ�าตาล:ไขมนั:เกลือ
 ไมเ่กิน 6:6:1 ชอ้นชาต่อวนั 

หรอืโซเดียมไมเ่กิน 2,000 มลิลิกรมัต่อวนั

อาหาร
เกณฑ์ในการเลือกอาหาร

2.ไมม่ผีลิตภัณฑ์อาหารที�หมดอายุ

1.เลือกอาหารที�มเีลขสารบบอาหาร 

3. ไมม่กีารโฆษณาผลิตภัณฑ์
อาหารโอ้อวดสรรพคณุเกินจรงิ

ชื�อผลิตภัณฑ์และประเภทอาหาร
เครื�องหมาย อย.
ชื�อและที�ตั�งสถานที�ผลิต
สว่นประกอบที�สาํคัญ 

ระบุ วนัหมดอายุ วนัที�ควรบรโิภคก่อน

ถ้ามสีารกันเสยีต้องแสดงขอ้ความ
ปรมิาณสทุธ ิ

4.มฉีลากภาษาไทยแสดงขอ้มูลครบ
ถ้วน  

       (เรยีงรอ้ยละจากมากไปน้อย)

       (EXP/EXD/BBE/BB) ชดัเจน

 

มกีารจดัหมวดหมูอ่าหาร
ทางเลือกเพื�อสขุภาพ



ผดผื�นขึ�นง่าย
ผวิบาง 
อ่อนไหวต่อ
มลภาวะ
ภายนอก
เหน็เสน้เลือด
แดงตามใบหน้า
ชดัขึ�น

 

เครื�องสาํอาง

ขายเฉพาะยาและยาแผนโบราณที�
แสดงขอ้ความ

ผลิตภัณฑ์ยา

ตัวอยา่งยาแผนโบราณ
สามารถขายได้ในรา้นชาํ

ยาชุดคือยาที�จดัไวเ้ป�นชุดๆ มยีาหลายๆชนดิอยูใ่นถงุ
เดยีวกัน

ยาแก้ไอ ยาขบัลม ผงถ่าน

เลือกขายเฉพาะของที�มเีลข
อนุญาตที� อย. รบัรอง

อาจมกีารปลอมเลขสารบบขึ�นจงึสามารถตรวจเชค็เลขอย.ได้ที� :  
 1). กดค้นหาคําวา่ “ตรวจสอบการอนุญาตเลขอย.” ใน
google 
 2). กดเลือกเวบ็ไซต์แรก จะปรากฏหน้าเวบ็ไซต์ ดังแสดงด้านล่าง 

ยา
มทีะเบยีนตํารบัยา 
  ตัวอยา่งเลขตํารบัทะเบยีนยา
         1A XX/2565 

มฉีลากภาษาไทย
มเีลขที�รบัจดแจง้ 

ตัวอยา่งเลขที�รบัจดแจง้
       10 หลัก  XX-X-XXXXXXX
หรอื 13 หลัก XX-X-XXXXXXXXXX

อาหาร
แสดงฉลากครบถ้วน
มเีลขสารบบอาหาร 13 หลัก

      ตัวอยา่งเลขสารบบอาหาร 

ไมข่าย ยา เครื�องสาํอาง
อาหาร หมดอายุ 

EXP/EXD = วนัหมดอายุ 
BBE/BB= วนัที�ควรบรโิภคก่อน

รายการยาเพิ�มเติม
ที�ขายได้ในรา้นชาํ

ฝ�าฝ�น >>โทษจาํคกุไมเ่กิน 5 ป� และปรบัไมเ่กิน
10,000 บาท หรอืทั�งจาํทั�งปรบั 

ไมข่ายยาชุด(มรณะ) เพื�อความ
ปลอดภัยของคนในชุมชน

หายทันที
ไมกี่�เมด็ก็หาย
กินมาตั�งแต่รุน่ปู�ยา 

สรรพคณุครอบจกัรวาล 

ได้รบัยาเกินขนาด
มสีเตียรอยด์ผสมอยู่
ไมท่ราบแหล่งผลิตอาจมสีารพษิปนมากับยาอาจะ
ทําใหเ้สยีชวีติ

โทษจากการกินยาชุด

เครื�องสาํอาง

ซื�อจากแหล่งขายที�นา่เชื�อถือ
ต้องไมใ่ชคํ้าโฆษณาเกินจรงิ โอ้อวด

1.
2.

เชน่ “ไรส้ารพษิ”   
       “ชว่ยสลายไขมนั”   
      “กระตุ้นการสรา้งคอลลาเจน”
   3. เลือกซื�อเครื�องสาํอางที�มฉีลากภาษา
ไทย แสดงขอ้มูลครบถ้วน

เกณฑ์เลือกเครื�องสาํอาง

XX-X-XXXXX-X-XXXX

ไมม่สีารอันตรายในเครื�องสาํอางดังนี�

ผลจากการใชส้ารเหล่านี� >>

ผวิหน้าดํา
เกิดฝ�าถาวร 
เกิดพษิสะสม
ในผวิหนัง 
ดดูซมึเขา้สู่
กระแสโลหติ
ทําใหตั้บและ
ไตอักเสบ

 
มอีาการแสบ
รอ้น 
ผวิคลํ�ามากใน
บรเิวณที�ทา
อาจเกิดเป�น
ฝ�าถาวร
 เสี�ยงต่อการ
เป�นมะเรง็
ผวิหนัง

 
 ผวิหน้าลอก
อักเสบ
 แพแ้สงแดดได้
ง่าย ผวิด่างขาว
หรอืผวิคลํ�าได ้
ทารกในครรภ์
พกิาร

 

กร
ดเรติ

โนอิก เอซิด

สเตียรอยด์ไฮโด
รควโินนปรอท

สแกนตรวจเชค็เลข อย. 


