
สีผสมอาหารสีผสมอาหาร

น้ำตาลมะพร้าวแท้ น้ำตาลผสมน้ำตาลมะพร้าว

            ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการเคี่ยวน้ำตาลสดจาก
จั่นมะพร้าวจนข้นเหนียว นำไปสกัดให้เย็นลงแล้ว
นำไปเทลงในพิมพ์หรือบรรจุในภาชนะบรรจุ 

            

            ซึ่งเป็นหมวดอาหารที่ไม่อนุญาตให้ใช้สี

เป็นหมวดอาหาร
“น้ำตาลทรายแดง”

            ผลิตภัณฑ์ซึ่งมีส่วนประกอบของน้ำตาลหรือไซรัป
เท่านั้น โดยอาจปรุงแต่งรสหรือไม่ก็ได้

                 ซึ่งเป็นหมวดอาหารที่ไม่อนุญาตให้ใช้สี 
    ยกเว้นสีในกลุ่มคาราเมล แคโรทีนและแคโรทีนอยด์ 

น้ำตาลมะพร้าว 100% น้ำตาลหลอม

เป็นหมวดอาหาร 
“น้ำตาลและไซรัปชนิดอื่น”
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ตัวอย่างสีที่ไม่อนุญาต

4. เลือกบริโภคหลากหลาย 
เพื่อลดการได้รับสีผสมอาหารชนิดเดิมซ้ำ ๆ

กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคและเภสัชสาธารณสุข สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม

ในน้ำตาลมะพร้าวในน้ำตาลมะพร้าว

2. อ่านฉลากผลิตภัณฑ์ 
“ส่วนประกอบที่สำคัญ” 

กรณีมีการใช้สี/วัตถุกันเสีย 
จะต้องแสดงคำว่า “สี” หรือ “สีสังเคราะห์
หรือสีธรรมชาติ (INS หรือชื่อของสี)” 

“วัตถุกันเสีย (INS หรือชื่อของสารกันเสีย)”

1. เลือกที่มีเลขอย. 3. สังเกตลักษณะน้ำตาล
มีสีธรรมชาติ หรือสีไม่เข้มฉูดฉาด

ข้อสังเกต

Sunset Yellow FCF (INS 110)
Tartrazine (INS 102)

ตัวอย่างสีที่อนุญาตให้ใช้ สำหรับน้ำตาลผสมน้ำตาลน้ำตาลมะพร้าว
(น้ำตาลหลอม) 

กรณีใช้สีใดสีหนึ่ง กรณีใช้หลายสีผสมกัน

ปริมาณสีที่อนุญาตจะแตกต่างไปตามชนิดของสี เช่น

Caramel III-Ammonia caramel (INS 150c)
ไม่เกิน 25,000 มก./กก. เงื่อนไขเพิ่มเติม
ใช้สำหรับผลิตภัณฑ์ที่เป็นผลึก และน้ำตาลที่ใช้
แต่งหน้าขนมเท่านั้น
beta-Carotene, Blakeslea trispora
(INS 160a (iii)) ไม่เกิน 50 มก./กก.
Carotenoids ไม่เกิน 50 มก./กก. เงื่อนไขเพิ่ม
เติม ยกเว้นผลิตภัณฑ์ตกแต่ง (Toppings)
ใช้ได้ในปริมาณไม่เกิน 300 มก./กก.

เช่น beta-Carotene
(INS 160a (iii)) ร่วมกับ
Carotenoids จะต้องมี
ปริมาณรวมกันไม่เกิน
50 มก./กก. 

ข้อแนะนำสำหรับการเลือกน้ำตาลมะพร้าว

Sunset Yellow FCF ส่งผลให้เกิด “สมาธิสั้น
หรือ  Attention Deficit Hyperactivity

Disorder (ADHD)”  ซึ่งเป็นกลุ่มอาการทาง
พฤติกรรม เช่นการขาดสมาธิ และหุนหัน

พลันแล่น    นอกจากนี้ Tartrazine ส่งผลให้
เกิดภาวะ Hyperactivity อีกด้วย 

Sunset Yellow FCF ส่งผลให้เกิด “สมาธิสั้น
หรือ  Attention Deficit Hyperactivity

Disorder (ADHD)”  ซึ่งเป็นกลุ่มอาการทาง
พฤติกรรม เช่นการขาดสมาธิ และหุนหัน

พลันแล่น    นอกจากนี้ Tartrazine ส่งผลให้
เกิดภาวะ Hyperactivity อีกด้วย 
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034-711-571 ต่อ 309 กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภคฯ
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม

http://skmo.moph.go.th ssj.skmo@moph.mail.go.th

https://food.fda.moph.go.th/media.php?id=583915521238507520&name=Examples-food.pdf&utm_source=chatgpt.com
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