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กลุ่มพัฒนาเครอืขา่ยและวชิาการ กองพัฒนาศักยภาพผู้บรโิภค สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา



สารบัญ
คณะผู้้�จัดัทำำ�

ส่ว่นท่ี่� 1 นโยบายและแนวทางการขับัเคล่ื่�อนการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 1.1	 นโยบายกระทรวงสาธารณสุขุ และนโยบายสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
               ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

	 1.2	 แนวทางการขับัเคล่ื่�อนการสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 1.3	 ข้อ้มููลเครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 

ส่ว่นท่ี่� 2 ผลการดำำ�เนินิงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพด้้วยเครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค

	 2.1	 กิิจกรรมการสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย อย. น้้อย 

	 2.2	 กิิจกรรมการสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร.
	
	 2.3   กิจกรรมพัฒันาศัักยภาพ อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ดููแลผู้้�สููงอายุุ

	 2.4	 กิิจกรรมการสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ยภาคประชาชน

ส่ว่นท่ี่� 3 ชุุมชน บวร.ร. และสถานศึึกษา (โรงเรีียน อย.น้้อย) ท่ี่�มีีผลการดำำ�เนินิงานโดดเด่่น  
(Best Practice) และโดดเด่่นดีีเยี่่�ยม (Best of the Best) ในการสร้้างความรอบรู้้�
ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ประจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ส่ว่นท่ี่� 4 ผลการประเมินิความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ
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คณะท่ี่�ปรึกึษา

คณะทำ�งาน

ภาคีเครือข่าย

นายแพทย์ส์ุรุโชค ต่างวิวิัฒัน์์	 เลขาธิกิารคณะกรรมการอาหารและยา
เภสัชักรเลิิศชาย เลิิศวุุฒิ	ิ 	 รองเลขาธิกิารคณะกรรมการอาหารและยา	
เภสัชักรหญิิงวารีรีัตัน์์ เลิิศนทีี	 ผู้้�อำำ�นวยการกองพัฒันาศัักยภาพผู้้�บริโิภค

นางสาวจุุไรรัตัน์์ ถนอมกิิจ	 	 นัักวิชิาการอาหารและยาชำำ�นาญการพิเิศษ
นางสาวกมลวรรณ อินต๊๊ะพันัธุ์์�	 นัักวิชิาการเผยแพร่ช่ำำ�นาญการพิเิศษ
นางสาวภััคพธูู อุ่่� นงามพันัธุ์์�	 	 นัักวิชิาการเผยแพร่ช่ำำ�นาญการ
นางสาวสุภุาภรณ์์ ปั้� นพล	 	 นัักวิชิาการอาหารและยาชำำ�นาญการ
นายวัศัพล แป้น้จันัทร์	์ 	 นัักวิชิาการอาหารและยาปฏิิบัติัิการ
นางสาวชลิิตา ใจสมัคัร	 	 นัักวิชิาการอาหารและยา
นางสาวภควดีี เจริญิทิพย์	์ 	 นัักวิชิาการอาหารและยา
นางสาวกรัตัเพชร วงษ์์ชารี	ี 	 นัักวิชิาการอาหารและยา
นางสาวอารียีา โกสิลิา	 	 นัักวิชิาการเผยแพร่่
นางสาวทััศนีีย์ ์มีมีอญ	 	 นัักวิเิคราะห์น์โยบายและแผน

สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัทุกุจังัหวัดั
เครืือข่า่ย บวร.ร. และเครืือข่า่ยโรงเรียีน อย.น้้อย
เครืือข่า่ยหน่่วยงานภาคประชาชน
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ส่ว่นท่ี่� 1 นโยบายและแนวทางการขับัเคล่ื่�อน

นโยบายกระทรวงสาธารณสุขุ แผนดำำ�เนิินงานการคุ้้�มครอง
ผู้้�บริโิภค ยุุทธ์ศ์าสตร์ท่์ี่� 2ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

การพัฒันางานสาธารณสุขุ
ตามแนวพระราชดำำ�ริิ

พฤติิกรรมเลืือกบริโิภคอย่า่งมีีวิจิารณญาณ

ยกระดัับ 30 บาทรักัษาทุกุท่ี่�
เพิ่่�มการเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพ

ระดัับความรอบรู้้�ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

-	 ความรอบรู้้�ฯ ในชุุมชนและสถานศึึกษา
	 •1 เครืือข่า่ย บวร.ร.
	 •1 กิิจกรรมผู้้�สููงอายุุวัยัเก๋๋า คิิดได้้ใช้เ้ป็็น
	 •1 โรงเรีียน อย.น้้อย
-	 กลไก อสม.
-	 ความร่ว่มมือืกัับหน่่วยงานภาคประชาชน

•	 องค์์ความรู้้�และสื่่�อท่ี่�เหมาะสมตามกลุ่่�มวัยั
•	 หลัักสููตรสร้า้ง อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค 
     ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพและแกนนำำ�สื่่�อสารผลิตภััณฑ์์ 
     สุขุภาพในโรงเรีียน
•	ศูู นย์ก์ารเรีียนรู้้�ด้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพบนระบบออนไลน์์      
      FDA Center

เพิ่่�มการเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพจิติ
และบำำ�บัดัยาเสพติิด สร้้างความรอบรู้้�ฯ 3 กลุ่่�มวัยั

สื่่�อสารความรู้้�

จัดัระบบบริกิารสุขุภาพ
เพื่่�อกลุ่่�มเปราะบาง และพื้้�นท่ี่�พิเิศษ

เพิ่่�มศัักยภาพเศรษฐกิิจสุขุภาพ
สู่่� Medical & Wellness Hub

ยกระดัับการสาธารณสุขุไทย สุขุภาพแข็ง็แรง เศรษฐกิิจสุขุภาพไทยมั่่�นคง

บริหิารจัดัการทรัพัยากรสาธารณสุขุ

คนไทยห่่างไกลโรค และภััยสุขุภาพ

สร้้างความเข้้มแข็ง็เครือืข่า่ยสุขุภาพ
ภาคประชาชน

ภาพท่ี่� 1 ความเชื่่�อมโยงการดำำ�เนินิงานสร้า้งความรอบรู้้�ด้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพกัับนโยบายกระทรวงสาธารณสุขุ  
	ป ระจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568

	 กระทรวงสาธารณสุุขมีีนโยบาย “ยกระดัับการสาธารณสุุขไทย  
สุขุภาพแข็ง็แรงทุกุวัยั เศรษฐกิิจสุขุภาพไทยมั่่�นคง” ซึ่่�งมีนีโยบายสำำ�คัญคืือ 
“คนไทยห่่างไกลโรค และภััยสุุขภาพ” และ “สร้้างความเข้้มแข็็งเครืือข่่าย
สุขุภาพภาคประชาชน” ประกอบกัับยุุทธศาสตร์ข์อง อย. คืื อ การส่ง่เสริมิ
และพัฒันาให้ผู้้้�บริโิภคมีคีวามรอบรู้้ �ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ (Smart Consumer) 
ได้อ้ย่า่งปลอดภััยและสมประโยชน์ภ์ายใต้้นโยบายการดำำ�เนินิงานมุ่่�งเน้น้ 11 ประเด็น็ 
ติิดปีีก อย.ไทย ให้เ้ป็็นที่่� 1 ซึ่่�งหนึ่่�งในเป้้าประสงค์์หลััก คืื อ การยกระดัับ 
การคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค และการสนัับสนุุนนโยบายลดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ NCDs 
แสดงดัังภาพท่ี่� 1
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ภาพท่ี่� 2 กลยุุทธ์ก์ารขับัเคล่ื่�อนสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

3S Plus กลยุทธ์ใ์นการขับัเคลื่่�อน
เสริมิสร้า้งความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ท่ี่�เพีียงพอให้กั้ับประชาชน

S1 S2

ประเด็็นท่ี่�อยู่่�ในความสนใจ

S3
Start up

+ Plus

Strengthening Scaling up
เป้้าประสงค์์ :
	 ขยายจำำ�นวนภาคีีเครืือข่า่ย
ร่ว่มดำำ�เนิินงานให้ค้รอบคลุมุ
กลไก :
•	 เป็็นพี่่�เลี้้�ยงเสริมิพลััง
•	 สนัับสนุุนงบประมาณ
เป้้าหมาย :
•	 เพิ่่�มจำำ�นวนชุุมชน บวร.ร.  
      ในจังัหวัดัใหม่่
•	 เพิ่่�มจำำ�นวน รร. อย. น้้อย   
     ร้อ้ยละ 5

ประเด็็นโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (โรค NCDs)
•	ชุ ดความรู้้�และสื่่�อเก่ี่�ยวกัับการลดและการจัดัการ
	ปั จจัยัเสี่่�ยงโรค NCDs
•	ป ระเด็็นสื่่�อสาร “รู้้�จักัวิธิีีนัับคาร์บ์“

ประเด็็นผู้้�สููงอายุุ
•	กิ จกรรมผู้้�สููงอายุุวัยัเก๋๋า คิิดได้้ใช้เ้ป็็น
•	 สร้า้ง อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค 
      ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ

เป้้าประสงค์์ :
	พั ฒันาคุณุภาพการดำำ�เนินิงาน
กลไก :
•	 ลงพื้้�นท่ี่�เยี่่�ยมติิดตาม
•	 สนัับสนุุนสื่่�อและองค์์ความรู้้�
เป้้าหมาย :
•	จำ ำ�นวนนวัตักรรมทางสังัคม 
•	จำ ำ�นวนองค์์กร/ชุุมชน/		
	 โรงเรีียนต้้นแบบ

เป้้าประสงค์์ :
	 ขยายและต่่อยอดผลงาน
ร่ว่มขับัเคล่ื่�อนงานกัับ อย.
กลไก :
•	 แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�
•	ถ อดบทเรีียน
เป้้าหมาย :
•	ผ ลงานท่ี่�มีีความโดดเด่่นดีีเยี่่�ยม 
     สู่่�คลัังความรู้้�งาน คบส.

	ปี ีงบประมาณ พ.ศ. 2568 กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิโภค  
ได้้จััดทำำ�โครงการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ
ทุุกกลุ่่�มวััย “คนไทยคิิดได้้ ใช้้เป็็น” ดำ ำ�เนินิงานสร้า้งความรอบรู้้ � 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ทุ ุกกลุ่่�มวััย  (Population base)  
ผ่่านภาคีีเครืือข่่ายทั้้�ง โรงเรีียน อย.น้้อย /ภาคประชาชน /อสม.  
คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค /อสม.CG (Care giver) และดำำ�เนิินงานโดยใช้้
ชุุมชนเป็็นฐาน (Community Base) ผ่ ่านเครืือข่่าย บวร.ร.  
เพื่่� อสื่่� อสารปััจจััยเสี่่�ยง ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ภายใต้้แนวคิิด  
“คนไทยคิิดได้้ ใช้้เป็็น”  โดยมุ่่�งหวัังให้้ประชาชน มีีความรู้้ �เรื่่�อง
ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น มี ีการตััดสิินใจด้้านสุุขภาพที่่�ดีี  
ลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพ นำ ำ�ไปสู่่�วิถีิีการสร้า้งสุขุภาวะที่่�ดีีต่่อไป 
ด้้วยแนวทางการดำำ�เนิินงาน  3S Plus แสดงดัังภาพท่ี่� 2



รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค4

ข้้อมููลเครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 ปััจจุุบันั อย. มีเีครืือข่า่ยที่่�ร่ว่มดำำ�เนิินงานสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพื่่�อคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ กระจายครอบคลุมุทั้้�งประเทศ แสดงดัังภาพท่ี่� 3

ภาพท่ี่� 3 เครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพครอบคลุมุทั้้�งประเทศ 

*ข้้อมููล ณ เดืือนสิงิหาคม 2568

เขตสุขุภาพท่ี่� 1

เขตสุขุภาพท่ี่� 2

เขตสุขุภาพท่ี่� 3

เขตสุขุภาพท่ี่� 4

เขตสุขุภาพท่ี่� 8

เขตสุขุภาพท่ี่� 7

เขตสุขุภาพท่ี่� 10

เขตสุขุภาพท่ี่� 9

เขตสุขุภาพท่ี่� 13 เขตสุขุภาพท่ี่� 6

เขตสุขุภาพท่ี่� 12

เขตสุขุภาพท่ี่� 5

เขตสุขุภาพท่ี่� 11

•  บวร.ร. 6 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 2,468 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,220 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,355 แห่ง่

•  บวร.ร. 8 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,163 แห่ง่

•  บวร.ร. 6 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,112 แห่ง่

•  บวร.ร. 4 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 597 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,903 แห่ง่

•  บวร.ร. 4 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 2,515 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 เขต
•  อย.น้้อย 314 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,375 แห่ง่

•  บวร.ร. 6 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 2,037 แห่ง่

•  บวร.ร. 5 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 843 แห่ง่

•  บวร.ร. 6 จังัหวัดั
•  อย.น้้อย 1,736 แห่ง่
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	 ปีีงบประมาณ พ.ศ.2568 มีจีำำ�นวนชุุมชนรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร. สะสมรวม
ทั้้�งหมด 355 ชุุมชน ครอบคลุมุ 65 จังัหวัดั แบ่ง่ข้อ้มููลจำำ�นวนจังัหวัดัตามพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพ แสดงดัังภาพท่ี่� 4

ภาพท่ี่� 5 จำำ�นวนโรงเรียีน อย.น้้อย สะสมแบ่ง่ตามรายเขตสุขุภาพ

เขตสุขุภาพท่ี่� 1
เขตสุขุภาพท่ี่� 2
เขตสุขุภาพท่ี่� 3
เขตสุขุภาพท่ี่� 4
เขตสุขุภาพท่ี่� 5
เขตสุขุภาพท่ี่� 6
เขตสุขุภาพท่ี่� 7
เขตสุขุภาพท่ี่� 8
เขตสุขุภาพท่ี่� 9
เขตสุขุภาพท่ี่� 10
เขตสุขุภาพท่ี่� 11
เขตสุขุภาพท่ี่� 12

*ข้้อมููล ณ เดืือนกัันยายน 2568

ภาพท่ี่� 4 จำำ�นวนจังัหวัดัที่่�มีกีารดำำ�เนิินงานชุุมชนรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ แบ่ง่ตามรายเขตสุขุภาพ

	 ในขณะเดีียวกััน มีีโรงเรียีน อย.น้้อย ที่่�ร่ว่มดำำ�เนิินงานสะสมทั่่�วประเทศ จำำ�นวน 19,452 โรงเรียีน   
มีีนัักเรียีน อย.น้้อยหมุุนเวีียน มากกว่่า 400,000 คน ครอบคลุุมการดำำ�เนิินงานทั้้�งประเทศ แบ่่งข้้อมููล 
ตามจำำ�นวนนโรงเรียีน อย.น้้อย ตามพื้้�นที่่�เขตสุขุภาพ แสดงดัังภาพท่ี่� 5

*ข้้อมููล ณ เดืือนสิงิหาคม 2568

เขตสุขุภาพท่ี่� 1
เขตสุขุภาพท่ี่� 2
เขตสุขุภาพท่ี่� 3
เขตสุขุภาพท่ี่� 4
เขตสุขุภาพท่ี่� 5
เขตสุขุภาพท่ี่� 6
เขตสุขุภาพท่ี่� 7
เขตสุขุภาพท่ี่� 8
เขตสุขุภาพท่ี่� 9
เขตสุขุภาพท่ี่� 10
เขตสุขุภาพท่ี่� 11
เขตสุขุภาพท่ี่� 12
เขตสุขุภาพท่ี่� 13
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ส่ว่นท่ี่� 2 ผลการดำำ�เนิินงานสร้า้งความรอบรู้้� 
ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค

	 จััดกิจกรรมประชุุมเชิงิปฏิิบััติิการเพื่่�อหาแนวทางการพััฒนาการดำำ�เนิินงาน
โรงเรียีน อย.น้้อย ร่ ว่มกัับคณะกรรมการครููแกนนำำ�  อย.น้้อย ระดัับประเทศ  
วัันที่่� 23-24 มกราคม 2568 ณ โรงแรมใบหยก สกาย กรุุงเทพมหานคร  
“สอนนัับคาร์์บ อ่่านฉลากโภชนาการ ปลููกฝัังต่่อให้้เยาวชนห่่างไกล NCDs”  
โดยมีีคณะกรรมการครููแกนนำำ�  อย.น้้อย และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้าร่ว่มการอบรมฯ  
จำำ�นวน 120 คน โดยมีกิีิจกรรมต่่าง ๆ ได้้แก่่ การชี้้�แจงแผนการดำำ�เนิินกิิจกรรม 
อย.น้้อย ร่ ว่มกัับคณะครููแกนนำำ�  อย.น้้อย ระดัับประเทศ ป ระจำำ�ปีีงบประมาณ  
พ.ศ.2568 แบ่ง่กลุ่่�มประชุุมระดมสมอง เพื่่�อหาแนวทางการพัฒันาการดำำ�เนิินงาน

โรงเรียีน อย.น้้อย ร่ว่มกัับคณะกรรมการครููแกนนำำ� อย.น้้อย ระดัับประเทศ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
จำำ�นวน 5 กลุ่่�ม เพื่่�อหาแนวทางในการพัฒันา/ปรับัปรุงุ การดำำ�เนินิงานตามเกณฑ์์มาตรฐาน โรงเรียีน อย.น้อ้ย /
อย.น้้อย [Plus] และแนวทางการปรับัโลโก้้ อย.น้้อย (Rebranding) การเสริมิทัักษะความรู้้ �วิธิีกีารนัับคาร์บ์  
เพื่่�อลดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)   แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �ผลงาน Best of the Best ป ระจำำ�ปีี พ.ศ. 2567  
ให้แ้ก่่ครููแกนนำำ�  อย.น้้อย และเทคนิิคการผลิิตสื่่�อออนไลน์์ เทคโนโลยีทีี่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการสื่่�อสารออนไลน์์ 
โดยแบ่ง่กลุ่่�มปฏิิบัติัิ จำำ�นวน 5 กลุ่่�ม โดยมีผีลงานคลิิปวิดิีีโอที่่�ได้้จากคุณุครููแกนนำำ� อย.น้้อย จำำ�นวน 5 ผลงาน 
และต่่อยอดขยายผลร่ว่มกัับนัักเรียีน อย.น้้อย มีผีลงานคลิิปวิดิีีโอ “อย.น้้อยมาเช็ก็ ห่ า่งไกล NCDs” จำ ำ�นวน 
245 ผลงาน (จาก 61 จังัหวัดั) รวมจำำ�นวนผลงานคลิิปวิดิีีโอ ทั้้�งหมด 250 ผลงาน

2.1 กิิจกรรมการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย อย.น้้อย

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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      2.1.1 กิิจกรรมประชุุมเชิงิปฏิิบัติัิการร่ว่มกัับครููแกนนำำ� อย.น้้อย ทั่่�วประเทศ



	 จััดกิจกรรมอบรมเชิิงปฏิิบััติิการพััฒนาทัักษะรููปแบบ 
การดำำ�เนิินงานกิิจกรรม อย.น้้อย ด้้วยสื่่�อและนวััตกรรม สำำ�หรับั
โรงเรียีนในเขตกรุุงเทพมหานคร เมื่่�อวันัที่่� 13 ธั นัวาคม 2567  
ณ โรงแรมรามาการ์เ์ด้น้ กรุงุเทพมหานคร มีคีรููเข้า้ร่ว่มการอบรมฯ 
จำำ�นวน  200  คน โดยมีกิีิจกรรมต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การบรรยายเกณฑ์์
มาตรฐานการดำำ�เนิินงานโรงเรียีน อย.น้้อย แนวทางการพัฒันา
ทัักษะรููปแบบการดำำ�เนิินงานกิิจกรรม อย.น้้อย / การเสริมิทัักษะ
ความรู้้ �วิิธีีการนัับคาร์บ์ เพื่่�อลดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) 
การแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �รููปแบบการพััฒนากิิจกรรม อย.น้้อย 
จากโรงเรียีนที่่�ได้้รับัรางวััลสุุดยอดผลงานโรงเรียีน อย.น้้อย 
(Best of the Best) ระดับัประเทศ ประจำำ�ปี ี2567 รวมถึึงมีกีาร
อบรมเทคนิคิการผลิิตสื่่�อออนไลน์ ์เทคโนโลยีทีี่่�จะเป็น็ประโยชน์ต่์่อ 
การสื่่�อสารออนไลน์์ แบ่ง่กลุ่่�มปฏิิบัติัิ จำ ำ�นวน 12 กลุ่่�ม โดยมี ี
ผลงานที่่�ได้จ้ากคุณุครููทั้้�งหมดจำำ�นวน 12 คลิิป
	 ผลการประเมินิความรู้้ � ความเข้า้ใจ พบว่า่ ก่่อนการอบรมฯ  
ครููที่่�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมฯ มี คีวามรู้้ �ความเข้า้ใจในรููปแบบการดำำ�เนินิงาน 
กิิจกรรม อย.น้้อย เพื่่�อการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพ ร้อ้ยละ 23.42 และหลังการอบรมฯ มีคีวามรู้้ � ความเข้า้ใจ 
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 98.17

	 สำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา ร่ ว่มกัับสำำ�นักงานสาธารณสุขุจังัหวัดั จำ ำ�นวน 75 จั งัหวัดั ดำ ำ�เนินิ
กิิจกรรมพัฒันาศัักยภาพโรงเรียีน อย.น้้อย ห่ า่งไกลโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) จากการจัดักิจกรรมดังักล่่าว  
พบว่า่ ผู้้�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมฯ  (ครููและนักัเรียีน อย.น้อ้ย) มีคีวามรู้้ �ความเข้า้ใจเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เป็น็ร้อ้ยละ 83.37 
และมีจีำำ�นวนโรงเรียีน อย.น้้อย สะสมทั่่�วประเทศเพิ่่�มขึ้้�น 1,590 โรงเรียีน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 16.81

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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      2.1.2 กิิจกรรมอบรมเชิงิปฏิิบัติัิการพัฒันาทักษะรููปแบบการดำำ�เนิินงานกิิจกรรม 
อย.น้้อย ร่ว่มกัับครููโรงเรีียน อย.น้้อย ในเขตกรุุงเทพมหานคร

      2.1.3 กิิจกรรมอบรมพัฒันาศักยภาพโรงเรีียน อย.น้้อย ทั่่�วประเทศ ร่ว่มกัับ
สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดั



	 ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริมิพลัังสร้า้งแรงจููงใจและส่ง่เสริมิความร่ว่มมืือในการขับัเคล่ื่�อนงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค
โรงเรียีน อย.น้อ้ย ในเขตกรุงุเทพมหานคร เพื่่�อเตรียีมความพร้อ้มยกระดัับการประเมินิสู่่�โรงเรียีน อย. น้อยพลััส 
จำำ�นวน 5 แห่ง่ ได้้แก่่ โรงเรีียนฤทธิยิะวรรณาลัย โรงเรีียนบ้้านลำำ�ต้้นกล้้วย โรงเรีียนคงโครัดัอุุทิิศ โรงเรีียน
วัดัราษฎร์บ์ำำ�รุุง และ โรงเรีียนบึงึขวาง (มหาดไทยอุุปถััมภ์์) ซึ่่�งเป็็นโรงเรียีนที่่�ได้้รับัการประเมินิเป็็นโรงเรียีน 
อย.น้้อย ระดัับดีีเยี่่�ยม ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ดัังนี้้�

      2.1.4 กิิจกรรมเยี่่�ยมเสริมิพลัังเครืือข่า่ย โรงเรีียน อย.น้้อย กรุุงเทพมหานคร
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โรงเรีียนฤทธิยิะวรรณาลัย (โรงเรียีนขนาดใหญ่่พิเิศษ - จำำ�นวนนัักเรียีน 4,550 คน) 

โรงเรีียนบ้้านลำำ�ต้้นกล้้วย (โรงเรียีนขนาดกลาง – จำำ�นวนนัักเรียีน 505 คน) 

โรงเรีียนคงโครัดัอุุทิิศ (โรงเรียีนขนาดกลาง - จำำ�นวนนัักเรียีน 479 คน)

โรงเรีียนวัดัราษฎร์บ์ำำ�รุุง (โรงเรียีนขนาดใหญ่่ – จำำ�นวนนัักเรียีน 852 คน) 

โรงเรีียนบึงึขวาง (มหาดไทยอุุปถััมภ์์) (โรงเรียีนขนาดเล็็ก – จำำ�นวนนัักเรียีน 167 คน)
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	 จากการลงพื้้�นที่่�ได้้ดำำ�เนิินการประเมินิความรู้้ �เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพของนัักเรียีน อย.น้้อย 
ในเขตกรุุงเทพมหานคร  จำ ำ�นวน 5 โรงเรียีน ได้้แก่่ โรงเรียีนฤทธิิยะวรรณาลััย โรงเรียีนบ้้านลำำ�ต้นกล้้วย 
โรงเรียีนวัดัราษฎร์บ์ำำ�รุุง โรงเรียีนคงโครัดัอุทิิศ และโรงเรียีนบึึงขวาง (มหาดไทยอุุปถัมภ์์) 
	 พบว่่า มี ีนัักเรียีนตอบแบบประเมิินก่่อนการอบรม จำ ำ�นวน 130 คน โดยอยู่่�ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา 
ตอนปลาย (ป.4 - ป.6) มากที่่�สุดุ จำำ�นวน 101 คน (คิิดเป็็นร้อ้ยละ 77.7) รองลงมาคืือ ระดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษา 
ตอนต้้น (ม.1 - ม.3) จำำ�นวน 25 คน (คิิดเป็็นร้อ้ยละ 19.2) ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1 - ป.3) จำำ�นวน 4 คน  
(คิิดเป็็นร้อ้ยละ 3.1)  
	 และมีนีัักเรียีนตอบแบบประเมินิหลัังการอบรม จำำ�นวน 161 คน โดยอยู่่�ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลาย 
(ป.4 - ป .6) มากที่่�สุดุ จำ ำ�นวน 136 คน (คิิดเป็็นร้อ้ยละ 84.5) รองลงมาคืือ ระดัับชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้น  
(ม.1 - ม.3) จำำ�นวน 20 คน (คิิดเป็็นร้อ้ยละ 12.4) ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาตอนต้้น (ป.1 - ป.3) จำำ�นวน 5 คน 
(คิิดเป็็นร้อ้ยละ 3.1)

รายการ ก่่อนอบรม หลังอบรม
  คะแนน (เต็ม 10 คะแนน)	 	      5.64 	 	                      7.02

1. ข้อ้มููลการนัับคาร์บ์ (Carbs) 
    (ตอบผิดิ 90 คน จาก 130 คน 
    คิดเป็็นร้อ้ยละ 69.2)
2. ข้อ้มููลที่่�แสดงบนฉลากจีดีีีเอ 
    (ตอบผิดิ 72 คน จาก 130 คน
    คิดเป็็นร้อ้ยละ 55.4)

1.ข้อ้มููลการนัับคาร์บ์ (Carbs)
   (ตอบผิดิ 93 คน จาก 161 คน
   คิดเป็็นร้อ้ยละ 57.8)
2.ข้อ้มููลที่่�แสดงบนฉลากจีดีีีเอ
   (ตอบผิดิ 90 คน จาก 161 คน
   คิดเป็็นร้อ้ยละ 55.9)

 คำำ�ถามที่่�นัักเรียีน
มักตอบผิด

	 จัดักิจกรรมสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่มของนัักเรียีน อย.น้้อย ผ่ า่นความร่ว่มมืือของคุณุครูู  และสำำ�นัักงาน
สาธารณสุขุจังัหวัดั  ในการประกวดจัดัทำำ�คลิิป  “อย.น้้อย มาเช็ก็ ห่ า่งไกล NCDs” เพื่่�อส่ง่เสริมิให้น้ัักเรียีน 
อย.น้้อย มีคีวามกล้้าแสดงออก สามารถใช้ทั้ักษะด้้านเทคโนโลยี ีและสื่่�อโซเชียีลในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับสุขุภาพได้้  
โดยกิิจกรรมดัังกล่่าว มี โีรงเรียีน อย.น้้อย ร่ ว่มส่ง่ผลงานทั้้�งหมดจำำ�นวน 245 ผลงาน จาก 61 จั งัหวัดั  
ซึ่่�งผลการประกวดมีดีัังนี้้�

	ผ ลการประเมินิความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ สำำ�หรับันัักเรีียน อย.น้้อย ในเขต
กรุุงเทพมหานคร ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568

      2.1.5 กิิจกรรมประกวดจัดัทำำ�คลิิป “อย.น้้อย มาเช็ก็”
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รางวัลัชนะเลิิศ คลิิป “อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs”

รางวัลั BEST MUSIC VDO คลิิป “อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs”

รางวัลัคลิิป “อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs ขวัญัใจกรรมการ” 

รางวัลัรองชนะเลิิศ คลิิป “อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs”  

รางวัลั คลิิป “อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs สร้้างสรรค์์” 

รางวัลัคลิิป อย. น้้อย มาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs ชมเชย

โรงเรียีนบ้า้นแหลมหินิ จังัหวัดัปราจีนีบุุรี ีผลงาน “สื่่�อด้้วยหัวัใจ ห่า่งไกล NCDs”

1.	 โรงเรียีนเด่น่ไชยประชานุกุููล จังัหวัดัแพร่ ่ผลงาน “อย.น้้อย  มาเช็ก็ พวกเราไม่เ่ก็็บ NCDs”
2.	 โรงเรียีนวัดัราษฎร์บ์ำำ�รุุง กรุุงเทพมหานคร ผลงาน “อย.น้้อยฟิติ พิชิิติโรค NCDs”

โรงเรียีนเศรษฐเสถีียร ในพระราชููปถัมภ์์ กรุุงเทพมหานคร 
ผลงาน “อย. น้้อย หููหนวกมาเช็ก็ ห่า่งไกล NCDs”

1.	 โรงเรียีนสันัติิสุขุ จังัหวัดัเชียีงใหม่่
2.	 โรงเรียีนชุุมชนศึึกษา (บ้า้นแม่ส่ะแลป) จังัหวัดัเชียีงราย
3.	 โรงเรียีนอนุุบาลลำำ�ปางเขลางค์์รัตัน์์อนุุสรณ์์ จังัหวัดัลำำ�ปาง
4.	 โรงเรียีนจ่า่นกร้อ้ง จังัหวัดัพิษิณุุโลก
5.	 โรงเรียีนอุุดมธัญัญาประชานุุเคราะห์ ์จังัหวัดันครสวรรค์์
6.	 โรงเรียีนสมุุทรสาครวิทิยาลััย จังัหวัดัสมุุทรสาคร
7.	 โรงเรียีนบ้า้นนาแพงโคกน้ำำ��สร้า้ง จังัหวัดัมุกดาหาร
8.	 โรงเรียีนชุุมชนห้อ้งแซงวิทิยา จังัหวัดัยโสธร
9.	 โรงเรียีนนาสาร จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี
10.	  โรงเรียีนวัดัเทพกระษััตรี ีจังัหวัดัภููเก็็ต
11.	  โรงเรียีนบ้า้นบางเทา จังัหวัดัภููเก็็ต
12.	  โรงเรียีนบ้า้นบึึงพิชิัยั (ทัับทองอุุทิิศจิติโต) จังัหวัดัสงขลา
13.	  โรงเรียีนบ้า้นคลองมวน จังัหวัดัตรังั
14.	  โรงเรียีนดลวิทิยา กรุุงเทพมหานคร
15.	  โรงเรียีนวัดัดวงแข กรุุงเทพมหานคร

1.	 โรงเรียีนดรุุณวิทิยา เทศบาลเมืืองน่่าน (บ้า้นสวนตาล) จังัหวัดัน่่าน 
      	 ผลงาน “อย.น้้อยดรุุณวิทิยามาเช็ค็”
2. 	 โรงเรียีนเทศบาลวัดัป่า่เรไร จังัหวัดัร้อ้ยเอ็็ด ผลงาน “อย.น้้อย ร้้อยเอ็็ด ห่า่งไกล NCDs”
3. 	 โรงเรียีนบางแก้้วพิทิยาคม จังัหวัดัพัทัลุงุ ผลงาน “ปรับัชีีวิติ พิชิิติ NCDs”

1.	 โรงเรียีนบ้า้นโพธิ์์�ประสาท จังัหวัดันครสวรรค์์ 
      	 ผลงาน “อย.น้้อย รร.บ้้านโพธิ์์�ประสาทนครสวรรค์์”
2. 	 โรงเรียีนชุุมชนโพนเมืือนวิทิยา จังัหวัดัอุบลราชธานีี 
      	 ผลงาน “อย.น้้อย เช็ก็สุขุภาพ”
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	 อย. ลงพื้้�นที่่�สนัับสนุนุการบููรณาการส่ง่เสริมิสุขุภาวะเยาวชนในสถานศึึกษาในเขตพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 
โดยจััดบููธกิิจกรรมให้ค้วามรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ จำ ำ�นวน 11 แห่ง่ ได้้แก่่ โรงเรีียนบางกะปิิ โรงเรีียน
รัตันโกสินิทร์ส์มโภชบางขุุนเทีียน โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิงิห์ ์ สิงิหเสนีี) โรงเรีียนศึึกษานารีี โรงเรีียน
สุรุศัักดิ์์�มนตรีี โรงเรีียนนวมิทิราชินิููทิศสตรีีวิทิยาพุทธมณฑล โรงเรีียนมัธัยมวัดัหนองแขม โรงเรีียนสตรีี
วัดัมหาพฤฒาราม ในพระบรมราชินิููปถััมภ์์ โรงเรีียนเซนต์์โยเซฟคอนเวนต์์ โรงเรีียนประเทืืองทิิพย์ว์ิทิยา 
และโรงเรีียนสายน้ำำ��ผึ้้�ง ในพระอุุปถััมภ์์ โดยมีนีักัเรียีนเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมฯ รวมกว่า่ 8,000 คน เสริมิสร้า้งความรู้้ � 
ด้้านการเลืือกซื้้�อ เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ถููกต้้อง นำ ำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมการลดความเสี่่�ยงของการเกิิด 
โรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) ช่ว่ยปลููกฝัังให้เ้ยาวชนรุ่่� นใหม่ ่ เป็น็ “Change Agent” หรืือผู้้�นำำ�การเปลี่่�ยนแปลง  
ที่่�จะนำำ�ความรู้้ �ความเข้้าใจเรื่่�องสุุขภาพที่่�ถููกต้้องไปบอกต่่อให้เ้พื่่�อน ครอบครัวั และชุุมชน เพื่่�อสร้า้งรากฐาน 
ที่่�มั่่ �นคงในการป้อ้งกัันโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)

      2.1.6 กิิจกรรมรณรงค์์ให้้ความรู้้� นัักเรีียน อย.น้้อย ในเขตพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานคร
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2.2 กิิจกรรมการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร.

2.2.1 พัฒันาชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร. พื้้�นท่ี่�ใหม่่
	 อย. ร่่วมกัับสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด ดำำ�เนิินงานพััฒนาชุุมชนรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ
ด้้วยเครืือข่่าย บวร.ร. เพื่่�อแก้้ไขปััญหาด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน ด้้วยกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามบริบิท
ของชุุมชน จำำ�นวน 20 แห่่ง 20 จัังหวััด โดยมีีผลการดำำ�เนิินงานดัังนี้้� 

(1) ชุุมชนตำำ�บลดอยลาน ตำำ�บลป่่าอ้้อดอนชัยั และตำำ�บลห้้วยสักั  อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัเชีียงราย
ประเด็็นปััญหา : การใช้ย้าในชุุมชนและการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุล
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2 	     ดำำ�เนิินงานสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพโดยแกนนำำ�พระคิิลานุุปััฏฐากในพื้้�นที่่�
		  2 	     พัฒันาเครืือข่า่ยกลุ่่�มเยาวชน “หมอน้้อย ดอยลาน”
		  2    	     ลงพื้้�นที่่�ให้ค้วามรู้้ �แก่่แกนนำำ�ผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า ร้า้นชำำ� 
		  2 	     สำำ�รวจร้า้นค้้า ร้า้นชำำ�ในการจำำ�หน่่ายยา เพื่่�อพัฒันาสู่่�การเป็็นร้า้นชำำ�คุณุภาพ (G-RDU)
		  2 	     จัดัเวทีีแลกเปลี่่�ยนรู้้ � คืืนข้อ้มููลแก่่คนในชุุมชน
		  2 	     สร้า้งทางเลืือกในการรักัษาแก่่ผู้้�ป่ว่ยโดยการรักัษาด้ว้ยการยืืดเหยียีด ออกกำำ�ลังกาย	
		  2 	     จากแพทย์แ์ผนไทย

(2) ชุุมชนตำำ�บลแม่ย่างฮ่่อ อำำ�เภอร้้องกวาง จังัหวัดัแพร่่
ประเด็็นปััญหา : ลดการบริโิภคหวาน มันั เค็็ม เพื่่�อลดการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2 	     ดำำ�เนินิกิิจกรรมการให้ค้วามรู้้ �ผ่า่นการแสดงจากคณะอัังกะลุงุเพลงสื่่�อสารรณรงค์์ “แม่ย่างฮ่่อ
		  2 	     ฉลาดเลืือก ลดหวาน มันั เค็็ม” 
		  2 	    การใช้โ้ปรแกรมหอมแดง และ โปรแกรม G-RDU & G-HSP MOPH ในการวิเิคราะห์ ์
		  2 	     ปััญหาของชุุมชน
		  2 	     ดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยการสร้า้ง “วัดัต้นแบบ” “โรงเรียีนต้้นแบบ” “ครอบครัวัต้้นแบบ”
		  2 	     จัดัเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �
		  2 	     การแข่ง่ขันัศิิลปะหัตัถกรรมนัักเรียีน “น้ำำ��พริกิหนุ่่�ม รสชาติิแห่ง่มิติรภาพ”
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(3) ชุุมชนตำำ�บลยุุหว่า่ อำำ�เภอสันัป่่าตอง จังัหวัดัเชีียงใหม่่
ประเด็็นปััญหา : การใช้ย้าไม่เ่หมาะสมในชุุมชน 
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2 	     ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมบ้า้นสำำ�รวจการใช้ย้าในชุุมชน
		  2 	     อบรมแกนนำำ�เครืือข่า่ย อสม.วัยัเก๋๋า และ อย.น้้อย
		  2    	     สร้า้งแกนนำำ�เครืือข่า่ย Little doctors ในโรงเรียีน, Three doctors 
		  2    	     ในชุุมชน และ พระ อสว.สาขาคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค
		  2    	     ดำำ�เนิินงานอย่า่งต่่อเนื่่�องในพื้้�นที่่� โดยใช้ห้ลััก 3 ต. (ต่ื่�นรู้้ � ตรวจสอบ ตัดสินิใจ)
		  2 	 	 o ตื่� นรู้้ � ให้้ความรู้้�/เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสาร เพื่่� อกระตุ้้�นให้้เกิิดความเข้้าใจ
		  2 	 	     และความสนใจในปััญหา 
		  2 	 	 o ตรวจสอบ ป ระชาชนมีทัีักษะในการตรวจสอบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ  
		  2 	 	     Line@FDAThai หรืือยุุหว่า่ Safe 
		  2 	 	 o  ตัดสินิใจ ประชาชนสามารถตััดสินิใจเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งปลอดภััย

(4) ชุุมชนตำำ�บลสงเปลืือย อำำ�เภอหล่มเก่่า จังัหวัดัเพชรบููรณ์์
ประเด็็นปััญหา : พัฒันาเครืือข่า่ยเฝ้้าระวังัภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชนสงเปลืือย
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     แกนนำำ�สุขุภาพดำำ�เนินิกิิจกรรมปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโิภคอาหารที่่�เหมาะสมในนักัเรียีน
		  2    	     คัดกรองผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััย 
		  2    	     จัดัตั้้�งเครืือข่า่ยแจ้ง้เตืือนภััย และเฝ้้าระวังัภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน 
		  2    	     จัดัการปััญหาผู้้�ป่ว่ยโรคไตระยะ 3b และโรงเรียีนหวานน้อ้ยหล่่มเก่่า สำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน 
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(5) ชุุมชนบ้้านบางมะฝ่่อและชุุมชนบ้้านท่่าซุด อำำ�เภอโกรกพระ จังัหวัดันครสวรรค์์
ประเด็็นปััญหา : ขาดความรู้้ �ในการอ่่านฉลากก่่อนการบริโิภคส่ง่ผลต่่อการเกิิดโรค NCDs
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกัับคนในชุุมชนทุกุช่ว่งวัยั
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �ผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า ร้า้นชำำ� ในการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
		  2    	     ถวายตาลปััตรความรู้้ �แด่่คณะสงฆ์์วััดใหม่่เกษมศานติ์์� โดยมีีพระเป็็นต้้นแบบและเทศน์ ์
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �ในการดููแลสุขุภาพตนเองจากการบริโิภค
		  2    	     ลงเยี่่�ยมบ้า้นให้ค้วามรู้้ �ในการอ่่านฉลาก ป้อ้งกัันและลดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)

(6) ชุุมชนตำำ�บลหนองผักัแว่น่ อำำ�เภอท่่าหลวง จังัหวัดัลพบุุรีี
ประเด็็นปััญหา : เฝ้้าระวังัการใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพและการโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน 
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     จัดัเวทีีประชาคมสุขุภาพระดัับตำำ�บล เพื่่�อค้้นหาปััญหาในพื้้�นที่่�กัับทุกุเครืือข่า่ย
		  2    	     สร้า้งแกนนำำ�ชุมชนเป็็น “อย. spy สายลัับสุขุภาพ” 
		  2    	     มอบป้า้ยร้า้นชำำ�มาตรฐาน ให้แ้ก่่ผู้้�ประกอบการ ร้า้นค้้าร้า้นชำำ�ที่่�ผ่า่นเกณฑ์์การประเมินิ 
		  2    	     กิจกรรมถวายสื่่�อความรู้้ �ตาลปััตร และย่า่มแด่่พระสงฆ์ ์
		  2    	     จัดัทำำ� “ ปิ่่� นโตสุขุภาพ ” ลดหวาน มันั เค็็ม 
		  2    	     แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �ชุมชนต้้นแบบ “งานชุุมชนสุขุภาพดีี เริ่่�มที่่� บวร.ร.” 
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(7) ชุุมชนบ้้านหนองไทร อำำ�เภอวิหิารแดง จังัหวัดัสระบุุรีี
ประเด็็นปััญหา : การบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ถูู่กต้้อง การซื้้�อยาชุุด ยาอัันตรายในร้า้นชำำ�
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �แก่่แกนนำำ� อสม. แกนนำำ�พระสงฆ์์
		  2    	     ให้้ความรู้้ �ผู้้�ประกอบการร้้านชำำ� เรื่่�องการจำำ�หน่่ายยาในร้้านชำำ� พร้้อมทั้้�งบทลงโทษ 
		  2    	     ในการจำำ�หน่่ายยาชุุด ยาอัันตราย 
		  2    	     จััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในวััดหนองไทร ตรวจสารปนเป้ื้� อนทุุกวัันพระ  
		  2    	     ในวันังาน เทศกาลต่่าง ๆ 
		  2    	     ลงพื้้�นที่่�ตรวจร้า้นชำำ�ในการจำำ�หน่่ายเครื่่�องสำำ�อาง ผลิิตภััณฑ์์อาหาร 
		  2    	     เผยแพร่ส่ื่่�อประชาสััมพัันธ์์ความรู้้ �ให้้แก่่ร้า้นชำำ� ติดสื่่�อประชาสััมพัันธ์์เรื่่�องการอ่่านฉลาก 
		  2    	     ลดโรค NCDs ในวัดั เผยแพร่ส่ื่่�อผ่า่นเสียีงตามสายในชุุมชน 
		  2    	     ตรวจสอบสังัฆทานภายในวัดั 
		  2    	     แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �สรุุปผลการดำำ�เนิินงาน พร้อ้มคืืนข้้อมููลแก่่ชุุมชน เพื่่�อค้้นหาแนวทาง 
		  2    	     การดำำ�เนิินงานในอนาคต

(8) ชุุมชนวัดัเอ่ี่�ยมประดิิษฐ์ ์อำำ�เภอเมืือง ชุุมชนบ้้านพริกิ อำำ�เภอบ้้านนา และชุุมชนบึงึพระอาจารย์ ์
      อำำ�เภอองครักัษ์์ จังัหวัดันครนายก
ประเด็็นปััญหา : ส่ง่เสริมิให้เ้กิิดพฤติิกรรมการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�เหมาะสม ปลอดภััย ลดการเกิิด		
		   2 	 โรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องการบริโิภคอาหารปลอดภััย ลดหวาน มันั เค็็ม นับคาร์บ์ เพื่่�อลดปััญหาโรคไตในชุุมชน 
		  2    	     สร้า้งทีีม “Food สหาย” ร่ว่มกัับการใช้้สื่่�อ “คู่่�มืือความรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ”
		  2    	   สื่  ่�อสารข้้อมููลผ่่านทาง Line OA “รู้้ �รอบขอบจาน” ซึ่่�งเป็็นการสื่่�อสารแบบโต้้ตอบได้้  
		  2    	      (Interactive Communicate) 
		  2    	     ค้นหา “บุุคคลต้้นแบบในการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุล” 
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(10) ชุุมชนคลองวาฬ อำำ�เภอเมืืองประจวบคีีรีีขันัธ์ ์จังัหวัดัประจวบคีีรีีขันัธ์์
ประเด็็นปััญหา : ผู้้�ป่ว่ยโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs)
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     ลงเยี่่�ยมบ้า้นผู้้�ป่ว่ย สำำ�รวจการใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััย
		  2    	    จััดประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการให้้ความรู้้ �กับ อสม. ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�แทนจากชมรมต่่าง ๆ		
	    	                และประชาชนในชุุมชน 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �การใช้ชุุ้ดทดสอบสารปนเป้ื้� อนในอาหาร 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �แก่่นัักเรียีนในพื้้�นที่่�เรื่่�องการตรวจสารปนเป้ื้� อน 
		  2    	     ลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจการจำำ�หน่่ายยาชุุดในชุุมชน 
		  2    	     มอบสื่่�อความรู้้ �แก่่ร้า้นค้้า ร้า้นชำำ� 
		  2    	     มอบตาลปััตร พร้อ้มถวายความรู้้ � และดููแลสุขุภาพแด่่พระภิิกษุุสงฆ์ใ์นชุุมชน

(9) ชุุมชนคลองโคนและชุุมชนเหมืืองใหม่ ่อำำ�เภอเมืือง ชุุมชนบางนกแขวกและชุุมชนโรงหีีบ 
      อำำ�เภอบางคนทีี ชุุมชนวัดัประดู่่� อำำ�เภออััมพวา จังัหวัดัสมุทรสงคราม
ประเด็็นปััญหา : ส่ง่เสริมิความรู้้ �เรื่่�องการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ พร้อ้มฝึึกปฏิิบัติัิ
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     พัฒันากลุ่่�มเป้า้หมายแกนนำำ�ชุมชน และอาสาสมัคัรชุุมชน ส่ง่เสริมิความรู้้ �เรื่่�องการบริโิภค
		  2    	     ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
		  2    	     ฝึึกปฏิิบัติัิผ่า่นฐานการเรียีนรู้้ � Health combo rally day จำำ�นวน 5 ฐาน ประกอบด้้วย 
	 	            	 - ความรู้้ �เรื่่�องการอ่่านฉลากโภชนาการ การคำำ�นวณ และวิธิีกีารนัับคาร์บ์ 
	 	            	 - ความรู้้ �เรื่่�องยาในร้า้นชำำ� 
	 	            	 - ความรู้้ �เรื่่�องการตรวจสอบเลข อย. และการโฆษณา 
	 	            	 - ความรู้้ �เรื่่�องกระท่่อม 
	 	            	 - ความรู้้ �เรื่่�องการใช้ย้าแผนปััจจุุบันัที่่�ไม่ถูู่กต้้อง 
		  2    	     จัดัทำำ�สื่่�อหนัังสืือบทสวดมนต์์ “อโรคยาคาถา“ สอดแทรกสื่่�อความรู้้ �เรื่่�องการอ่่านฉลาก 
		  2    	     และเครื่่�องหมายอนุุญาต อย.
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(12) ชุุมชนตำำ�บลเหล่ากลาง อำำ�เภอฆ้อ้งชัยั จังัหวัดักาฬสินิธุ์์� 
ประเด็็นปััญหา : การบริโิภคปลอดภััย ห่า่งไกลโรค NCDs
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     สำำ�รวจปััญหาในชุุมชน
		  2    	     จัดัทำำ� MOU การคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในเขตตำำ�บลเหล่่ากลาง พร้อ้มทั้้�ง 
		  2    	     ติิดประกาศฯ ที่่�ศาลาประจำำ�หมู่่�บ้า้น ทั้้�ง 8 หมู่่�บ้า้น 
		  2    	  อบรมพัฒันาศัักยภาพสร้า้งความรู้้ �แก่่ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคเบาหวาน ความดัันโลหิติสููง  
		  2    	     พระภิิกษุุสงฆ์ ์“ฉัันดีี มีสีุขุ ปลอดโรค NCDs” และเครืือข่า่ยพื้้�นที่่� “3 อ.” ซึ่่�งประกอบด้้วย
		  2    	     อย.น้้อย อสม. และ อปท. ผู้้�นำำ�ชุมชน ผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า 
		  2    	     มีรี้า้นชำำ�ต้นแบบของชุุมชน และจัดัให้ม้ีมุีุมทางเลืือกสุขุภาพภายในร้า้นชำำ� 
		  2    	     ติิดตามเยี่่�ยมบ้า้น และแก้้ปััญหากลุ่่�มเสี่่�ยงโดยเจ้า้หน้้าที่่� และ อย.น้้อย 
		  2    	     สร้า้งบุุคคลต้้นแบบภายในชุุมชน

(11) ชุุมชนน้ำำ��คอก และชุุมชนหนองแฟบ อำำ�เภอเมืือง ชุุมชนแม่น่้ำำ��คู้้� อำำ�เภอปลวกแดง จังัหวัดัระยอง
ประเด็็นปััญหา : การจำำ�หน่่ายยาชุุด ยาอัันตรายในชุุมชน 
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �แก่่คนในชุุมชน
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องการใช้ชุุ้ดทดสอบ ตรวจสอบสารปนเป้ื้� อนแก่่แกนนำำ�
		  2    	     ให้ค้วามรู้้ �ผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า ร้า้นชำำ� ในการจำำ�หน่่ายยา
		  2    	     ผลิิตสื่่�อนิิทรรศการให้ค้วามรู้้ �เคล่ื่�อนที่่�
		  2    	     จัดัตั้้�งศููนย์ร์ับัเรื่่�องร้อ้งเรียีนด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในวัดัหนองแฟบ
		  2    	     สำำ�รวจตู้้�ยาในวัดั สำำ�รวจแหล่่งจำำ�หน่่ายอาหารในชุุมชน
		  2    	     นวัตักรรมเฝ้้าระวังัการจำำ�หน่่ายยาโดยแบ่ง่ประเภทสีใีนร้า้นชำำ� และผ่า่น Google my map
		  2    	     คืืนข้อ้มููลสู่่�ชุมชนหลัังการดำำ�เนิินงาน
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(13) ชุุมชนตำำ�บลวังัแสง อำำ�เภอแกดำำ� จังัหวัดัมหาสารคาม
ประเด็็นปััญหา : ยาชุุด ยาอัันตรายในร้า้นชำำ�
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
		  2    	     จัดัตั้้�งคณะทำำ�งานเครืือข่า่ย บวร.ร. ตำำ�บลวังัแสง
		  2    	     จัดัประชุุมคณะกรรมการเครืือข่า่ย บวร.ร. ในพื้้�นที่่� 
		  2    	     อบรมให้ค้วามรู้้ �แกนนำำ� บวร.ร. 
		  2    	     จัดัทำำ�สื่่�อและเผยแพร่ป่ระชาสัมัพันัธ์ ์รณรงค์์ในชุุมชน 
		  2    	     สำำ�รวจร้า้นค้้า ร้า้นชำำ� พร้อ้มให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องยาที่่�สามารถขายได้้ในร้า้นชำำ� 
		  2    	     สร้า้งนวัตักรรม 3 ป. ปลููกฝััง ป้้องกััน ปั้� นเครืือข่า่ย แก่่ อสม. นักเรียีน อย.น้้อย เพื่่�อเป็็น 
		  2    	     กำำ�ลังสำำ�คัญในการป้อ้งกัันผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ที่่�ไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน

(14) ชุุมชนตำำ�บลวังัสะพุุง อำำ�เภอวังัสะพุุง จังัหวัดัเลย 
ประเด็็นปััญหา : การคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคจากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	    	      สำำ�รวจสถานการณ์์และปััญหาในชุุมชน ระดมความคิิดเห็น็ของเครืือข่า่ยผ่า่นกระบวนการ 
	 	                AIC (Appreciation – การสร้า้งความเข้า้ใจและชื่่�นชม, Influencer – การมีอิีิทธิพิล
	 	                 ต่อการตััดสินิใจ สร้า้งความตระหนัักรู้้�ผ่า่นการให้ค้วามรู้้� กฎกติิกาชุุมชน และการตรวจสอบ
	 	                เฝ้้าระวังั และ Control – การควบคุมุและนำำ�ไปปฏิิบัติัิ)
	 	                พระภิิกษุุสงฆ์ใ์ห้ค้วามรู้้ �ผ่า่นการแสดงธรรมเทศนาในวันัสำำ�คัญทางพระพุุทธศาสนา 
	 	                จัดัตั้้�งศููนย์ร์ับัเรื่่�องร้อ้งเรียีนด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพตำำ�บลวังัสะพุุง 
	 	                สร้า้งธรรมนููญสุขุภาพตำำ�บลวังัสะพุุง MOU ภาคีีเครืือข่า่ย บวร.ร. 
	 	                ประเมินิผลและถอดบทเรียีน 
	 	                เกิิดชุมชนต้้นแบบการจัดัการผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน
	 	                มอบป้า้ยร้า้นชำำ�มาตรฐานให้แ้ก่่ร้า้นชำำ�ต้นแบบที่่�ผ่า่นเกณฑ์์มาตรฐาน G-RDU
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(15) ชุุมชนโพนทอง อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัชัยัภููมิิ
ประเด็็นปััญหา : อัตราการป่ว่ยด้้วยโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ NCDs
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               ค้นหาปััญหาในพื้้�นที่่�จากประชาชนทุกุกลุ่่�มวัยั
	 	               นวัตักรรมในการแก้้ปััญหาในพื้้�นที่่�ตามองค์์ประกอบ ส-ป-ส ส่ง่เสริมิความรู้้ � 
	 	               ป้อ้งกัันภััย สร้า้งส่ว่นร่ว่ม 
	 	               จัดัทำำ�สื่่�อรณรงค์์ที่่�เข้า้ถึึงง่่ายเข้า้ใจทุกุช่ว่งวัยั โดยใช้ต้้้นแบบจากแกนนำำ�ในชุุมชน 
	 	               นวัตักรรมวงล้้อทำำ�นายอนาคต ส่ง่เสริมิการให้ค้วามรู้้ �
	 	               นวัตักรรมซาเล้้งคุ้้�มครองเคล่ื่�อนที่่�เร็ว็ตรวจสารปนเป้ื้� อนในอาหารแบบเคล่ื่�อนที่่� 
	 	               นวัตักรรมแผ่น่ชี้้�นำำ�ความคิิด ประกอบการตััดสินิใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในร้า้นค้้า ร้า้นชำำ�
	 	               นวัตักรรม SMART PTCP รายงานการพบปััญหาด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพผ่า่นไลน์์
	 	               นวัตักรรมเปลี่่�ยนน้ำำ��มันัเสื่่�อมคุณุภาพเป็็นสวัสัดิิการ

(16) ชุุมชนตำำ�บลบึงึแก อำำ�เภอมหาชนะชัยั จังัหวัดัยโสธร
ประเด็็นปััญหา : โรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) และการใช้ย้า NSAIDs ไม่เ่หมาะสม
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               สร้า้งผลิิตภััณฑ์์โคกหนองนาโมเดล รณรงค์์นัับคาร์บ์
	 	               จัดัตั้้�งศููนย์ร์ับัเรื่่�องร้อ้งเรียีน 
	 	               คัดกรองตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ กิจกรรมตัักบาตรอ่่อนหวาน ภััตตาหารย่่านเค็็ม 
	 	               และกิิจกรรม “ตาลปััตร พัดัโรค” ที่่�ใช้ต้าลปััตรเป็็นสื่่�อความรู้้ �เตืือนใจแก่่ญาติิโยม 
	 	               เครืือข่า่ยนัักเรียีน อย.น้้อย ส่ง่ต่่อความรู้้ �สู่่�โรงเรียีนเครืือข่า่ยด้้วยกิิจกรรมพี่่�สอนน้้อง 
	 	               ผลิิตสื่่�อ POP UP HUGNA RDU เพื่่�อให้ค้วามรู้้ �ด้้านยา 
	 	               สร้า้งนวัตักรรมลููกประคบสมุุนไพร ลดอาการปวดเมื่่�อย แทนการใช้ย้า 
	 	               สำำ�รวจการใช้ย้าในร้า้นชำำ�และผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในครัวัเรืือนผ่า่น อสม.นัักวิทิย์ ์
	 	               จัดัให้ม้ีมุีุมผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือกสุขุภาพ (Healthier choice logo) และมุุมยาสามัญัประจำำ�บ้า้น
	 	               ในร้า้นค้้าร้า้นชำำ�
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(17) ชุุมชนบ้้านหนองลุมุพุุก ตำำ�บลลืืออำำ�นาจ อำำ�เภอปทุมุราชวงศา จังัหวัดัอำำ�นาจเจริญิ
ประเด็็นปััญหา : การใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน 
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               จัดัทำำ�ธรรมนููญสุขุภาพตำำ�บลลืือ
	 	               ศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคและการเฝ้้าระวังัโฆษณาเกิินจริงิ 
	 	               มาตรการเปลี่่�ยนสีรี้า้นชำำ� 
	 	               “ซาเล้้ง สร้า้งสุขุ” เฝ้้าระวังัผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชนเชิงิรุุก 
	 	               จัดัทำำ� MOU ใบสั่่�งซื้้�อยาสามัญัประจำำ�บ้า้นร่ว่มกัับร้า้นยา 
	 	               ประเมินิและมอบป้า้ยร้า้นชำำ�สีเีขียีว 
	 	               โครงการกิินอาหารพอดี ีมีสีุขุ ปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร ลดหวาน มันั เค็็ม นับคาร์บ์ 
	 	               นวัตักรรม “สายตรวจบุุญ รู้้ �ทันคุณุ รู้้ �ทันยา” วัดัศรีสีุขุ

(18) ชุุมชนบ้้านหงาว อำำ�เภอเมืืองระนอง จังัหวัดัระนอง
ประเด็็นปััญหา : แก้้ไขปััญหาโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               สร้า้งเครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงานผ่า่นกลไก บวร.ร. ผ่า่นกิิจกรรมอบรมให้ค้วามรู้้ �
	 	               แก่่เครืือข่า่ยต่่าง ๆ ในชุุมชน
	 	               เยี่่�ยมบ้า้น เยี่่�ยมวัดั เยี่่�ยมโรงเรียีน และเยี่่�ยมร้า้นค้้า เพื่่�อสำำ�รวจการใช้แ้ละการจำำ�หน่่าย
	 	               ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
	 	                 ตรวจสอบสารปนเป้ื้� อนจากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�พบเพื่่�อเก็็บข้อ้มููลและแจ้ง้เตืือนแก่่คนในชุุมชน
	 	               จัดัทำำ�สื่่�อให้ค้วามรู้้ �
	 	               จััดเสวนาถอดบทเรียีนและคืืนข้้อมููลแก่่คนในชุุมชน เพื่่�อให้้ทราบข้้อมููลและร่ว่มกััน
	 	               เสนอแนะแนวทางการดำำ�เนิินงานในอนาคต
	 	               ติดตาม โดยการวัดัผล ความรู้้ � ความเข้า้ใจ เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
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(19) ชุุมชนตำำ�บลบ้้านกลาง อำำ�เภออ่่าวลึึก จังัหวัดักระบี่่�
ประเด็็นปััญหา : ความรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ การเลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งเหมาะสม
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               จัดัทำำ�บันัทึึกข้อ้ตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) ภาคีีเครืือข่า่ยชุุมชนร่ว่มใจป้อ้งกัันภััยผลิิตภััณฑ์์
	 	               สุขุภาพในชุุมชนตำำ�บลบ้า้นกลาง
	 	                จัดักิจกรรมอบรมให้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ รวมทั้้�งบทบาทการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค
	 	               ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพของเครืือข่า่ยในชุุมชน 
	 	               ลงพื้้�นที่่�ชุุมชนตำำ�บลบ้า้นกลาง ตรวจเยี่่�ยมร้า้นชำำ� ที่่�ร่ว่มดำำ�เนิินงาน

(20) ชุุมชนท่่าสะบ้้า อำำ�เภอวังัวิเิศษ จังัหวัดัตรังั
ประเด็็นปััญหา : อัตราการป่ว่ยของคนในชุุมชนด้้วยโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs
กิิจกรรมสำำ�คััญ : 
	 	               ลดการบริโิภคเกลืือ ลดโซเดีียม โดยการให้ค้วามรู้้ �แกนนำำ�ในชุุมชน แกนนำำ�แม่บ่้า้น
	 	               ตรวจหาค่่าความเค็็มในอาหารจาก salt meter 
	 	               พระสงฆ์น์ำำ�ความรู้้ �ไปเผยแพร่ต่่่อผ่า่นการเทศน์์กัับกิิจกรรมธรรมะสวัสัดีี ใส่ใ่จสุขุภาพ 
	 	               จัดัทำำ�สื่่�อความรู้้ � “บาตรสุขุภาพ” เพื่่�อเป็็นแนวทางในการประกอบอาหารถวายพระสงฆ์ ์
	 	               ด่่านสุขุภาพชุุมชนร่ว่มใจป้อ้งกัันภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เป็็นจุุดคัดกรองผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
	 	               ในชุุมชน พร้อ้มเป็็นจุุดร้อ้งเรียีนหากพบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััย และส่ง่ต่่อข้อ้มููล
	 	               แก่่เจ้า้หน้้าที่่�เพื่่�อดำำ�เนิินการทางกฎหมายต่่อไป 
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2.2.2 ขยายชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร. พื้้�นท่ี่�เมืือง เขตกรุุงเทพมหานคร

	 สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยาร่ว่มกัับ
สำำ�นัักงานเขตกรุุงเทพมหานคร ดำ ำ�เนิินงานพััฒนา
ชุุมชนรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพเริ่่�มดำำ�เนิินการ 
เป็็นปีีแรก ด้้วยกระบวนการ ดัังนี้้�

       (1) ประชุุมหารืือแนวทางการพัฒันาชุุมชนรอบรู้้�
ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร. ในเขต
กรุุงเทพมหานคร 
	 ปร ะ ชุุมหารืือแนวทางการพััฒนา ชุุมชน 
รอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ด้้วยเครืือข่่าย บวร.ร.  
ในเขตกรุุงเทพมหานคร วั นัที่่� 27 ธั นัวาคม 2567 
เวลา 09.00 -  16.30 น.  ณ ห้้องประชุุม 501 
อาคาร OSSC ชั้้�น 9 สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา มี ีผู้้�เข้้าร่ว่มการประชุุมจาก อย. และผู้้�แทน
สำำ�นัักงานเขต กทม. รวมจำำ�นวน 52 คน โดยกอง
พัฒันาศัักยภาพผู้้�บริโิภคชี้้�แจงการดำำ�เนิินงาน ชุ มชน 
บวร.ร. และขอความร่ว่มมืือกัับสำำ�นัักงานเขต กทม. 
ในการดำำ�เนิินงานสร้้างความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์
สุุขภาพในชุุมชนเขตพื้้�นที่่� กทม. จำ ำ�นวน 5 ชุ มชน 
โดยที่่�ประชุุมได้้เลืือกพื้้�นที่่� 5 ชุ มชนนำำ�ร่อ่ง แบ่ง่ตาม
พื้้�นที่่�ดัังนี้้�
	 กรุุงเทพฯ เขตชั้้�นใน ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไป
ด้้วยศููนย์์กลางทางเศรษฐกิิจ การปกครอง การค้้า  
และการท่่องเที่่�ยว และมีีประชาชนอาศััยจำำ�นวนมาก 
และหลากหลาย ได้้แก่่ เขตคลองเตย เขตสัมัพันัธวงศ์์ 
	 กรุุงเทพฯ เขตชั้้�นกลาง เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เริ่่�มผสม
ผสานระหว่า่งย่า่นอยู่่�อาศััยและย่า่นการค้้า แต่่ยังัคงมี ี
การพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่� อง โดยเฉพาะโครงการ 
ที่่�อยู่่�อาศััย   เช่่น   คอนโดมิิเนีียม   และหมู่่�บ้้านจััดสรร  
ได้้แก่่ เขตสวนหลวง และเขตหลักสี่่�
	 กรุุงเทพฯ เขตชั้้�นนอก คืือ พื้้�นที่่�ชานเมืืองหรืือ
ใกล้้เขตรอยต่่อระหว่า่งกรุงุเทพฯ และจังัหวัดัใกล้้เคีียง 
แต่่ยัังมีีการพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััยอย่่างต่่อเนื่่� อง เช่่น 
หมู่่�บ้า้นจัดัสรร ได้้แก่่ เขตทวีีวัฒันา
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           อย. ร่ ว่มกัับสำำ�นัักเขตกรุุงเทพมหานคร ลงพื้้�นที่่�ชุุมชนนำำ�ร่อ่งทั้้�ง 5 เขต ดำ ำ�เนิินกิิจกรรมให้ค้วามรู้้ � 
เกี่่�ยวกัับการเลืือกซื้้�อ เลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ พร้อ้มทั้้�งมอบสื่่�อสนัับสนุุนการดำำ�เนิินงานชุุมชนรอบรู้้ �
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย  บวร.ร. ได้้แก่่

(2) ดำำ�เนิินกิิจกรรมพัฒันาชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร. ในเขตกรุุงเทพมหานคร

1
สื่่�อให้้ความรู้้�

ได้แ้ก่่ คู่่�มืือการดํําเนินิงานเครืือข่า่ยชุุมชนร่ว่มใจ ป้อ้งกัันภััยผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพ (บวร.ร.) สื่่�อเสียีงความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ภาพพลิิก  
“ผู้้�สููงอายุุวัยัเก๋๋า คิดได้ใ้ช้เ้ป็น็” และ แผ่น่พับัความรู้้�ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

2

สื่่�อสำำ�หรับัวัดั
ได้้แก่่ ตาลปััตรจำำ�นวน 5 เล่่มต่่อ 1 ชุด

และย่่ามพระสงฆ์ ์
เพื่่�อเป็็นสื่่�อความรู้้ �เคล่ื่�อนที่่�

3

สำำ�หรับัเจ้้าหน้้าที่�
ในชุุมชน

ได้แ้ก่่ เสื้้�อกั๊๊�ก คละไซส์ ์หมวก 
พร้อ้มปัักโลโก้้ บวร.ร.

	ข้้ อมููลพื้้�นฐาน เขตคลองเตยมีีชุุมชนที่่�อยู่่�
ในความดููแลจำำ�นวน 40 ชุ มชน มี ีประชาชนในพื้้�นที่่� 
จำำ�นวน 89,619 คน เจ้า้หน้า้ที่่�สาธารณสุขุ จำำ�นวน 119 คน 
โดยหน่่วยบริกิารสุขุภาพที่่�อยู่่�ในเขต ได้้แก่่ ศููนย์บ์ริกิาร
สาธารณสุขุ  41 คลองเตย และศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุ 
10 สุขุุุมวิทิ ปััญหาด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�พบในพื้้�นที่่� 
คืือ ปััญ หาโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ NCDs จากการ
บริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ, ปััญ หาการใช้ย้าไม่ถูู่กต้้อง, 
ปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััยในพื้้�นที่่�, ปััญหา
การโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเกิินจริงิ

ชุุมชนวัดัคลองเตยใน 2 
สำำ�นัักงานเขตคลองเตย
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	 อบรมให้้ความรู้้�แกนนำำ�ชุุมชนวัดัคลองเตยใน 2 
เกี่่�ยวกัับการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ เพื่่�อลดปััญหา
และอััตราการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs 
แนะนำำ�การอ่่านฉลากอาหาร ยา และเครื่่�องสำำ�อาง  
เพื่่�อให้ค้นในชุุมชนสามารถอ่่านฉลากและตรวจสอบเลข 
อย. ผ่า่น Line@FDAThai ได้้อย่า่งถููกต้้อง เลืือกซื้้�อ
ผลิิตภััณฑ์์ได้อ้ย่า่งปลอดภััย และหากพบปััญหาจากการ
ใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ หรืือ พบเจอผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
ที่่�ผิิดกฎหมาย สามารถแจ้้ง หรืือร้อ้งเรียีนผ่่านช่่อง
ทางต่่าง ๆ ของ อย.ได้้ ร่ว่มถวายตาลปััตรและย่า่ม 
วัดัคลองเตยใน เพื่่�อร่ว่มส่ง่เสริมิการลดหวาน มันั เค็็ม 
ในชุุมชน สร้้างทีีมแกนนำำ�ชุุมชน ลงพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้ � 
ในชุุมชน และประเมิินความรู้้ �  ความเข้้าใจ เรื่่�อง
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ  

	 ความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. มีกีารทำำ�แบบทดสอบก่่อน 
และหลัังการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้ค้วามรู้้ �  เพื่่�อเก็็บเป็็นข้้อมููลของเขต โดยผู้้�ตอบแบบประเมิินมีีจำำ�นวน 19 คน  
ก่่อนการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้ �  ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ร้อ้ยละ 52.1 หลัังเข้า้ร่ว่ม
กิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้ �ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 70

และตรวจสอบเลข อย. ผ่ ่าน Line@FDAThai ได้้อย่่างถููกต้้อง เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่างปลอดภััย 
สามารถ นำ ำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปบอกต่่อแก่่คนในครอบครััวและคนรอบข้้างได้้ โดยหากพบปััญหาจากการใช้้
ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ หรืือ พบเจอผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ผิิดกฎหมาย สามารถแจ้้ง หรืือร้อ้งเรียีนผ่่านช่่องทาง
ต่่าง ๆ ของ อย. ได้้อย่่างทัันท่่วงทีี ผ่่านฐานกิิจกรรม 3 ฐาน “รู้้ �ไว แจ้้งไว ทำ ำ�ไว” พร้อ้มทั้้�งถวายตาลปััตร
และย่่ามความรู้้�แด่่คณะสงฆ์์วััดชััยชนะสงคราม (วััดตึึก) เพื่่�อเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในการส่่งเสริมิความตระหนัักรู้้ � 
ในการป้อ้งกัันโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน เขตสััมพัันธวงศ์์ มีีประชาชน 
ในพื้้�นที่่�จำำ�นวน 18,948 คน เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ จำำ�นวน 
119 คน โดยหน่่วยบริกิารสุุขภาพที่่�อยู่่�ในเขต ได้้แก่่  
ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 13 ไมตรีีวานิิช ปััญ หา 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�พบในพื้้�นที่่� คืื อ ปััญ หาโรค 
ไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ NCDs จากการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพ

	 อบรมให้้ความรู้้�แกนนำำ�ชุุมชนเขตสัมัพันัธวงศ์์ 
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  
รวมทั้้�งปััจจัยัเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ  
โรค NCDs แนะนำำ�การอ่่านฉลากอาหาร ยา และเครื่่�อง
สำำ�อาง เพื่่� อให้้แกนนำำ�ในชุุมชนสามารถอ่่านฉลาก

ชุุมชนเขตสัมัพันัธวงศ์์ 
สำำ�นัักงานเขตสััมพัันธวงศ์์
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	 ความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. มีกีารทำำ�แบบทดสอบก่่อน 
และหลัังการให้ค้วามรู้้�เพื่่�อเก็็บเป็็นข้้อมููลของเขต มีีผู้้�ตอบแบบประเมิินจำำ�นวน 33 คน โดยก่่อนการเข้้าร่ว่ม
กิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 45.75 
หลัังเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้ � ความเข้า้ใจ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 72.72

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน เขตทวีีวััฒนามีีชุุมชนที่่�อยู่่�ใน
ความดููแลจำำ�นวน 17 ชุมชน มีปีระชาชนในพื้้�นที่่�จำำ�นวน 
85,000 คน เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ จำำ�นวน 20 คน โดย
หน่่วยบริกิารสุุขภาพที่่�อยู่่�ในเขต ได้้แก่่ ศูู นย์์บริกิาร
สาธารณสุขุ 67 ปััญหาด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�พบใน
พื้้�นที่่� คืื อ ปััญหาโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือโรค NCDs 
จากการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 อบรมให้้ความรู้้�แกนนำำ�ชุุมชนเขตสัมัพันัธวงศ์์ 
ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  
รวมทั้้�งปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง 
หรืือ โรค NCDs แนะนำำ�การอ่่านฉลากอาหาร ยา  
และเครื่่�องสำำ�อาง เพื่่�อให้ค้นในชุุมชนสามารถอ่่านฉลาก
และตรวจสอบเลข อย. ผ่า่น Line@FDAThai ได้อ้ย่า่ง 
ถููกต้้อง เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่า่งปลอดภััย พร้อ้มทั้้�ง 
มอบสื่่� อภาพพลิิกให้้แก่่ อสส. แกนนำำ�ในชุุมชน 
เพื่่� อนำำ�ความรู้้�ไปบอกต่่อแก่่คนในชุุมชน พร้อ้มทั้้�ง 
ถวายตาลปัตัรและย่า่มความรู้้�ให้้แด่่พระสงฆ์ว์ัดัปุุรณาวาส

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน เขตหลัักสี่่�มีีประชาชนในพื้้�นที่่�
จำำ�นวน 98,000 คน ปััญหาด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�พบ
ในพื้้�นที่่� คืือ ปััญหาโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs

	 อบรมให้้ความรู้้�แกนนำำ�ชุุมชนพงษ์์เพชร
แจ้้งวััฒนะ 14 เขตหลักสี่่� ให้้ความรู้้ �เกี่่�ยวกัับการ
บริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ รวมทั้้�งความรู้้�เกี่่�ยวกัับปััจจัยั
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs  
จากพฤติิกรรมการบริโิภคที่่�ไม่่ถููกต้้อง แนะนำำ�การ
อ่่านฉลากอาหาร ยา และเครื่่�องสำำ�อาง เพื่่�อให้แ้กนนำำ� 
และคนในชุุมชนสามารถอ่่านฉลากและตรวจสอบเลข อย.

	 ความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ
ท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. มีกีารทำำ�แบบทดสอบก่่อน 
และหลัังการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้ค้วามรู้้�  เพื่่�อเก็็บเป็็น 
ข้้อมููลของเขต โดยผู้้�ตอบแบบประเมิินมีีจำำ�นวน  
29 คน ก่อนการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีีความรู้้� 
ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ที่่�ร้อ้ยละ 47.24 
หลัังเข้้าร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 54.84

ชุุมชนวัดัปุุรณาวาส 
สำำ�นัักงานเขตทวีีวััฒนา

ชุุมชนพงษ์์เพชรแจ้้งวัฒันะ 14 
สำำ�นัักงานเขตหลัักสี่่� 
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ผ่่าน Line@FDAThai ได้้อย่่างถููกต้้อง เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่างปลอดภััย สามารถนำำ�ความรู้้ �ไปบอกต่่อ 
แก่่คนรอบข้า้งหรืือคนในชุุมชนได้้พร้อ้มทั้้�งถวายตาลปััตรและย่า่มความรู้้�แด่่เจ้้าอาวาสวัดัหลักสี่่�

	 ความรู้้�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. มีกีารทำำ�แบบทดสอบก่่อน 
และหลัังการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้ค้วามรู้้ �  เพื่่�อเก็็บเป็็นข้้อมููลของเขต โดยผู้้�ตอบแบบประเมิินมีีจำำ�นวน 28 คน  
ก่่อนการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้ �ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ร้อ้ยละ 51.78 หลัังเข้า้ร่ว่ม
กิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้ �ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 56.78

แนะนำำ�การอ่่านฉลากอาหาร ยา และเครื่่�องสำำ�อาง เพื่่�อให้แ้กนนำำ�และคนในชุุมชนสามารถอ่่านฉลาก และตรวจ
สอบเลข อย. ผ่า่น Line@FDAThai พร้อ้มทั้้�งเข้า้ถึึงสื่่�อความรู้้ �ช่อ่งทางต่่าง ๆ ของ อย. เพื่่�อเป็็นแหล่่งความรู้้ � 
ในการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ได้้อย่่างปลอดภััย สามารถป้้องกัันตนเองจากโฆษณาหลอกลวงได้้ พร้้อมทั้้�ง 
ถวายตาลปััตรและย่า่มความรู้้�แด่่เจ้้าอาวาสวัดัปากบ่อ่ 							     
			   ความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลิตภััณฑ์์สุขุภาพท่ี่�อยู่่�ในความดููแลของ อย. มีกีารทำำ�
แบบทดสอบก่่อน และหลัังการเข้้าร่ว่มกิิจกรรมให้ค้วามรู้้�  เพื่่�อเก็็บเป็็นข้้อมููลของเขต โดยผู้้�ตอบแบบประเมินิ 
มีีจำำ�นวน 28 คน ก่อนการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้�  ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ร้อ้ยละ 
60.71 หลัังเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมประชาชนมีคีวามรู้้� ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อ้ยละ 68.92

ชุุมชนหลังวัดัปากบ่อ่ 
สำำ�นัักงานเขตสวนหลวง 

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน เขตสวนหลวงมีชุีุมชนที่่�อยู่่�ใน
ความดููแลจำำ�นวน 45 ชุมชน มีปีระชาชนในพื้้�นที่่�จำำ�นวน 
220,000 คน เจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุุข จำ ำ�นวน 58 คน 
โดยหน่่วยบริกิารสุขุภาพที่่�อยู่่�ในเขต ได้แ้ก่่ ศููนย์บ์ริกิาร
สาธารณสุุข 37 ป ระสงค์์-สุุดสาคร ตู้ ้�จิินดา ปััญ หา 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�พบในพื้้�นที่่� คืื อ ปััญ หาโรค
ไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs จากการบริโิภค
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 อบรมให้้ความรู้้�แกนนำำ�ชุุมชนหลังวัดัปากบ่อ่
ให้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ รวมทั้้�ง
ความรู้้ �เกี่่�ยวกัับปััจจัยัเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั 
หรืือ โรค NCDs จากพฤติิกรรมการบริโิภคที่่�ไม่ถูู่กต้้อง

	 ภายหลัังการลงพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้ �ในชุุมชน และสร้า้งแกนนำำ�สื่่�อสารสร้า้งความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  
ในชุุมชน อย. ได้้ขอความร่ว่มมืือจากทุุกเขตในการต่่อยอดการดำำ�เนิินงานด้้วยการที่่�แกนนำำ�ของแต่่ละเขต
นำำ�ความรู้้ �และสื่่�อสนัับสนุุนที่่�ได้้รับัจาก อย. ไปต่อยอดการดำำ�เนิินงานให้ค้วามรู้้ �แก่่คนในชุุมชน พร้อ้มทั้้�งประเมินิ
ความรู้้ �ของคนในชุุมชนจากการที่่�ได้้รับัความรู้้ �จากแกนนำำ�  โดยผลการประเมิินความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ
ของตััวแทนประชาชน เขตคลองเตย เขตสัมัพันัธวงศ์์ เขตหลัักสี่่� เขตสวนหลวง อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 52.80 98.03 
97.03 และ 65.48 ตามลำำ�ดัับ แสดงดัังภาพท่ี่� 6

(3) ติิดตามและประเมินิผลการถ่่ายทอดความรู้้�แก่่คนในชุุมชน
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วััดโฆสิิตาราม เพื่่� อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้ �และร่่วมถอดบทเรีียน ค้้นพบ ผลงานเด่่น ดัังนี้้�  บวร.ร.  
บ้า้นหัวัเด่น่ ตำำ�บลบางขุุด อำำ�เภอสรรคบุุรี ีประชาชนบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งปลอดภััย ร้า้นค้้าร้า้นชำำ�จำำ�หน่า่ย
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพปลอดภััย โดยอาศััยความร่ว่มมืือของภาคีีเครืือข่า่ยทั้้�งภาครัฐั องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น วัดั 
และเอกชน มีกีารสำำ�รวจปััญหาในชุุมชนร่ว่มกัับ อสม. ดำำ�เนินิงานร่ว่มกัับ รพ.สต. สองแห่ง่ จัดัตั้้�งชมรมคุ้้�มครอง 
ผู้้�บริโิภค จัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญของปััญหาที่่�พบในชุุมชน ดำำ�เนินิการแก้้ไขปััญหาตามแนว 5 ต. ตรวจ ตกลง เตืือนภััย 
ติิดตาม ต่อยอด จัดัทำำ�ข้อ้ตกลงร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ยทุกุภาคส่ว่น อบรมให้ค้วามรู้้ � ลงพื้้�นที่่�ตรวจร้า้นค้้าร้า้นชำำ� 
ในชุุมชน คืืนข้้อมููลสู่่�ชุมชน บวร.ร. ตำำ�บลตลุุก อำำ�เภอสรรพยา ร่่วมมืือระหว่่างสอง รพ.สต. ในตำำ�บล

ภาพท่ี่� 6 ผลประเมินิความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพของประชาชนในเขตนำำ�ร่อ่ง กรุุงเทพมหานคร

2.2.3 เยี่่�ยมเสริมิพลัังชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ด้้วยเครืือข่า่ย บวร.ร.

     เยี่่�ยมเสริมิพลัังเครืือข่า่ย บวร.ร. จังัหวัดัชัยันาท  วันัที่่� 9 -10 มกราคม 25681

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน ปีีงบประมาณ 2567 จั งัหวัดั
ชัยันาท มีชุีุมชน บวร.ร. จำำ�นวน 17 ชุมชน มีโีรงเรียีน 
อย. น้้อยผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน 52 แห่่ง และเป็็น
โรงเรียีน อย.น้้อย พลััส 15 แห่ง่ และได้้รับัรางวัลั 
ผลงานโดดเด่่นดีีเยี่่�ยม (Best of the Best) ระดัับ
ประเทศ ด้้านสื่่�อสร้า้งสรรค์์ (โรงเรียีนคุรุุุประชาสรรค์์)
	ปี ีงบประมาณ 2568 กองพััฒนาศัักยภาพ 
ผู้้�บริโิภคลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริมิพลััง ชุ มชนบ้้านหััวเด่่น 
ชุุมชนตำำ�บลตลุกุ ชุ มชนบ้า้นวังัตะเคีียน และโรงเรียีน 
อย.น้้อย ได้แ้ก่่ โรงเรียีนคุรุุปุระชาสรรค์์ และโรงเรียีน

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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เพื่่� อดำำ�เนิินงานด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ด้้วยนวััตกรรม 5 ส. เพื่่� อให้้คนในชุุมชนสามารถเลืือกซื้้� อ 
เลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสม ป ลอดภััย 1.สร้้างเครืือข่่าย ดำ ำ�เนิินงานภายใต้้ชุุมนุุม
คุ้้�มครองผู้้�บริโิภคและภาคีีเครืือข่่าย ให้ป้ระชาชนมีีส่่วนร่ว่มในการแก้้ไขปััญหา 2.ส่่งต่่อความรู้้ �  3.สุ่่�มตรวจ  
ร้า้นค้้าร้า้นชำำ�  4.สอดส่่อง 5.สม่ำำ��เสมอ บวร.ร. ชุ มชนบ้้านวัังตะเคีียน อำ ำ�เภอหนองมะโมง ดำ ำ�เนิินการ
โดยใช้้ บวร.ร. โมเดล มี ีการบููรณาการการทำำ�งานระหว่่างภาคีีเครืือข่่ายต่่าง ๆ วิ ิเคราะห์์ชุุมชนสร้้าง
การมีีส่่วนร่ว่ม จั ัดตั้้�งนโยบาย ออกตรวจร้า้นค้้าร้า้นชำำ� ร้ า้นค้้าแผงลอยในตลาด ร่ ว่มกัับภาคีีเครืือข่่าย  
ตรวจสุุขภาพพระสงฆ์์ประจำำ�ปีี จั ัดตั้้�งทีีมแกนนำำ�เฝ้้าระวัังผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ประชาชนนำำ�มาถวายพระสงฆ์ ์
	 นวัตักรรม/ปัจัจัยัความสำำ�เร็จ็ “มุ่่�งเน้น้พัฒันาทีีมเชิงิรุกุและสร้า้งกลไกการเฝ้้าระวังั สร้า้งสภาพแวดล้อม
ที่่�ปลอดภััยด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ”	       	 	 	 	 	 	 	 	         	
	 เป้้าหมายในปี ี2568 ขยายผลไปสู่่�การสร้า้ง “ตลาดอุ่่�นใจ” ให้เ้ป็็นตลาดกระจายอาหารและผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพจากความร่ว่มมืือของหน่่วยงานสาธารณสุขุ องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น และผู้้�ประกอบการอย่า่งเป็น็รููปธรรม 

นวัตักรรม/ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็ 		   
	 เน้น้การทำำ�งานเชิงิรุกุ ลงลึึกถึึงชุุมชน ด้้วยทีีม 
MUK Hero Ranger และส่่งเสริมิความตระหนัักรู้้� 
การบริโิภคเค็็มด้้วย “ตะกร้า้นี้้� เค็็มหลายเหยาะน้้อย”

เป้้าหมายปี ี2568					   
	 ตั้้�งเป้้าขยายผลการดำำ�เนิินงาน บวร.ร.  
ไปสู่่�ตำำ�บลใกล้้เคีียง จำำ�นวน 4 ตำำ�บลใกล้้เคีียง จำำ�นวน  
4 ตำำ�บลข้า้งเคีียง

	 ข้้อมููลพื้้�นฐาน ปีีงบประมาณ 2567 จังัหวัดัมุกดาหาร มีชุีุมชน บวร.ร. จำ ำ�นวน 1 ชุมชน มีโีรงเรียีน  
อย. น้้อย ผ่า่นเกณฑ์์มาตรฐาน 2 แห่ง่	 	 	 	 	 	 	 	
	 ปีีงบประมาณ 2568 กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริโิภค ลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริมิพลััง ชุ มชนบ้้านหนองผืือ  
และโรงเรียีนบ้้านนาแพงโคกน้ำำ��สร้า้ง โรงเรียีนหนองสููงสามััคคีีวิิทยา และโรงเรียีนหนองหญ้้าไซย์์ เพื่่�อ
แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �  และร่ว่มถอดบทเรียีน ค้้นพบ ผลงานเด่่น ดัังนี้้� บวร.ร.บ้้านหนองผืือ ต.หว้้านใหญ่่  
อ.หว้้านใหญ่่ พบปััญหาคนในชุุมชนป่่วยด้้วยโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค NCDs ภ าคีีเครืือข่่าย บวร.ร.  
จากนั้้�น คิิดกิจกรรมเพื่่� อแ ก้้ ไขปััญหาดัังกล่่าว  ด้้ วยการทำำ�งานเชิิงรุุก  ลงลึึกถึึ ง ชุุมชน ได้้แ ก่่  
การอบรมความรู้้ �ให้้แกนนำำ�ชุมชน ด้้วยทีีม MUK Hero Ranger ในการตรวจร้า้นค้้า/ร้า้นชำำ�  เยี่่�ยมบ้้าน 
ให้ค้วามรู้้ � ส่ง่เสริมิความตระหนักัรู้้ �การบริโิภคเค็็มด้ว้ย  “ตะกร้้านี้้� เค็็มหลายเหยาะน้้อย”  จัดัมุมผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือก
สุขุภาพในร้า้นค้้า สร้า้งความร่ว่มมืือร่ว่มใจของคนในชุุมชนผ่า่นกิิจกรรม “ตัักบาตรนมจืืด” พร้อ้มกัับพระเทศน์ ์
ให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องการเลืือกบริโิภคในวันัพระใหญ่ ่นักัเรียีน อย.น้้อย   ให้ค้วามรู้้�กับเพื่่�อนในโรงเรียีน พร้อ้มทั้้�งส่ง่ต่่อ 
ความรู้้ �แก่่คนในครอบครัวั เรื่่�องการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ กิจกรรมหว้้านใหญ่่ นั ับคาร์บ์ ลดน้ำำ��หนััก  
ห่า่งไกล NCD

     เยี่่�ยมเสริมิพลัังเครืือข่า่ย บวร.ร. จังัหวัดัมุุกดาหาร  วันัที่่� 5 - 7 กุมุภาพันัธ์ ์25682
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	ข้้ อมููลพื้้�นฐาน ปีงีบประมาณ 2567 จังัหวัดัปััตตานี ีมีชุีุมชน บวร.ร. จำำ�นวน 1 ชุมชน โรงเรียีน อย.น้้อย 
ผ่า่นเกณฑ์์มาตรฐาน จำำ�นวน 35 แห่ง่ และเป็น็โรงเรียีน อย.น้้อย พลััส จำำ�นวน 1 แห่ง่ และ ได้้รับัรางวัลัผลงาน 
โดดเด่่นดีีเยี่่�ยม (Best of the Best) ระดัับประเทศ ด้้านนวััตกรรม ป ระเภทโรงเรีียนขนาดใหญ่่   
(โรงเรียีนประสานวิทิยามููลนิิธิ)ิ	  
	 ปีีงบประมาณ 2568 กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริโิภคลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริมิพลััง ชุ มชนบ้้านนาเกตุุ และ 
โรงเรียีนบ้า้นนาเกตุ ุ เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �และร่ว่มถอดบทเรียีน ค้้นพบ ผลงานเด่่น ดัังนี้้� ขยายการดำำ�เนินิงาน
มายัังชุุมชนอ่ื่�น ๆ อี ก 4 ชุ มชน ป ระกอบด้้วย 1. ชุ มชนนาเกตุุ ซึ่่�งมีีการจััดตั้้�ง RDU Center Naket  
(ศููนย์เ์ฝ้้าระวังัการใช้ย้าปลอดภััยในชุุมชน) ซึ่่�งจัดัตั้้�งศููนย์ฯ์ ในร้า้นชำำ�ของ อสม. ในชุุมชน มีรี้า้นชำำ�แจ้ง้ข่า่วเฝ้้าระวังั 
การใช้ย้าไม่ป่ลอดภััยในชุุมชนตำำ�บลนาเกตุ ุและเครืือข่า่ยผู้้�บริโิภคอำำ�เภอโคกโพธิ์์� มี กีารเชื่่�อมโยงการดำำ�เนินิงาน
ร่ว่มกัับโรงเรียีนผู้้�สููงอายุุทัักษิิณานาเกตุ ุ รวมถึึงมีกีารจัดัทำำ�หนัังสั้้�นให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้ย้า 2.ชุุมชนตำำ�บล 
จะบังัติิกอ 3.ชุุมชนตำำ�บลสะบารังั 4.ชุุมชนตำำ�บลอาเนาะรูู (ดำำ�เนินิงานต่่อเนื่่�องจากปี ี2567) และ 5.ตำำ�บลตะลุบุันั

	ข้้ อมููลพื้้�นฐาน ปีีงบประมาณ 2567 จังัหวัดั
เชีียงใหม่่ มี ีชุุมชน บวร.ร. 1 ชุ มชน มี ีโรงเรีียน 
อย. น้ อย ผ่ ่านเกณฑ์์มาตรฐาน 10 แห่่ง และเป็็น
โรงเรียีน อย.น้้อย พลััส 1 โรงเรียีน และโรงเรียีน
สันัป่า่ตองวิทิยาคม ได้ร้ับัรางวัลัผลงานโดดเด่น่ดีีเยี่่�ยม 
(Best of the Best) ประจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2566  
และได้้รับัรางวััล Best Practice เขตสุุขภาพที่่� 1 
ด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับชุุมชน ป ระเภทโรงเรีียน
ขนาดใหญ่่ ในปีีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มี ีชมรม
คุ้้�มครองผู้้�บริิโภค อย.น้้อย และมีีการบููรณาการ
กิิจกรรม อย.น้้อย เข้า้กัับกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้ �ต่าง ๆ 
รวมถึึงมีีการบรรจุุเนื้้� อหา อย.น้้อย ในหลัักสููตร 
การเรียีนการสอน

นวัตักรรม/ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็
	 การบููรณาการ การดำำ�เนินิงาน อย.น้อ้ย บวร.ร.  
เข้้าด้้วยกััน ผ่่านการดำำ�เนิินงานของ อสม. ในชุุมชน 
(Smart อสม.) และมีีการจััดตั้้�ง RDU Center 
Naket (ศููนย์์เฝ้้าระวัังการใช้้ยาปลอดภััยในชุุมชน) 
เป้า้หมายในปี ี2568
	 ตั้้�งเป้้าขยายผลการดำำ�เนิินงาน บวร.ร.  
และโรงเรียีน อย. น้อ้ย ในพื้้�นที่่� อื่�น ๆ 

     เยี่่�ยมเสริมิพลัังเครืือข่า่ย บวร.ร. จังัหวัดัปััตตานีี  วันัที่่� 10 - 11 กุมุภาพันัธ์ ์2568

     เยี่่�ยมเสริมิพลัังเครืือข่า่ย บวร.ร. จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่ วันัที่่� 26 - 28 กุมุภาพันัธ์ ์2568
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	 ปีีงบประมาณ 2568 กองพััฒนาศัักยภาพผู้้�บริิโภคลงพื้้�นที่่�เยี่่�ยมเสริิมพลัังชุุมชนตำำ�บลยุุหว่่า  
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �และร่ว่มถอดบทเรียีน ชุ มชนร่ว่มใจเฝ้้าระวัังผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััย (บวร.ร.)  
และใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล (RDU) โดยบููรณาการกิิจกรรม RDU กับการประเมิินต่่าง ๆ ได้้แก่่ การประเมิิน
ความปลอดภััยด้้านยา RDU Community และ บริกิารสุุขภาพปฐมภููมิิ มี ีการจัดัตั้้�ง RDU Coordinator  
และคณะทำำ�งานด้า้นความปลอดภััยของยา รู้� เข้า้ใจ สื่่�อสารฉัับไว ตำำ�บลบวกค้้าง อำำ�เภอสันักำำ�แพง เริ่่�มดำำ�เนินิงาน 
บวร.ร. ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2562 ดำำ�เนินิงานส่ง่เสริมิการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุลในชุุมชน มีเีครืือข่า่ยวัยัเก๋๋ารู้้ �เท่่าทัันสื่่�อ 
โรงเรียีนผู้้�สููงอายุุวัดัป่่าตาล ส่่งเสริมิความรู้้�เรื่่�องโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) ภายใต้้การดำำ�เนิินงาน บวร.ร.  
อายุุยืืน “Young” (ยังั) ยิ้้�มได้้ ประชุุมปฏิิบัติัิการ อสม.คบส. เคล่ื่�อนที่่� 7 โซน บููรณาการเครืือข่า่ย บวร.ร. ร่ว่มกัับ
งาน อย.น้้อย และผู้้�สููงอายุุ เครืือข่า่ยประชาชน ตำำ�บลท่่ากว้า้ง อำำ�เภอสารภีี ทำำ�ในเรื่่�องผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั NSIADs 
ใช้น้วัตักรรม Line OA ส่่องยาตาวิเิศษ โครงการส่่องยาตาวิเิศษ มีีการขยายเครืือข่่ายในตำำ�บล และจัังหวัดั  
จััดทำำ�  MOU วั ัด ป ระชารััฐ สร้้างสุุข อำ ำ�เภอสัันป่่าตอง ดำ ำ�เนิินงานใน 2 ตำ ำ�บล ได้้แก่่ ตำ ำ�บลยุุหว่่า  
และตำำ�บลบ้า้นแม เรื่่�องการใช้ย้าสมเหตุผุลในผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรังัและผู้้�สููงอายุุ	 	 	 	 	

		  นวัตักรรม/ปััจจัยัความสำำ�เร็จ็ ใช้ห้ลััก 3 ต. (ต่ื่�นรู้้ � ตรวจสอบ ตัดสินิใจ)	 	 	
	

	 เป้้าหมายในปี ี2568 ตั้้�งเป้า้ขยายผลการดำำ�เนิินงาน บวร.ร. และโรงเรียีน อย. น้้อย ในพื้้�นที่่� อื่�น ๆ 	
ให้ค้รอบคลุมุทั้้�งจังัหวัดั

ให้ค้วามรู้้ �/เผยแพร่ข่้อ้มููลข่า่วสาร เพื่่�อกระตุ้้�น
ให้เ้กิิดความเข้า้ใจและความสนใจในปััญหา

ประชาชนมีทัีักษะในการตรวจสอบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ Line@FDAThai หรืือ ยุหว่า่ Safe 

ประชาชนสามารถตััดสินิใจเลืือกใช้้
ผลิิตภััณฑ์์อย่า่งปลอดภััย

ต่ื่�นรู้้�

ตรวจ
สอบ

ตััดสินิใจ
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	 อย. เริ่่�มดำำ�เนิินขัับเคล่ื่� อนกิิจกรรมการสร้้างความรอบรู้้ � 
ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อปีงีบประมาณ พ.ศ. 2566 
โดยนำำ�ร่อ่งใน 4 จังัหวัดั ได้แ้ก่่ เชียีงใหม่ ่สุรุินิทร์ ์พัทัลุงุ และนครนายก  
จากนั้้�นได้้ดำำ�เนิินการถอดบทเรียีนและได้้พััฒนารููปแบบกิิจกรรม  
ผู้้�สููงอายุุวัยัเก๋๋า คิดได้ใ้ช้เ้ป็น็ 4 ส. เพื่่�อดำำ�เนินิงาน ขยายผลต่่อยอด
แสดงดัังภาพท่ี่� 7

ภาพท่ี่� 7 รููปแบบกิิจกรรม 4 ส. การสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

รููปแบบกิิจกรรมผู้้�สููงอายุวัยัเก๋๋า คิิดได้้ใช้้เป็น็
“ 4ส : สร้า้ง สอน สืืบ ส่ง่ต่่อ ”

ผู้้�สููงอายุในชุุมชน
	 • เพิ่่�มคุณุภาพชีวีิติ
	 • ลดความเสี่่�ยงโรค NCDs
	 • พัฒันาทัักษะการบริโิภค	 	
	    ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพปลอดถัย

HPL Toolkit 
(Online + on ground)
- กิจกรรมกลุ่่�มวัยัให้ค้วามรู้้ �
  ที่่�สนุุกและมีสี่ว่นร่ว่ม
- เป้า้หมาย ย่อ่ยเพื่่�อขยาย

Course Syllabus
- สร้า้งทีีมในการทำำ�งานเชิงิรุุก
- ติดอาวุุธทางปััญญา
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
และการสื่่�อสารด้้วย S.M.I.L.E

รู้้�ไว้้ แจ้้งทำำ� ทำำ�ไว 
Line : @FDAThai

บริ
กิา

รจา
ก

ชุม
ชน

 เชื่
่�อม

ต่อ
บ้้า

น

ทีีม อสม.
คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค

+ ทีีมพี่่�เลี้้�ยง

สอน สืบ

สร้าง ส่งต่อ

บริกิารบ้้าน เชื่่� อมต่อบริกิาร

- “เคาะประตูู บุกบ้า้น”
   เยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สููงอายุุ
- เป้า้หมาย ติดตามและตรวจสอบ
  • รููปแบบการบริโิภค
     ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
  • ความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ  

- ประเมินิผล ให้ค้ำำ�ปรึึกษากรณีีต้้องแก้้ไข
- ส่ง่ต่่อรับับริกิารให้ส้ถานบริกิาร
- เป้า้หมาย ลดความเสี่่�ยง เพิ่่�มคุณุภาพการดููแล

2.3 กิิจกรรมพัฒันาศักยภาพ อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ดููแลผู้้�สููงอายุ
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1. สร้้าง :
สนัับสนุุนการสร้า้ง อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภคให้้มีี
ความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพื่่�อให้เ้ป็็นกลไกดููแล
ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน และเชื่่�อมโยงบริกิารส่ง่ต่่อคลิินิิก 
ผู้้�สููงอายุุ ด้้วยหลัักสููตรแกนกลาง อสม. อย. 
ที่่�ปรึึกษาใกล้้บ้้าน ใกล้้ตััวด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
ประกอบด้้วย 6 บทเรียีน

2. สอน :
ส่ง่เสริมิ อสม.คุ้้�มครองผู้้�บริโิภคในการส่ง่ต่่อความรู้้ � 
ที่่�ได้้รับัการพััฒนาศัักยภาพด้้วยภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย 
พร้้อมทัักษะการสื่่� อสารที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ  
ดำำ�เนิินการคััดกรองความเสี่่�ยงและเฝ้้าระวััง 
ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งถููกต้้อง โดย อย. มี กีาร
ดำำ�เนิินการผลิิตสื่่�อความรู้้ �ประกอบการสอน อสม.
ในรููปแบบสื่่�อต่่าง ๆ อาทิิเช่น่ ภาพพลิิก ชุดวิทิยุุเสียีง 
และคู่่�มืือความรู้้ �

3. สืืบ :
อสม.ติิดตามเยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สููงอายุุในการดููแล ติดตาม
พฤติิกรรมการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในครัวัเรืือน 
ด้้วยสื่่�อและเครื่่�องมืือที่่�ได้ร้ับัการสนับัสนุนุกิิจกรรม
เยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สููงอายุุ

4. ส่ง่ต่่อ :
เชื่่�อมประสานกัับสำำ�นักังานสาธารณสุขุจังัหวัดั ส่ ง่ต่่อผู้้�สููงอายุุที่่�พบปััญหาเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพไปรับับริกิารที่่�เหมาะสม โดยปรึึกษากัับทีีมพี่่�เลี้้�ยง

โดยรููปแบบกิิจกรรม 4 ส. : สร้้าง สอน สืืบ ส่ง่ต่่อ 
มีีการดำำ�เนิินงานดัังนี้้�
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	ปี งีบประมาณ พ.ศ. 2568 อย. ร่ว่มกัับ สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดั (12 จังัหวัดั) นำำ�ร่อ่งดำำ�เนิินงาน 
ขับัเคล่ื่�อนกิิจกรรมสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพให้แ้ก่่ผู้้�สููงอายุุ ตามรููปแบบกิิจกรรม 4 ส. โดยมีผีล 
การดำำ�เนินิงาน ดังันี้้� 
	สร้้า งทีีมพี่่�เลี้้�ยง อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค เพื่่�อร่ว่มสร้า้งพฤติิกรรมการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่ง
สมเหตุุผลให้กั้ับผู้้�สููงอายุุในชุุมชน และช่ว่ยคััดกรองและเฝ้้าระวัังด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพก่่อนส่่งต่่อรับับริกิาร 
ในคลิินิิกผู้้�สููงอายุุ จำ ำ�นวน 2,975 คน และประเมินิผลความรู้้ �  ความเข้า้ใจ ภ ายหลัังการอบรม พบว่า่ อสม.  
ที่่�ได้้รับัการพัฒันาศัักยภาพ มี คีวามรู้้ �  ความเข้า้ใจร้อ้ยละ 75 จำ ำ�นวน 1,833 คน คิ ดเป็็นร้อ้ยละ 61.61 ทั้้ �งนี้้�
ปััจจุุบันั มี  ี อสม. คุ้้� มครองผู้้�บริโิภค ที่่ �ผ่า่นการอบรมพัฒันาศัักยภาพถ่่ายทอดความรู้้ �ให้แ้ก่่ผู้้�สููงอายุุสะสม  
รวม 5,223 คน
	 ผู้้�สููงอายุได้้รับัการดููแล     จาก     อสม.      คุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ลงพื้้�นที่่� ให้ค้วามรู้้�และเยี่่�ยมบ้า้นเพื่่�อติิดตามพฤติิกรรม
การบริโิภค พฤติิกรรมการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ พร้อ้มทั้้�งประเมิินทัักษะความรู้้�และระดัับความรอบรู้้ � 
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในความดููแล โดยกำำ�หนดให้ ้ อสม.อย. 1 คน ดูู แลผู้้�สููงอายุุอย่า่งน้้อย 
3 คน ปััจจุุบันัมีผีู้้�สููงอายุุที่่�ได้ร้ับัการดููแล จำำ�นวน 20,974 ครอบครัวั ซึ่่�งผลจากการเยี่่�ยมบ้า้น แสดงดัังภาพท่ี่� 8

ผลการดำำ�เนิินงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
ด้้วย “รููปแบบผู้้�สููงอายุวัยัเก๋๋า คิิดได้้ใช้้เป็น็”

ภาพท่ี่� 8 สรุุปผลการเยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สููงอายุุ ของ อสม. คุ้้�มครองผู้้�บริโิภคที่่�ได้้รับัการพัฒันาศัักยภาพ    
             ตามหลัักสููตรแกนกลางของ อย.
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	 นอกจากนั้้�น ได้ม้ีกีารวัดัผลประเมินิความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ  ทั้้  �งหมด 3,954 คน
พบว่่า ผู้ ้�สููงอายุุมีีความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ระดัับเพีียงพอ ที่่ �ร้อ้ยละ 67.29 โดยมีีคะแนนในหมวด 
ข้อ้คำำ�ถามความเข้า้ใจเรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพสููงที่่�สุดุที่่�ร้อ้ยละ 13.62 และมีคีะแนนในหมวดข้อ้คำำ�ถามการโต้้ตอบ 
ซักัถาม แลกเปลี่่�ยนน้้อยที่่�สุดุที่่�ร้อ้ยละ 9.22 แสดงดัังตารางท่ี่� 1

ตารางท่ี่� 1  ผลการสำำ�รวจความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ประจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568

ผลการสำ�รวจ ค่าสูงสุด
(Max)

ค่่าเฉล่ี่�ย
(Mean)

ค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน

(Std. Deviation)

t-test

ความรอบรู ้
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

84 67.29 11.42 t(502)= -5.91, p<0.01

การเข้าถึง 16 13.51 2.28 t(483)= -4.94, p<0.01

ความเข้าใจ 16 13.62 2.34 t(496)= -3.77, p<0.01

โต้้ตอบ ซักัถาม แลกเปลี่่�ยน 12 9.22 1.79 t(488)= -5.78, p<0.01

ตัดสินใจ 16 12.35 2.34 t(490)= -4.41, p<0.01

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม 12 9.30 1.78 t(482)= -6.83, p<0.01

บอกต่อ 12 9.29 1.89 t(482)= -6.19, p<0.01
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 	 คณะทำำ�งานภาคประชาชนได้้มีีการประชุุม เพื่่�อจัดัทำำ�แผนการดำำ�เนิินงานสื่่�อสาร เตืือนภััย ผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพตามกรอบนโยบาย อย. วั นัที่่� 17 มกราคม พ.ศ. 2568 ซึ่่�งในปีีงบประมาณ พ.ศ.2568 เน้้นประเด็็น 
การจัดัการปััญหาโรคไม่ติ่ิดต่่อเรื้้�อรังั (NCDs) เป็น็หลักในการสื่่�อสารประชาสัมัพันัธ์ค์วามรู้้�ให้้กับประชาชน 
และประเด็็นอ่ื่�น ๆ ได้้แก่่ ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในผู้้�สููงอายุุ และการโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกล่่าวอ้้างสรรพคุณุ
เกิินจริงิทางสื่่�อออนไลน์์ โดยขอความร่ว่มมืือจากคณะทำำ�งานภาคประชาชนเผยแพร่ข่้อ้มููลความรู้้ �ในช่อ่งทาง
ของคณะทำำ�งานภาคประชาชน

2.4.1 กำำ�หนดกรอบนโยบายสื่่�อสารเตืือนภััยร่ว่มกัับคณะทำำ�งานภาคประชาชน

	 คณะทำำ�งานภาคประชาชน กำำ�เนิดิขึ้้�นในปี ีพ.ศ. 2550 โดย อย. เปิดิโอกาสให้ผู้้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียี จากทุกุภาคส่ว่น 
เข้้ามามีีส่่วนร่ว่มกัับในภารกิิจการดำำ�เนิินงานของ อย. มีีส่่วนร่ว่มรับัรู้้ � ร่ ว่มคิิด ร่ว่มเสนอปััญหา ร่ว่มแก้้ไข  
เพื่่�อคุ้้�มครองประชาชนให้ไ้ด้้รับัผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ปลอดภััย และมีกีารบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งเหมาะสม 
ปััจจุุบันัคณะทำำ�งานภาคประชาชนมีจีำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 36 หน่่วยงาน ประกอบด้้วย 6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ  
องค์์กรผู้้�บริโิภค องค์์กรวิชิาชีพี สื่่�อมวลชน ภาควิชิาการ/การศึึกษา และภาครัฐั 

2.4 กิิจกรรมการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพด้้วยเครืือข่า่ยภาคประชาชน
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 	 ชุุมชนบ้้านท่่าอีีปะ มี ีการดำำ�เนิินงานจััดการปััญหาการจำำ�หน่่ายยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอัันตราย   
ในร้า้นชำำ�และรถเร่ ่  โดยความร่ว่มมืือเครืือข่่าย บวร.ร. มี ีศููนย์์สาธารณสุุขมููลฐานชุุมชน (ศสมช. หมู่่�ที่่� 13  
บ้้านท่่าอีีปะ) เป็็นแหล่่งกระจายยาแผนปััจจุุบัันหรืือยาสมุุนไพรทางเลืือก ทดแทนยาไม่่เหมาะสมจากร้า้นชำำ�  
และเยี่่�ยมบ้า้นต้้านสเตีียรอยด์์ โดย Mr. Anti – Steroid   มีกีารจัดัตั้้�งศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยเฝ้้าระวังั และรับัร้อ้งเรียีน
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพใน รพ.สต.บ้า้นหนองสีนีวล จัดัทำำ�ข้อ้ตกลงร่ว่มกัันในชุุมชน (ธรรมนููญชุมชน) เป็็นแนวทาง
ในการป้อ้งกััน แก้้ไขปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในพื้้�นที่่�อย่า่งยั่่�งยืืน

 	 คณะทำำ�งานภาคประชาชน ได้้ร่ว่มระดมสมองต่่อยอดความสำำ�เร็จ็ของการจััดการปััญหาในชุุมชน 
บ้้านท่่าอีีปะ มี ีการกำำ�หนดกลยุุทธ์์และวางแผนการดํําเนิินงานของภาคีีเครืือข่่ายภาคประชาชน รวมทั้้�ง
กำำ�หนดเป้้าหมายระยะสั้้�น (Quick win) และระยะยาว (KPI) เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบในการดำำ�เนิินงานร่ว่มกััน 
พร้อ้มขัับเคล่ื่�อนสร้า้งความร่ว่มมืือต่่อยอดในการขยายและพััฒนาเครืือข่่ายให้้ผู้้�บริโิภคมีีความรู้้� สื่ ่�อสาร 
เตืือนภััยได้้ต่่อไป
 	 จากการประชุุมระดมสมองเพื่่� อจััดทำำ�ข้้อเสนอเชิิงนโยบายสำำ�หรัับคณะทำำ�งานภาคประชาชน  
นำำ�ไปวางแผนการทำำ�งานร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่่าย โดยแบ่่งหน้้าที่่�การทำำ�งานให้้ชััดเจนตามบริบิทของแต่่ละ 
หน่่วยงาน ดัังนี้้� 

2.4.2 ลงพื้้�นท่ี่�แลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� การดำำ�เนิินงานสื่่�อสารเตืือนภััยและตอบโต้้ความเสี่่�ยง 
ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ของเครืือข่า่ยภาคประชาชนร่ว่มกัับชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ

 	 1)	กลุ่่�มผู้้�ประกอบการ เน้้นการปรัับสููตร 
การผลิิตอาหารที่่�เหมาะสมลดหวาน มััน เค็็ม ส่่งเสริมิ
การขึ้้�นทะเบียีนรับัรองสัญัลักษณ์โ์ภชนาการทางเลืือก
สุขุภาพ (Healthier choice) ให้ม้ากขึ้้�น และมีมีาตรการ
ข้อ้กำำ�หนดในกลุ่่�มผู้้�ค้าส่ง่ (wholesale) ที่่ �จะนำำ�สินิค้้า
มาขายในห้า้งค้้าปลีกต่่าง ๆ ควรเป็น็ผลิิตภััณฑ์์อาหาร 
ที่่�มีีฉลากถููกต้้อง จะได้้รับัการพิิจารณาให้้นำำ�สิินค้้า 
เข้า้ขายได้ง่้่ายมากกว่า่ผลิิตภััณฑ์์อ่ื่�น ๆ
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	 คณะทำำ�งานภาคประชาชนได้้มีีการประชุุมสรุุปผลการดำำ�เนิินงานสื่่�อสารเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
ตามนโยบาย อย. วั นัที่่� 7 สิงิหาคม 2568 ณ   โรงแรมเซ็น็ทารา ไลฟ์ ์ศููนย์ร์าชการ และคอนเวนชันัเซ็น็เตอร์ ์
แจ้ง้วัฒันะ  กรุงุเทพฯ มีคีณะทำำ�งานภาคประชาชนเข้า้ร่ว่มประชุุมทั้้�งสิ้้�น 28 หน่ว่ยงาน จากทั้้�งหมด 36 หน่ว่ยงาน 
คณะทำำ�งานภาคประชาชนได้้รับัฟัังข้้อเสนอแนะแนวทางการดำำ�เนิินงานจากผู้้�บริหิารและแต่่ละหน่่วยงาน
ได้้รายงานผลการขัับเคล่ื่�อนตามแผนงานของภาคประชาชน ป ระจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ให้ท้ี่่�ประชุุม 
ได้้รับัทราบ รวมทั้้�งได้้ร่ว่มกัันพิิจารณา (ร่า่ง) แนวทางการดำำ�เนิินงานสื่่�อสารเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ        
ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยการมีสี่ว่นร่ว่มของเครืือข่า่ยคณะทำำ�งานภาคประชาชน 

	 2)	กลุ่่�ม อสส./อสม. เน้้นกิิจกรรมลงพื้้�นที่่� 
ให้ค้วามรู้้�คนในชุุมชนอย่า่งสม่ำำ��เสมอ เพิ่่�มกิิจกรรมการ
ให้ค้วามรู้้ �ที่่�สามารถทำำ�ได้้ และเข้า้ถึึงคนในชุุมชน เช่น่  
การเปิดิเสียีงตามสาย
	 3)	 กลุ่่�มภาคการศึึกษา ร่ ว่มกัับ อย. จั ดักิจกรรม
ให้้ความรู้้ �แก่่ กลุ่่�มนัักศึึกษา เพื่่� อสร้้างเครืือข่่าย 
คนรุ่่� นใหม่ท่ี่่�มีคีวามรู้้ �ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
	 4)	 กลุ่่�มสื่่�อมวลชน ใช้ส้ื่่�อออนไลน์์ประชาสัมัพันัธ์ ์
นำำ�ข้้อมููลข่่าวที่่� ได้้รัับจากเครืือข่่ายภาคประชาชน 
กลุ่่�มต่่าง ๆ เผยแพร่่ไปตามแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมาย  
ในระดับัพื้้�นที่่� ระดับัภาค ระดับัประเทศ
	 5)	คณะทำำ�งานภาคประชาชน มี ีการประชุุม
ติิดตาม และประเมินิผลการดำำ�เนินิงาน อย่า่งสม่ำำ��เสมอ

2.4.3 สรุปผลการดำำ�เนิินงาน 
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ส่ว่นท่ี่� 3 ชุุมชน บวร.ร. และสถานศึึกษา (โรงเรีียนอย.น้้อย) 
ท่ี่�มีีผลการดำำ�เนินิงานโดดเด่่น (Best Practice) และโดดเด่่น 
ดีีเยี่่�ยม (Best of the Best) ในการสร้า้งความรอบรู้้�
ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

	 1. ค้ นหาปััญหา ใช้ก้ระบวนการกลุ่่�ม ทำ ำ�ให้เ้กิิด 
การอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนรับัทราบปััญหา 
	 2. การสร้า้งแกนนำำ�เครืือข่า่ย Little doctors 
ในโรงเรียีน, Three doctors ในชุุมชน และ พระ อสว.
สาขาคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค 
	 3. ดำำ�เนิินงานอย่่างต่่อเนื่่� องในพื้้�นที่่� โดยใช้ ้
หลัก 3 ต. (ต่ื่�นรู้้� ตรวจสอบ ตััดสินิใจ)

	จา กการดำำ�เนินิงานสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ย 
อย. จึึงได้ก้ำำ�หนดให้ม้ีกิีิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ผลงาน ประจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568 
โดยมีผีลงานชุุนชนรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ และ โรงเรียีน อย.น้้อย ร่ ว่มส่ง่ผลงาน
มากกว่า่ 200 ผลงาน โดยมีผีลงานที่่�ได้้รับัการคััดเลืือกตามเกณฑ์์ที่่� อย. กำำ�หนด ดังันี้้�

ชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพโดดเด่่น ระดัับประเทศ (Best Practice) จำำ�นวน 16 ผลงาน ได้้แก่่

   ชุุมชนตำำ�บลยุุหว่า่ จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เขตสุขุภาพท่ี่� 11

ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน ค้้นพบปััญหาในชุุมชนตำำ�บลยุุหว่า่ 3 ประเด็็น ได้้แก่่

(1) การใช้ย้าสมุุนไพร/ผลิตภััณฑ์์เสริมิอาหารท่ี่�ผิดิกฎหมาย (ไม่ม่ีีเลขทะเบีียน ปลอมปนสเตีียรอยด์์ โฆษณาเกิินจริงิ)

(2) การจำำ�หน่่ายยาชุุด ยาแก้้ปวดกลุ่่�ม NSAIDs และยาสมุุนไพรไม่ม่ีีทะเบีียนในร้า้นชำำ�

(3) พบรถเร่/่แม่ค้่้าเร่ ่ขายยาสมุุนไพรไม่ม่ีีทะเบีียน

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 

ต่ื่�นรู้้�: ให้ค้วามรู้้�/เผยแพร่ข่้อ้มููลข่า่วสาร 
ตรวจสอบ: ป ระชาชนมีีทัักษะในการตรวจสอบ
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ Line@FDAThai 
หรืือ ยุหว่า่ Safe 
ตััดสิินใจ: ประชาชนสามารถตััดสิินใจเลืือกใช้้
ผลิิตภััณฑ์์อย่า่งปลอดภััย มีวีิจิารณญาณในการเลืือก
รับัข้อ้มููลข่า่วสาร และไม่ห่ลงเชื่่�อโฆษณาเกิินจริงิ

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน
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1.ประชาชนมีคีวามรอบรู้้ �มากขึ้้�น โดยมีคีวามรู้้ �มากกว่า่ 
  ร้  ้อยละ 80 เรื่่�องยาชุุด ยาสมุุนไพรไม่่มีีทะเบีียน  
   ยา NSAIDs อาการไม่พ่ึึงประสงค์์ของสเตีียรอยด์์
	 •	 ไม่พ่บการจำำ�หน่า่ยยาชุุดและยาแก้้ปวด	 	
	 	 กลุ่่�ม NSAIDs ในร้า้นชำำ�ร้อ้ยละ 94.4
	 •	 ไม่่พบการขายยาสมุุนไพรไม่่มีีเลขทะเบีียน 
	 	 ในร้า้นชำำ�ร้อ้ยละ 88.6 ในตลาดนัดร้อ้ยละ 80
2.มีแีกนนำำ�ที่่�ได้ร้ับัการอบรมเสริมิศัักยภาพ   215 คน  
  เกิิดเวทีีให้้ความรู้้ �แกนนำำ�   3 ครั้้�ง และมีีมาตรการ 
  ทางสัังคม ที่่ �มาจากเวทีีประชาคม ไม่่ให้้พ่่อค้้าเร่ ่
   เข้า้มาในหมู่่�บ้า้น หากพบให้แ้จ้ง้ผู้้�นำำ�หมู่่�บ้า้น
3 . เ กิิดนโยบาย ในร ะดัับ ท้้องถิ่่� น ในการทำำ�ง าน 
    ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน	  จากการสำำ�รวจของเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ อสม. และ อสม.นัักวิทิย์์
เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้ยาในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานและความดัันโลหิติสููง จำำ�นวน 1,223 ราย พบว่่าผู้้�ป่่วย 
ขาดความรู้้ �เรื่่�องการใช้้ยา รับัประทานยาไม่่ครบ ตรวจพบยาเหลืือเป็็นจำำ�นวนมาก รับัประทานผลิิตภััณฑ์์ 
เสริมิอาหารและสมุุนไพรที่่�สั่่ �งซื้้�อออนไลน์์หรืือลููกหลานซื้้�อให้ร้ับัประทาน เก็็บยาไม่่เหมาะสม และจากข้้อมููล
การรัับบริิการที่่� รพ.สต. หนองหญ้้าปล้องที่่�ลงเยี่่�ยมบ้้าน พบยาหมดอายุุ ยาเสื่่� อมสภาพ ยาสมุุนไพร
เสี่่�ยงสเตีียรอยด์์ ในตะกร้า้หมากของผู้้�ป่่วย พบการเก็็บยาที่่�ไม่่ถููกต้้อง ผู้้�ป่่วยหยุุดยาเอง เข้้าใจว่า่กิินยามาก
เสี่่�ยงไต การบริโิภคยาอัันตรายที่่�มีผีลต่่อความรุุนแรงของโรคจากยาที่่�จำำ�หน่่ายในร้า้นชำำ� ข้อ้มููลจากทีีม อสม. 
นัักวิทิย์ ์และ อย.น้้อย ในโรงเรียีน ตรวจพบยาหมดอายุุในยาชุุดสังัฆทานที่่�เก็็บไว้ท้ี่่�วัดัเป็็นเวลานาน 

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� 
และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

   ชุุมชนหนองหญ้้าปล้้อง อำำ�เภอบ้้านด่่านลานหอย 
    จังัหวัดัสุโุขทัย เขตสุขุภาพท่ี่� 2   

2
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เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

	 บ้้าน ได้้แก่่  อสม. จำำ�นวน 83 คน อสม.นัักวิิทย์์ จำำ�นวน 5 คน  
มีีการทำำ�งานเป็็นทีีมร่ว่มกัับผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ท้องที่่� รพ.สต. สสอ. 
รพ.บ้า้นด่่านลานหอย	
          วัดั ได้้แก่่  เจ้า้อาวาสวัดัวังัตะคร้อ้ ท่านพระครููสน ปิิยะสีลีขันัธ์ ์
ตำำ�แหน่่ง เจ้้าคณะตำำ�บลวัังตะคร้อ้ และหนองหญ้้าปล้อง และคณะ
กรรมการวัดั จำำ�นวน  20 คน 
	 โรงเรีียน จำำ�นวน 4  โรงเรีียน ได้้แก่่ โรงเรีียนวัังตะคร้้อ 
(ประถมศึึกษา) โรงเรียีนรางวััล อย.น้้อย ชมเชย โรงเรียีนหนองจิิก
ตีีนเนิิน (มััธยมศึึกษา) และโรงเรียีนหนองไม้้กอง (ประถมศึึกษา) 	
โรงเรียีนหนองหญ้้าปล้อง  (ประถมศึึกษา) 
	 โรงพยาบาล ได้้แก่่ รพ.สต. หนองหญ้า้ปล้อง (สังักััดกระทรวง
สาธารณสุขุ) รพ.บ้า้นด่า่นลานหอย สสอ.บ้า้นด่่านลานหอย สสจ.สุโุขทััย 
คณะสาธารณสุขุศาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยพะเยา

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน

ต 1 ติดอาวุุธทางปััญญาให้แ้ก่่เครืือข่า่ย 

ต 2 ติดตามและแก้้ปััญหาการใช้ย้าที่่�บ้า้นให้กั้ับผู้้�ป่ว่ย

ต 3 ตั้้�งศููนย์ด์ููแลสุขุภาพ โรงเรียีนสุขุภาพวิทิยาคม 

ต 4 ตาไว เมื่่�อพบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพหรืือยาที่่�เป็็นอัันตราย ต้องรีบีแจ้ง้ทีีมเจ้า้หน้้าที่่�เพื่่�อเข้า้ตรวจสอบ 

ต 5 ไตดี ีดำำ�เนินิการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุขุภาพ ออกแบบ Care plan รายบุุคคล ในผู้้�ป่ว่ย CKD Stage 4

• เกิิดข้อ้ตกลงของชุุมชน วัดั โรงเรียีน ผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั 
ร่ว่มกัันลดเค็็ม ลดคาร์บ์ (อาหารลดโซเดียีม)  
•  เกิิดทีมทำำ�งานเครืือข่า่ย บวร.ร. ที่่�มีเีครืือข่า่ยเพิ่่�มขึ้้�น  
โดยนำำ�ต้นทุุนของแต่่ละเครืือข่่ายมาร่ว่มแก้้ปััญหา 
โดยใช้น้วััตกรรม 5 ต ในการขัับเคล่ื่�อนการแก้้ปััญหา  
การแก้้ปััญหาการใช้ย้าผู้้�ป่ว่ยอย่า่งเป็น็ระบบ

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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   ชุุมชนคัันโช้้ง จังัหวัดัพิษิณุโุลก เขตสุขุภาพท่ี่� 23
       ปัญัหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน จากการสำำ�รวจร้า้นค้้าภายในหมู่่�บ้า้น ด้ว้ยแบบสำำ�รวจ G-RDU  
พบร้า้นชำำ�จำำ�หน่่ายยา NSAIDs 11 ร้า้น จาก 25 ร้า้น คิดเป็็นร้อ้ยละ 44 และข้้อมููลจากระบบ HDC พบว่่า     
ระยะของผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน และ/หรืือ ความดันัโลหิติสููงที่่�เป็น็ผู้้�ป่ว่ยโรคไตเรื้้�อรังัรายใหม่เ่พิ่่�มมากขึ้้�น และมีจีำำ�นวน
ผู้้�เสียีชีวีิติ และผู้้�ป่ว่ยที่่�ล้้างไตทางหน้า้ท้้อง 2 ราย เสียีชีวีิติ 1 ราย

	บ้้า น จััดตั้้�งศููนย์์แจ้้งเตืือนภััยเฝ้้าระวัังการใช้้ยา และผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน / ตรวจยาในร้า้นชำำ�  
รวมทั้้�งเฝ้้าระวังัและแจ้ง้เบาะแส หากพบยา และผลิิตภััณฑ์์อัันตราย/ผิดิกฎหมาย 	
	วั ดั พระเทศน์์ให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องอัันตรายของสารสเตีียรอยด์์ อั นตรายของยาชุุด  การใช้ย้ากลุ่่�ม NSAIDs 
และมีพีี่่�เลี้้�ยงในการให้ค้วามรู้้ � ได้้แก่่ เจ้า้หน้้าที่่� รพ.สต. คันโช้ง้   
	 โรงเรีียน ผู้ ้�บริิหารสถานศึึกษาให้้ความรู้้ �แก่่คณะกรรมการสถานศึึกษา มี ีการจััดทำำ�สื่่� อให้้ความรู้้ � 
เรื่่�องอัันตรายของสารสเตีียรอยด์์ อันตรายของยาชุุด การใช้ย้าปฏิิชีวีนะ แลวิิธีกีารเลืือกซื้้�อ เลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์
สุุขภาพเพื่่�อประชาสััมพัันธ์ใ์ห้แ้ก่่เด็็ก นัักเรียีน และผู้้�ปกครอง รวมทั้้�งมีีการจััดการเดิินขบวน รณรงค์์ให้ค้วามรู้้ � 
แก่่ชุุมชนในเทศกาลต่่าง ๆ 
	 โรงพยาบาล ทบทวนเรื่่�องการใช้้ยาในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง เฝ้้าระวัังการใช้้ยา กลุ่่�ม NSAIDs  
ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย CKD stage 3-5 และใช้เ้ทคนิิคการสนทนาสร้า้งแรงจููงใจ (motivation interview)

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน
	 o	 การวางแผน เครืือข่่าย บวร.ร. ได้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์สภาพปััญหาความไม่่ปลอดภััยด้้านยา 
และผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพื่่�อให้ท้ราบสาเหตุแุละความเป็็นมา 
	 o	ร่ ่างข้้อตกลงร่่วมกััน กำ ำ�หนดกิจกรรม และ วางแผนการดํําเนิินงานจััดการปััญหาด้้านยา 
และผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน โดยกำำ�หนดผู้้�รับัผิิดชอบในการดํําเนิินกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามแผน ในขั้้�นตอน 
การปฏิิบััติิการเครืือข่่าย บวร.ร. ป ฏิิบััติิตามกิิจกรรมที่่�กำำ�หนดไว้้ในแผนการดํําเนิินงานจััดการปััญหายา  
และผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
	 o	 การสังัเกตกิิจกรรมของการปฏิิบัติัิงาน เจ้้าหน้้าที่� ของ รพ.สต.คัันโช้้ง รวบรวมข้อ้มููลการปฏิิบัติัิการ
ของผู้้�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรมที่่�กำำ�หนดไว้ใ้นแผนการดํําเนิินงาน 
	 o	ติ ดตามและประเมิินผล การดํําเนิินงานในกิิจกรรมต่่าง ๆ  โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากเอกสาร 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อดููผลของกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น การปฏิิบััติิงานตามกิิจกรรมที่่�กำำ�หนดไว้้และได้้ดํําเนิินการไปแล้้ว  
ตลอดจนกิิจกรรมที่่�ยัังไม่่สามารถดํําเนิินการได้้ตามแผน ต่ อมาสะท้้อนผลการปฏิิบััติิการโดยนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้ 
จากการติิดตามและประเมิินผลการดํําเนิินงานในกิิจกรรมต่่าง ๆ มาวิิเคราะห์ ์ร่ว่มกัับตััวแทนจากกลุ่่�มต่่าง ๆ  
ในเครืือข่่าย บวร.ร. ในประเด็็นผลการปฏิิบััติิและสรุุปปััญหาอุุปสรรค ในกิิจกรรมที่่�ยัังไม่่สามารถดํําเนิินการ 
ได้้ตามแผนและปััญหาอุุปสรรคที่่�พบในการปฏิิบััติิงาน ข้ ้อเสนอแนะ และวิิธีีการปรับัปรุุง แผนปฏิิบััติิการ 
ในครั้้�งต่่อไป
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สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

	 ประชุุมชี้้�แจงแนวทางการดำำ�เนิินงาน สรุุปผลการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวังัการใช้ย้า ในระดัับตำำ�บล – ชุมชน 
วาระประชุุม คณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตระดัับตำำ�บล (พชต.), คณะทำำ�งานเครืือข่่าย บวร.ร. 
และศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััย เฝ้้าระวังั การใช้ย้าและผลิิตภััณฑ์์ ทุกุ 3 เดืือน (จะมีกีารประชุุมหัวัหน้้าส่ว่นราชการในตำำ�บล)

   ชุุมชน รพ.สต. บ้้านหัวัเด่่น ต.บางขุุด อ.สรรคบุุรีี จังัหวัดัชัยันาท เขตสุขุภาพท่ี่� 34

	ปั ญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน   จากการลงพื้้�นที่่�ตรวจประเมิิน และเก็็บรวบรวมข้้อมููล จำำ�นวน           
4 หมู่่�บ้้าน โดยภาคีีเครืือข่่าย ซึ่่�งพบปััญหาที่่�แตกต่่างกััน จึึ งได้้จััดเวทีีระดมความคิิดเห็็น ค้ นหาปััญหา  
และสาเหตุุร่่วมกััน มี ีการให้้ข้้อมููลสนัับสนุุนจากทาง รพ.สต. จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััญหาในพื้้�นที่่� 
ร่ว่มกััน ได้้มีกีารจัดัลำำ�ดัับความสำำ�คัญของปััญหา ได้้ดัังนี้้� สารปนเป้ื้� อนในอาหาร ร้า้นขายของชำำ�ที่่�ไม่ผ่่า่นเกณฑ์์  
ร้า้นจำำ�หน่่ายอาหารปรุุงสุุกไม่่ผ่่านเกณฑ์์ การซื้้�อยาชุุดและสมุุนไพรทานเอง และการโฆษณาชวนเชื่่�อจากสื่่�อ  
หาแนวทางการแก้้ไขปััญหาร่ว่มกััน จึึ งเกิิดกระบวนการในการขับัเคล่ื่�อน คืื อ “เครืือข่า่ย 5 ต.ปลอดภััย ใส่ใ่จ 
ผู้้�บริโิภค”
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        นำำ�หลััก PDCA (Plan – Do – Check – Act) มาใช้กั้ับแต่่ละ “5 ต.” 
ของการดำำ�เนิินงานโดยใช้ห้ลััก เครืือข่า่ย 5 ต. ปลอดภััย ใส่ใ่จผู้้�บริโิภค 
จะช่ว่ยให้ก้ารดำำ�เนิินงานมีคีวามเป็็นระบบ ต่อเนื่่�อง และนำำ�ไปสู่่�ความยั่่�งยืืน 

	 1. ตรวจ :       ออกตรวจหาสารปนเป้ื้� อนในอาหาร พร้อ้มตรวจประเมินิร้า้นค้้า ร้า้นอาหาร แผงลอย จำำ�หน่า่ยอาหาร 	

		  2  	     ตลาดนัด วัดั และสถานศึึกษา (ออกตรวจค้้นหาปััญหา เพื่่�อวางแผนการดำำ�เนินิงาน) 

	 2. ตกลง :     จัดัทำำ�ข้อ้ตกลง กับเครืือข่า่ย บวร.ร. และผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า ร้า้นอาหาร แผงลอย	 	

		  2 	     จำำ�หน่า่ยอาหาร ในการจำำ�หน่า่ยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ มีกีารคืืนข้อ้มููลร่ว่มด้ว้ย  

	 3. เตืือนภััย : ให้ค้วามรู้้ �ที่่�ถููกต้้องกัับชุุมชน โดยเครืือข่า่ยเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ การโฆษณาชวนเชื่่�อ 

		  2 	     เกิินจริงิ พร้อ้มจัดัทำำ�สื่่�อประชาสัมัพันัธ์ ์โปสเตอร์ ์ ไวนิลิ สื่่�อออนไลน์์ และอ่ื่�น ๆ  

	 4. ติดตาม :  ตรวจเยี่่�ยม อย่า่งน้อ้ยปีลีะ 1 ครั้้�ง พร้อ้มมอบป้า้ยรับัรอง 

	 5. ต่อยอด :  (ด้า้นคน เงิิน ของ)  

          		 2  	     - พัฒันาองค์์ความรู้้ � และส่ง่เสริมิความรอบรู้้ �ให้กั้ับเครืือข่า่ยอยู่่�เสมอ พร้อ้มขยายเครืือข่า่ย  

          		 2    	     - จัดัหาแหล่่งงบประมาณในการดำำ�เนินิงานอย่า่งต่่อเนื่่�อง 

         		  2  	     - จัดัหาเครื่่�องมืือและสื่่�อในการดำำ�เนินิงานให้เ้พียีงพอ
	 การประยุุกต์์ใช้ ้PDCA กับ 5 ต. ทำำ�ให้ก้ารดำำ�เนิินงานมีขีั้้�นตอนที่่�ชัดัเจน สามารถติิดตามผลและปรับัปรุงุ
ได้้ต่่อเนื่่�อง สร้า้งความมีสี่ว่นร่ว่มของชุุมชนและเครืือข่า่ย ส่ง่ผลต่่อความยั่่�งยืืนของโครงการในระยะยาว
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สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน
	 การดำำ�เนินิงานของภาคีีเครืือข่า่ย โดยใช้ห้ลััก “เครืือข่า่ย 5 ต.ปลอดภััย ใส่ใ่จผู้้�บริโิภค” ทำ ำ�ให้ม้ีกีาร  
ขับัเคล่ื่�อนการดำำ�เนินิงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคที่่�เข้ม้แข็ง็และต่่อเนื่่�อง พร้อ้มทั้้�งรายงานผลการดำำ�เนินิงานคุ้้�มครอง 
ผู้้�บริโิภค ให้แ้ก่่เครืือข่า่ย บวร.ร. และจากการดำำ�เนินิงานปี ี 2567 พบว่า่ สารปนเป้ื้� อนในอาหารของร้า้นค้้า  
ลดลง และร้า้นค้้า และร้า้นจำำ�หน่า่ยอาหารปรุงุสุกุคุณุภาพผ่า่นเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�น  
	 ผลลััพธ์เ์ชิงิคุณุภาพ เกิิดข้อ้ตกลงร่ว่มกััน ในการดำำ�เนินิงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพด้ว้ย
การมีสี่ว่นร่ว่มของชุุมชน บวร.ร. รพ.สต.บ้า้นหัวัเด่น่ เกิิดเครืือข่า่ยดำำ�เนินิงานเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยนำำ�ต้นทุนุ 
ของแต่่ละเครืือข่่ายมาร่ว่มแก้้ปััญหา ซึ่่�งใช้ห้ลััก “เครืือข่า่ย 5 ต.ปลอดภััย ใส่ใ่จผู้้�บริโิภค” และอีีกหนึ่่�งผลลััพธ์์
ที่่�ภาคภููมิใิจ คืื อ เครืือข่า่ยโรงเรียีนในเขตพื้้�นที่่�รับัผิดิชอบของ รพ.สต.บ้า้นหัวัเด่่น ได้้ผ่า่นเกณฑ์์การประเมินิ
โรงเรียีน อย.น้้อย ระดัับ PLUS ปีี 2567 ครบทั้้�ง 3 โรงเรียีน คิ ดเป็็นร้อ้ยละ 100 รวมทั้้�งเป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้ ้
โรงเรีียนวััดโฆสิิตาราม ในการส่่งผลงานโรงเรีียน อย.น้้อย ที่่ �มีีการดำำ�เนิินงานสร้้างความรอบรู้้ �ด้้าน 
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพโดดเด่่น Best Practice และ Best of the Best ด้้านสื่่�อสร้า้งสรรค์์ ปีี 2567
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   ชุุมชนเจ้้าเจ็ด็ จังัหวัดัพระนครศรีีอยุุธยา เขตสุขุภาพท่ี่� 4 5
	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน จากข้้อมููลในระบบ HDC พบผู้้�ป่่วยเบาหวานในชุุมชนเจ้้าเจ็็ด  
จำำ�นวน 458 คน ซึ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นทุกุปีี โดยในปีี 2567 เพิ่่�มขึ้้�น 209.2% ป ระกอบกัับข้อ้มููลการทำำ�ประชาคม 
เพื่่�อค้้นหาปััญหา (PLD) ของชุุมชน พบปััญหาสำำ�คัญที่่�ต้้องการแก้้ไขเร่ง่ด่่วน คืื อ ‘โรคเบาหวาน’ เนื่่�องจาก 
เกิิดภาวะแทรกซ้อ้นจากโรคมาก และมีีผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันของคนในชุุมชน จากนั้้�นชุุมชน
ได้้ทำำ�การวิเิคราะห์ส์าเหตุขุองการเกิิดปััญหาด้้วยแผนผัังการวินิิิจฉััยชุุมชน ทำ ำ�ให้ท้ราบสาเหตุขุองปััญหา คืื อ  
การขาดความรู้้ �ทางด้้านโภชนาการ จึึงนำำ�สาเหตุดุัังกล่่าวมาวิเิคราะห์ด์้้วยผังัก้้างปลา (Root cause analysis) 
เพื่่�อหาสาเหตุทุี่่�แท้้จริงิ พบปััญหาสำำ�คัญ  ได้้แก่่ การขาดความรู้้ �การอ่่านฉลากอย่า่งถููกวิธิี ี ฉลากมีตัีัวหนัังสืือ 
เล็็กเกิินไป ทำำ�ให้ม้องเห็น็ได้้ลำำ�บาก

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

วัดั
• วัดัเจ้า้เจ็ด็ แกนนำำ�พระนัักเทศน์์ เทศนาและเผยแผ่ธ่รรมะในประเด็น็การบริโิภค  
  อย่า่งมีสีติิ ในชมรมต่่าง ๆ

บ้้าน
• แกนนำำ�ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน เป็น็แบบอย่า่งในการบริโิภคอาหารและออกกำำ�ลังกาย  
   ในผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน
• แกนนำำ�ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน ร้า้นชำำ�ในชุุมชนเจ้า้เจ็ด็

โรงเรีียน
• นัักเรียีน อย.น้้อย เป็็นต้้นแบบในการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งปลอดภััย  
   และร่ว่มเฝ้้าระวังัผลิิตภััณฑ์์ในโรงเรียีน

โรงพยาบาล และเครืือข่า่ยอ่ื่�น ๆ
• แกนนำำ�งานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค  เป็็นแกนนำำ�หลัักในการเผยแพร่ค่วามรู้้ �สู่่�ชุมชน
• อสม. เทศบาลเมืืองเจ้า้เจ็ด็  
• สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดั วางนโยบายในการดำำ�เนิินโครงการ สนัับสนุุน 
   งบประมาณ สนัับสนุุนความรู้้ � เภสัชักรให้ค้วามรู้้ �ด้้านยา และการอ่่านฉลาก 
   โภชนาการ นัักโภชนาการสอนการนัับคาร์บ์ 
•  โรงพยาบาลเสนา สนัับสนุุนบุุคลากรในการให้ค้วามรู้้ � นัักโภชนาการ 
• สำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอ  รพ.สต.เจ้า้เจ็ด็ สนัับสนุุนบุุคลากร สถานที่่� กศน.  
   อำำ�เภอเสนา เกษตรอำำ�เภอ
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ใช้ก้ระบวนการ บวร.ร. โมเดล  ‘ทำำ�งาน เชิงิรุกุ เชื่่�อมโยง ชุมชน’

1.  จัดักิจกรรมอบรมให้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ การนัับคาร์บ์ การอ่่านฉลากโภชนาการ 

     การตรวจสอบสารปนเป้ื้� อนในอาหาร การใช้ย้าอย่า่งปลอดภััยในชุุมชน และการรับัประทานยาในผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั 

     การตรวจสอบสารปนเป้ื้� อนในอาหารแก่่เครืือข่า่ยชุุมชน บวร.ร. และสร้า้งแกนนำำ� บุคคลต้้นแบบ 

2.  จัดัทำำ� “นวัตักรรม Card ส่อ่ง มองฉลาก คุมุคาร์บ์ ลดหวาน”  

3.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรมเผยแพร่ค่วามรู้้ �สู่่�ชุมชน 

4.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรม “ส่อ่งฉลาก จับัผิดิสินิค้้า ”

5.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรม “smart shop สุขุภาพดีี ฉลาดซื้้�อ ฉลาดกิน” 

6.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรม “คุมุคาร์บ์ ลดหวาน” ใช้ก้ระบวนการส่ง่เสริมิความรอบรู้้ � 

    ด้้านสุขุภาพ ด้้วย วีเีชฟ (V – shape model)

7.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรม “เยี่่�ยมบ้า้น…ห่ว่งใยใส่ใ่จผู้้�บริโิภค”

8.  ลงชุุมชนร่ว่มกัับแกนนำำ�เครืือข่า่ยชุุมชน กิจกรรม “กิินเป็็น เน้้นผักั รักัสุขุภาพ” ใช้ก้ระบวน PLD

9.  สร้า้งเครืือข่า่ยแจ้ง้เตืือนภััย

1. การอบรมให้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ การนัับคาร์บ์ การอ่่านฉลากโภชนาการ พบว่า่ แกนนำำ� 
      เครืือข่า่ยชุุมชน จำำ�นวน 30 คน มีคีวามรู้้ �เพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.33
2. นวัตักรรม “Card ส่ อ่ง มองฉลาก คุ มุคาร์บ์ ลดหวาน” ถูู กนำำ�ไปวางในร้า้นค้้าชุุมชน จำ ำ�นวน 8 ร้ า้น  
      และผลการประเมินิการนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้ ้พบว่า่สามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้ไ้ด้้จริงิในระดัับดีีมาก
3. ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวานหลัังจากที่่�มีคีวามรู้้ �ด้า้นการอ่่านฉลากโภชนาการ สามารถคุมุน้ำำ��ตาลได้ดี้ีขึ้้�น ร้้อยละ 77.78
4. การคืืนข้อ้มููลสู่่�ชุมชน มีกีารใช้เ้สียีงตามสายในชุุมชน เชิดิชููบุคคลต้้นแบบ แกนนำำ�และผู้้�นำำ�ชุมชน มีกีาร 
      เผยแพร่ผ่ลการดำำ�เนิินการผ่่านทางชมรมเบาหวาน ชมรม อสม. ชมรมผู้้�สููงอายุุ และจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยน 
     ร่ว่มกัันในการประชุุมต่่าง ๆ
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   ชุุมชนบ้้านท่่ามะขาม จังัหวัดัราชบุรีี เขตสุขุภาพท่ี่� 56
	 ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน จากการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจร้า้นขายของชำำ�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนบ้้านท่่ามะขาม 
จำำ�นวน 4 ร้ า้น พบว่า่ มี รี้า้นจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ได้้แก่่ เครื่่�องสำำ�อางและขนม ซึ่่�งไม่ม่ีฉีลากภาษาไทย 
จำำ�นวน 2 ร้า้น คิดเป็็นร้อ้ยละ 50 นอกจากนี้้� จากการตรวจสอบสารปนเป้ื้� อนในอาหารจากร้า้นแผงลอยจำำ�หน่่าย
อาหาร 4 ร้า้น พบว่า่มี ี1 ร้า้น หรืือคิิดเป็็นร้อ้ยละ 25 ที่่�ตรวจพบสารปนเป้ื้� อนในอาหาร ประเภทปลาหมึึกกรอบ 
ซึ่่�งอาจส่ง่ผลกระทบต่่อสุขุภาพของผู้้�บริโิภคในระยะยาว

	 1. ชุมชนบ้า้นท่่ามะขาม กลุ่่�มผู้้�ประกอบการด้้านการท่่องเที่่�ยวและบริกิาร อาทิิ รถเอทีีวี ีรีสีอร์ท์ โฮมสเตย์ ์
ตลาดโอ๊๊ะป่อ่ย กลุ่่�มทอผ้า้ กิ จการจักัสาน กลุ่่�มเลี้้�ยงโค/ไก่่ กลุ่่�มศาสนิิกชนพุุทธและคริสิต์์ กลุ่่�มอาสาพัฒันา 
และป้อ้งกัันตนเอง (อพป.) กองทุนุแม่ข่องแผ่น่ดิิน ฯลฯ
	 2. ศาสนสถาน วัดัป่า่ท่่ามะขาม และโบสถ์์ท่่ากุลุา
	 3. หน่่วยงานรัฐั  อำำ�เภอสวนผึ้้�ง อบต.ตะนาวศรีี
	 4. สถานพยาบาล รพ.สต.บ้า้นบ่อ่หวี ีอาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้า้น
	 5. สถานศึึกษา  โรงเรียีนบ้า้นท่่ามะขาม และศููนย์เ์ด็็กเล็็กท่่ากุลุา
	 6. หน่่วยงานสนัับสนุุนวิชิาการ กรมวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์กระทรวงสาธารณสุขุ สำำ�นัักงานสาธารณสุขุ
จังัหวัดัราชบุุรี ีโรงพยาบาลสวนผึ้้�ง และสำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอสวนผึ้้�ง 
	 7. องค์์กรภาคประชาสัังคม มูู ลนิิธิิศุุภนิมิิตแห่่งประเทศไทย และสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน 
การสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) ทุ ุกหลัังคาเรืือนในชุุมชน มี ีระบบการติิดต่อประสานงานที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  
โดยทุกุครัวัเรืือนมีีเบอร์โ์ทรศััพท์์ของ อสม. และ “เครืือข่า่ยสุขุภาพ” เพื่่�อให้ส้ามารถเข้า้ถึึงบริกิารสุขุภาพได้้
อย่า่งรวดเร็ว็ ภายใน 10 นาทีี ตลอด 24 ชั่่�วโมง

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน
       การเสริมิสร้า้งความมั่่�นคงด้้านสุุขภาพของประชาชนในชุุมชนบ้้านท่่ามะขาม ชุมชน บวร.ร. ได้้ดำำ�เนิิน
กิิจกรรมคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอย่่างเป็็นระบบ โดยเน้้นการมีีส่่วนร่ว่มของภาคีีเครืือข่่าย 
ทุกุภาคส่ว่น ได้้แก่่ บ้า้น (ชุุมชน) วัดั โรงเรียีน โรงพยาบาล และหน่่วยงานสนัับสนุุนอ่ื่�น ๆ ดัังนี้้� 

	 1)	 สำำ�รวจ วิเิคราะห์ส์ถานการณ์ป์ััญหาในชุุมชนด้้วยกิิจกรรมอบรมเชิงิปฏิิบัติัิการ ค้นหาสาเหตุขุองปััญหา 

 	 	 การบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ “ต้้นไม้ป้ััญหา”

	 2)	 สร้า้งองค์์ความรู้้ �และพัฒันาศัักยภาพผู้้�บริโิภค	 	 	 	 	 	

	 	 o2 จัดัอบรมให้ค้วามรู้้ �แก่่ประชาชนกลุ่่�มเป้า้หมาย เช่น่ ผู้้�สููงอายุุ แม่บ่้า้น เยาวชน และผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า
	 	 o2 ใช้ส้ื่่�อและนวััตกรรม เช่น่ แผ่่นพัับ 3 ภาษา (ไทย-พม่่า-กะเหรี่่�ยง) ป้้ายคุุณภาพร้า้นค้้า “ร้า้นนี้้�ดี ี
	 	    มีคีุณุภาพ” และการสื่่�อสารผ่า่น TikTok และ Facebook
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	 3)	 เฝ้้าระวังัและแจ้ง้เตืือนภััยสุขุภาพในชุุมชน

	 	 o2 จัดัตั้้�ง “ศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยสุขุภาพชุุมชน” ร่ว่มกัับ รพ.สต.บ้า้นบ่อ่หวี ีและกรมวิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์	์
	 	 o2 ตรวจเยี่่�ยมร้า้นขายของชำำ� ร้า้นแผงลอยจำำ�หน่่ายอาหาร ร้า้นอาหารในตลาดท่องเที่่�ยวชุุมชน  
		  2  (ตลาดโอ๊๊ะป่อ่ย, เฌอซี๊๊�ญ่่า) ตลาดนััดชุมชน ฯลฯ โดย อสม. นัักเรียีน อย.น้้อย และภาคีีเครืือข่า่ย 
		    2 ทุกุ 3 เดืือน พร้อ้มประเมินิความเสี่่�ยงและคืืนข้อ้มููลสู่่�ชุมชน

	 4)	 ค้้นหาต้้นแบบการดำำ�เนิินงานร้า้นค้้าชุุมชน คัดเลืือกและพัฒันาร้า้นค้้าต้้นแบบ เช่น่ “ร้า้นน้้องมด	

	 	  เจริญิค้า” ซึ่่�งเผยแพร่ค่วามรู้้ � ผ่า่น TikTok มีผีู้้�ติดตามกว่า่ 4.8 ล้านคน

	 5)	 สื่่�อสารความรู้้ �สู่่�ชุมชนผ่า่นสื่่�อออนไลน์์และออฟไลน์์ ด้้วยการเผยแพร่ข่้อ้มููลสุขุภาพ สาระความรู้้ � 

	 	 เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์ปลอดภััย และคำำ�แนะนำำ�ผู้้�บริโิภค ผ่า่นเพจ “น้ำำ��ครึ่่�งแก้้ว By aree” และ TikTok

แผ่น่พับั 3 ภาษา

	 1) ชุมชนปลอดภััยจากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััย
	 	 o2 ประชาชนในชุุมชนทุุกกลุ่่�มวััยมีีความรู้้ � ความเข้้าใจ และสามารถเลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
	 	     ที่่�ปลอดภััย
	 	 o ร้ า้นขายของชำำ�ในชุุมชน จำ ำ�นวน 12 ร้ า้น ไม่่มีีการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�หมดอายุุหรืือ 
		  2  ผิ ิดกฎหมาย พร้อ้มให้ค้ำำ�แนะนำำ�ด้้านการจำำ�หน่่ายสุุราและบุุหรี่่�ตามกฎหมาย และพรบ.ควบคุุม 
		   2  เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์	
	 	 o2 ร้ า้นจำำ�หน่า่ยอาหารในตลาดชุมชน เช่น่ ตลาดโอ๊๊ะป่อ่ย ตลาดเฌอซี๊๊�ญ่า่ ได้ร้ับัการสุ่่�มตรวจอาหาร  
		  2  ไม่พ่บสารปนเป้ื้� อนในอาหาร	 	 	 	 	
	 2) พัฒันาสื่่�อความรู้้ �และนวัตักรรม 3 ภาษา	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 o2 แผ่น่พับัให้ค้วามรู้้ � 3 ภาษา (ไทย พม่า่ กะเหรี่่�ยง) ตอบสนองความหลากหลายทางชาติิพันัธุ์์�	
	 	 o2 สื่่�อวิดิีีโอและคลิิป TikTok นำำ�มาใช้เ้ป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อสารสร้า้งความรู้้ �สู่่�สาธารณะ
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	 3) การมีสี่ว่นร่ว่มของเครืือข่า่ยชุุมชน	 	 	 	 	 	 	
	 	 o2 เครืือข่่าย อสม. และ อย.น้้อย ดำำ�เนิินการเยี่่�ยมบ้้าน เยี่่�ยมร้้านขายของชำำ� ทุุก 3 เดืือน  
		  2  เป็็นประจำำ� พร้อ้มเก็็บข้อ้มููลสถานการณ์์ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในพื้้�นที่่�		 	
	 	 o2 ทุกุครัวัเรืือนมีกีารแจกเบอร์โ์ทรศััพท์์ “เครืือข่า่ยสุขุภาพประจำำ�บ้า้น” 
	 4) ศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยสุขุภาพในชุุมชน	 	 	 	 	 	 	
	 	 o2 จััดตั้้�ง “ศููนย์์แจ้้งเตืือนภััยสุุขภาพ” ร่ว่มกัับกรมวิิทยาศาสตร์ก์ารแพทย์์และโรงพยาบาล 
	 	  ส่ ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บลเป็น็กลไกแจ้ง้เตืือนและประสานความช่ว่ยเหลืือเมื่่�อพบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
	 	     ผิดิกฎหมาย

   ชุุมชนหนองแฟบ จังัหวัดัระยอง เขตสุขุภาพท่ี่� 67
	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน ดำำ�เนิินการสำำ�รวจเฝ้้าระวัังการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�มี ี
การจำำ�หน่่ายในร้า้นชำำ�ทั้้�งหมด  38 ชุ มชนในเขตเทศบาลนครมาบตาพุุดเป็็นงานประจำำ�ทุุกปีี ในปีีนี้้�เริ่่�มพััฒนา
เครืือข่า่ย อสม. เป็น็แว่น่ขยาย ในการบอกพิกัิัดร้า้นชำำ�ที่่�มีกีารจำำ�หน่า่ยยาไม่เ่หมาะสม พบร้า้นชำำ�ในชุุมชนหนองแฟบ 
เป็็นร้า้นชำำ�ที่่�ไม่เ่คยถููกสำำ�รวจพบมาก่่อน และเป็็นร้า้นชำำ�ที่่�มีกีารจำำ�หน่่ายยาไม่เ่หมาะสมทั้้�งสิ้้�น จำ ำ�นวน 10 ร้ า้น
จากทั้้�งหมด 20 ร้า้นในชุุมชนหนองแฟบ (คิิดเป็็นร้อ้ยละ 50) พบการจำำ�หน่่ายยาชุุด ยาปฏิิชีวีนะ และยาอัันตราย 
หรืือยาแผนโบราณรวมถึึงยาบรรจุุเสร็จ็

	บ้้า น  เครืือข่า่ยร้า้นขายของชำำ�ทั้้�งหมดในชุุมชน จำำ�นวน 20 ร้า้น
	 วัด  วัดัหนองแฟบ นำำ�ทีมโดยเจ้า้อาวาสวัดัหนองแฟบ เป็น็ประธานของเครืือข่า่ย บวร.ร. ชุมชนหนองแฟบ 
และวัดัเป็็นศููนย์ร์ับัเรื่่�องร้อ้งเรียีนปรึึกษาปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพชุุมชนหนองแฟบ
	 โรงเรีียน โรงเรียีนบ้า้นหนองแฟบ เป็น็โรงเรียีน อย.น้้อย เป็น็โรงเรียีนที่่�อยู่่�ในรั้้�วของวัดั มีคีรููและแกนนำำ�
นัักเรียีน อย.น้้อย
	 โรงพยาบาล โรงพยาบาลเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีระยอง 
	 เครืือข่า่ยอ่ื่�น ๆ เทศบาลนครมาบตาพุุด  เครืือข่า่ยโรงงานบริษัิัทที่่�เป็็นสมาชิกิของชมรมประชาสัมัพันัธ์์
กลุ่่�มโรงงาน นิิคมอุุตสาหกรรม (MPR Club)

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน
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กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน
	 1.	 การค้้นหาปััญหา ก่อนการค้้นหาปััญหาร้า้นชำำ�มีกีารจำำ�หน่า่ยยาไม่เ่หมาะสมในชุุมชนหนองแฟบ  

	 	 ได้ม้ีกีารศึึกษาข้อ้มููลและวิเิคราะปััญหาจากเรื่่�องร้อ้งเรียีนที่่�เกิิดขึ้้�น และการติิดเชื้้�อดื้้�อยาในกระแสเลืือด 

	 2.	 การสำำ�รวจร้า้นชำำ� รอบที่่� 1 เป็น็การสำำ�รวจการจำำ�หน่า่ยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�มีกีารจำำ�หน่่ายในร้า้นขาย 

	 	 ของชำำ�ทั้้�งหมดที่่�อยู่่�ในชุุมชนหนองแฟบ 

	 3.	 การสร้า้งเครืือข่า่ย บวร.ร. ชุมชนหนองแฟบ  กลวิธิีนีี้้� เป็น็การพัฒันางานร่ว่มกัับชุุมชนอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่ม 

	 	 ทุกุภาคส่ว่น 

	 4.	 การจัดัอบรมให้ค้วามรู้้ � แลกเปลี่่�ยนข้อ้มููลคนในชุุมชน อบรมให้ค้วามรู้้�เครืือข่า่ย บวร.ร. 

	 	 ชุุมชนหนองแฟบ 

	 5.	 สร้า้งนวัตักรรมและสำำ�รวจร้า้นชำำ�รอบที่่� 2 เนื่่�องจากร้า้นชำำ�ในชุุมชนมีหีลายร้า้น แต่่ละร้า้นมีลัีักษณะ  

	 	 ประเภทของการจำำ�หน่่ายยาที่่�แตกต่่างกััน ยากต่่อการจดจำำ� และใช้้ในการสื่่� อสาร จึึงได้้สร้้าง	

	 	 นวัตักรรมเป็น็เครื่่�องมืือในการระบุุตำำ�แหน่่ง และเส้น้ทางในการนำำ�ทางไปยังัร้า้นชำำ�ที่่�ต้้องการเฝ้้าระวังั 

	 	 และติิดตามการจำำ�หน่่ายยาเพื่่�อให้เ้ครืือข่่าย อสม. รวมถึึงเจ้้าหน้้าที่่�ในการปฏิิบััติิงาน สำำ�รวจร้า้นชำำ�  

	 	 ในร้า้นที่่�ยัังจำำ�หน่่ายยาไม่่ถููกต้้อง นวััตกรรมนี้้� ชื่่�อว่่า “นวััตกรรมร้า้นชำำ� 5 สีี” “MedMap” มาจาก	

	 	 คำำ�ว่่า Medicine ที่่�แปลว่่า ยา และ Map แปลว่่า แผนที่่�  วััตถุุประสงค์์ของนวััตกรรม คืือ  

	 	 เป็น็เครื่่�องมืือในการติิดตามและเฝ้้าระวังัการจำำ�หน่่ายยาในร้า้นชำำ�

	 6.	 สรุุปและประเมินิผล คืืนผลสู่่�ชุมชน หลัังจากมีกีารใช้น้วัตักรรมนำำ�ทางพิกัิัดร้า้นชำำ�ในชุุมชน และมี ี
	 	 การสำำ�รวจร้า้นชำำ�รอบที่่� 2 แล้้ว ผลการสำำ�รวจ ร้า้นชำำ�ได้้มีกีารสรุุปผลและคืืนข้อ้มููลสู่่�ชุมชน โดยมีี
	 	 การประชุุมกลุ่่�มแกนนำำ� อสม. และพัฒันางานต่่อไป  
	 7.	 สำำ�รวจร้า้นชำำ�รอบที่่� 3 โดยเครืือข่า่ย อสม.ชุุมชนหนองแฟบ ได้้เข้า้ตรวจเฝ้้าระวังัการจำำ�หน่่ายยา
	 	 ในร้า้นชำำ�ทั้้�ง 4 ร้า้น เพื่่�อขอความร่ว่มมืือไม่่จำำ�หน่่ายยาที่่�ไม่่ถููกต้้อง ผลการสำำ�รวจ พบว่่า ร้า้นชำำ�
	 	 ทั้้�ง 4 ร้า้น ที่่�เหลืือให้ค้วามร่ว่มมืือไม่จ่ำำ�หน่่ายยาที่่�ไม่ถูู่กต้้อง  
	 8.	 สรุุปและประเมิินผลข้้อมููลสู่่�ชุมชน พร้อ้มมอบประกาศนีียบััตร จากการสำำ�รวจร้า้นชำำ�รอบที่่� 3  
	 	 โดยเครืือข่า่ย อสม. ได้้ดำำ�เนินิงานที่่�บรรลุเุป้า้หมายแล้้ว จึึงมีกีารเผยแพร่ข่้อ้มููลความสำำ�เร็จ็ดังักล่่าว  
	 	 คืืนสู่่�ชุมชน ในไลน์์กลุ่่�ม บวร.ร.ชุุมชนหนองแฟบ และร่ว่มแสดงความยินิดีีกัับร้า้นชำำ�ทั้้�ง 20 ร้า้น 	
	 	 และร้า้นชำำ�ที่่�ได้้รับัใบประกาศนีียบัตัร เพื่่�อให้เ้กิิดความภาคภููมิใิจแก่่ชุุมชนหนองแฟบ

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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	 ผลสำำ�รวจร้า้นชำำ�ครั้้�งที่่� 1 พบว่า่ พื้้�นที่่�ชุุมชนหนองแฟบ มีรี้า้นชำำ�ทั้้�งหมด 20 ร้า้น เป็็นร้า้นชำำ�ที่่�จำำ�หน่่าย
ยาถููกต้้อง 10 ร้า้น และมีรี้า้นที่่�มีกีารจำำ�หน่่ายยาไม่เ่หมาะสมมากถึึง 10 ร้า้น คิดเป็็น ร้อ้ยละ 50 ของทั้้�งหมด 
ผลการสำำ�รวจร้า้นชำำ�ครั้้�งที่่� 2 พบว่า่ ร้า้นชำำ�จำำ�หน่่ายยาถููกต้้องมากขึ้้�น เป็็น 16 ร้า้น คิดเป็็น ร้อ้ยละ 80 ของ 
ร้า้นชำำ�ทั้้�งหมด มี กีารแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �ผลการสำำ�รวจร้า้นชำำ�ครั้้�งที่่� 2 สู่่�ชุ มชน โดยการประชุุม เพื่่�อปรึึกษา
หารืือกัับตััวแทน ของชุุมชน ครั้้�งที่่� 3 ผลการสำำ�รวจร้า้นชำำ�ครั้้�งที่่� 3 ในร้า้นชำำ�ทั้้�ง 4 ร้า้นที่่�ยังัคงมีกีารจำำ�หน่่าย
ยาไม่ถูู่กต้้อง และมีกีารขอความร่ว่มมืือให้ผู้้้�ประกอบการร้า้นชำำ�ไม่จ่ำำ�หน่่ายยาที่่�ผิดิกฎหมาย

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

   ชุุมชนหมู่่�ที่� 3 บ้้านป่่าหมาก จังัหวัดัตราด เขตสุขุภาพท่ี่� 68

	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน จากการสำำ�รวจข้อ้มููลสุขุภาพชุุมชน จาก รพ.สต.บ้า้นปลายคลอง 
ประชุุมรับัฟัังจากประชาชน อสม. และผู้้�นำำ�ชุมชน และประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ป่่วย NCDs พบว่่า 
ประชาชนบริโิภคอาหาร/ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีนี้ำำ��ตาล ไขมันั และเกลืือสููง อีกทั้้�งขาดความรู้้ �ในการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพ เช่น่ ฉลากโภชนาการ ฉลากยา ฉลากโภชนาการทางเลืือกสุขุภาพ (Healthier Choice Logo)

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 
	 บ้้าน ครัวัเรืือนมีีส่่วนร่ว่มในการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ เป็็นการนำำ�ความรู้้ �สู่่�ชุมชุุนผ่า่น อสม.
	วั ดั/มัสัยิดิ เป็็นศููนย์ก์ลางของกิิจกรรมชุุมชน สนัับสนุุนพื้้�นที่่�ดำำ�เนิินกิิจกรรมปลอดเหล้้า บุหรี่่�  
และอาหารสุขุภาพ ผ่า่นทางผู้้�นำำ�ศาสนา
	 โรงเรีียน ปลููกฝัังพฤติิกรรมสุุขภาพในเด็็ก สร้า้งองค์์ความรู้้ �ในการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
ลัักษณะกิิจกรรมพี่่�สอนน้้อง โดย นัักเรียีน อย.น้้อย
	 โรงพยาบาล รพ.สต.บ้า้นปลายคลอง สนัับสนุุนด้้านวิชิาการ อุปกรณ์์ และงบประมาณ

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน
	 1.  จัดักิจกรรมเปิิดตัว (Kick-off) โครงการ และลงนาม MOU ระหว่า่งภาคีีเครืือข่า่ย

	 2.  อบรมให้ค้วามรู้้ �เรื่่�อง NCDs และการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 3.  ตลาดนััดสุขุภาพ “กิินฉลาด ลด NCDs”

	 4.  ตรวจสุขุภาพประจำำ�เดืือน โดย รพ.สต. และเครืือข่า่ย บวร.ร.

	 5.  กิจกรรม “วัดัปลอดโรค” สนัับสนุุนสุขุภาพในงานบุุญ

	 6.  กิจกรรม “โรงเรีียนสุขุภาพดีี” ปลููกฝัังพฤติิกรรมสุขุภาพในเด็ก็ การอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ถููกต้้อง

	 7.  กิจกรรม “บุุคคลต้้นแบบกิินอยู่่�อย่า่งฉลาด” และ “ชุุมชนต้้นแบบกิินอยู่่�อย่า่งฉลาด”

	 8.  นวัตักรรม Health Box ฉลาดรู้้ �ห่า่ง NCDs, Smart Calendar กินอยู่่�อย่า่งรอด ห่า่ง NCDs

	 9.  ประเมินิผลแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ � แนวทางการพัฒันางานอย่า่งต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน รวมถึึงคืืนข้อ้มููลสู่่�ชุมชน

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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	 1.	 ประชาชนมีคีวามรู้้ � ความเข้า้ใจ ในการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพก่่อนบริโิภค
	 2.	 ผู้้�ป่ว่ย NCDs สามารถเลืือกบริโิภคอย่า่งถููกต้้องตามระดัับความเสี่่�ยง
	 3.	 ชุุมชนมีคีวามตระหนัักและมีแีบบอย่า่งชุุมชนสุขุภาพดีี
	 4.	 มีเีวทีีคืืนข้อ้มููล ประชุุมหมู่่�บ้า้น อสม. ผู้้�นำำ�ชุมชน และเวทีีสรุุปผล
	 5.	 มี ี“บุุคคลต้้นแบบกิินอยู่่�อย่า่งฉลาด”
	 6.	 ประชาชนมีคีวามพึึงพอใจต่่อกิิจกรรมที่่�จัดัขึ้้�น

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

   ชุุมชนตำำ�บลเทอดไทย อำำ�เภอทุ่่�งเขาหลวง จังัหวัดัร้้อยเอ็็ด เขตสุขุภาพท่ี่� 7 9

	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน ดำ ำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาจากการที่่�ประชาชนได้้รับัอัันตรายจากการใช้้
ยา และผลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มเสี่่�ยงจำำ�นวนมาก โดยการเก็็บข้อ้มููลรหัสัวินิิจิฉััยโรค (ICD10) ในระหว่า่งปี ี2563 – 2566 
จากกิิจกรรม Proactive Hospital Based Surveillance หรืือ การเฝ้้าระวังัความปลอดภััยด้้านยาเชิงิรุกุ 
ในโรงพยาบาล ซึ่่�งอาการไม่พ่ึึงประสงค์์ จากการใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์กลุ่่�มเสี่่�ยงดัังกล่่าว เกิิดจากการใช้ย้าและผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพที่่�มาจากในชุุมชน

	 ชุุมชนตำำ�บลเทอดไทย องค์์การบริหิารส่ว่นตำำ�บลเทอดไทย โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บลบ้า้นยางด่อ่ 
ตำำ�บลเทอดไทย โรงพยาบาลทุ่่�งเขาหลวง ชมรมคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคตำำ�บลเทอดไทย โรงเรียีนบ้้านเทอดไทย  
วัดัทุกุแห่ง่ในตำำ�บลเทอดไทย

	 ประเด็็นปััญหางานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคนี้้� ถูู กผลัักดัันผ่่านการดำำ�เนิินงาน ป ระเด็็นพััฒนาคุุณภาพชีวีิิต
ของคณะกรรมการพัฒันาคุณุภาพชีวีิติระดับัอำำ�เภอ (พชอ.) อ.ทุ่่�งเขาหลวง จ.ร้อ้ยเอ็็ด  ในปีพี.ศ.2567 โดยมีี
การประชุุมคณะอนุุกรรมการดำำ�เนิินงานประเด็็นการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค “ศููนย์์แจ้้งเตืือนภััย การเฝ้้าระวััง 
และรับัเรื่่�องร้้องเรีียนระดัับตำำ�บล” โดยมีเีป้า้หมายคืือ 
	 1. ตรวจสอบเฝ้้าระวังัผลิิตภััณฑ์์อัันตราย ทั้้�งเชิงิรับัและเชิงิรุุก 
	 2. ประเด็น็ปััญหาที่่�ค้้นพบจากศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยฯ ในระดับัตำำ�บลได้ร้ับัการจัดัการปััญหาหรืือการส่ง่ต่่อข้อ้มููล 
	 	 ระดัับอำำ�เภอ 
	 3. มาตรการร่ว่มกัันทั้้�งระดัับตำำ�บล ระดัับอำำ�เภอในการป้อ้งกัันและแก้้ไขปััญหายา และผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
	 	 กลุ่่�มเสี่่�ยง

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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ผลการดำำ�เนิินงานของศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััย ฯ 5 ตำำ�บล 
	 1. ตรวจร้า้นขายของชำำ�ในพื้้�นที่่� 5 ตำำ�บล จำำ�นวน 142 แห่ง่ ร้า้นขายของชำำ�ตามเกณฑ์์ประเมินิประเภท
ทั่่�วไป GG  (General Grocery store) ผ่่าน 112 แห่ง่ (ร้อ้ยละ 79) ไม่ผ่่่าน 30 แห่ง่ (ร้อ้ยละ 21) ร้า้นขาย
ของชำำ�ผ่่านการประเมิินเป็็นร้า้นชำำ�คุุณภาพประเภทการใช้ย้าสมเหตุุผล (Grocery store Rational Drug 
Use, G-RDU) ผ่่านจำำ�นวน 108 แห่่ง (ร้้อยละ 76)   ไม่่ผ่่าน 34 แห่่ง (ร้้อยละ 24) ร้ ้านขายของชำำ� 
ตามเกณฑ์์ประเมินิเป็็น ร้า้นชำำ�คุณุภาพ ประเภทผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพปลอดภััย (Grocery store Safety Health 
Product ,  G-SHP) ผ่า่นจำำ�นวน 99 แห่ง่ (ร้อ้ยละ 70)  ไม่ผ่่า่น 43 แห่ง่ (ร้อ้ยละ 30) 
	 2. รับัเรื่่�องร้อ้งเรียีน รถเร่เ่ข้า้มาขายยาในชุุมชน จำำ�นวน 3 ครั้้�ง โดยทีีมศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยฯ ระดัับตำำ�บล
เทอดไทย ได้้ดำำ�เนิินการห้า้มไม่ใ่ห้ร้ถเร่เ่ข้า้มาขายในชุุมชนอีีก 
	 3. เผยแพร่ค่วามรู้้ �ให้ผู้้้�สููงอายุุ รู้้ �เท่่าทัันการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพให้ป้ลอดภััย  เยี่่�ยมบ้า้นผู้้�สููงอายุุ 37 
หลัังคาเรืือน ไม่พ่บยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกลุ่่�มเสี่่�ยง 
	 4. ตรวจสอบยา ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุดสังัฆทาน และยาในวัดั จำ ำ�นวน 30 แห่ง่   พบรายการยาหมดอายุุ  
5 รายการ พบยาลููกกลอนที่่�มีสี่ว่นผสมของสเตีียรอยด์์ 22 ชุด ส่ง่ต่่อข้อ้มููลให้เ้ภสัชักร โรงพยาบาลทุ่่�งเขาหลวง 
	 5. ตรวจสอบเฝ้้าระวังัผลิิตภััณฑ์์ที่่�สงสัยัปลอมปนสเตีียรอยด์์จำำ�นวน 18 ผลิิตภััณฑ์์    พบผลิิตภััณฑ์์ที่่�
ตรวจสอบกัับชุุดตรวจสเตีียรอยด์์อย่า่งง่่าย (Test Kit Steroid) ให้ผ้ลบวก จำำ�นวน 10 ผลิิตภััณฑ์์ (ร้อ้ยละ 56) 
	 6. มี ีมาตรการห้้ามจำำ�หน่่ายยาอัันตราย ยาปฏิิชีีวนะ ยาชุุดในร้า้นขายของชำำ� มี ีมาตรการห้้ามรถเร่ ่
เข้้าสู่่�อำำ�เภอทุ่่�งเขาหลวง

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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   ชุุมชนตำำ�บลวังัแสง อำำ�เภอแกดำำ� จังัหวัดัมหาสารคาม เขตสุขุภาพท่ี่� 7 10
        ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน พบปััญหาพฤติิกรรมการใช้ย้าไม่ป่ลอดภััยในชุุมชนทวีคีวามรุุนแรง
มากขึ้้�น จนมีผีู้้�ป่ว่ยจากการใช้ย้าไม่ป่ลอดภััย เช่น่ รั บัประทานยาชุุด  ยาฝุ่่�นผงที่่�มีสี่ว่นผสมของสารสเตีียรอยด์์
จนทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตและพิิการ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลของโรงพยาบาลแกดำำ�  พบว่่า ตำ ำ�บลวัังแสงมีีผู้้�ป่่วย 
โรคไตเรื้้�อรังั ระยะที่่� 4 และ ระยะที่่� 5 มากที่่�สุดุในอำำ�เภอแกดำำ� ซึ่่�งส่ว่นหนึ่่�งมีสีาเหตุมุาจากการใช้ย้าไม่ป่ลอดภััย
โดยเฉพาะในกลุ่่�มเสี่่�ยงโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั (NCDs) ร้ า้นชำำ�ในชุุมชนยังัจำำ�หน่่ายยาห้า้มจำำ�หน่่าย ดั ังนั้้�นปััญหา
เรื่่�องการใช้้ยาไม่่ปลอดภััยจึึงเป็็นปััญหาที่่�ต้้องได้้รับัการแก้้ไขอย่่างเร่ง่ด่่วนและจริงิจััง ชุ มชนตำำ�บลวัังแสง 
และภาคีีเครืือข่่าย จึึ งร่ว่มกัันกำำ�หนดแนวทางแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรมด้้านการใช้้ยาในชุุมชนอย่่างเร่ง่ด่่วน 
ร่ว่มประชุุมเสนอปััญหาร่ว่มกัันกัับ อบต.วังัแสง ผู้ ้�นำำ�ชุมชน 20 หมู่่�บ้า้น รพ.สต.วังัแสง โรงพยาบาลแกดำำ�  
ให้ร้่ว่มมืือในการแก้้ไขจากสภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งชุุมชน

	 มีีการประสานความร่ว่มมืือกัันของทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องในการพััฒนานัักเรียีน ได้้แก่่ ผู้ ้�บริหิาร ครูู  
ผู้้�ปกครอง นักเรียีน องค์์กรปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพประจำำ�ตำำ�บล  โรงพยาบาลอำำ�เภอ 
วัดั และชุุมชน  โดยทุกุภาคส่ว่น ร่ว่มคิิด ร่ว่มก่่อ คืือการวางแผน (P) ร่ว่มทำำ� คืือการลงมืือปฏิิบัติัิกิิจกรรมต่่าง    (D)  
ร่ว่มประเมินิ คืือการตรวจสอบ (C) ร่ว่มชื่่�นชม และร่ว่มสานต่่อ คืือการร่ว่มปรับัปรุงผลงาน สานต่่อกิิจกรรม (A)

	 กระบวนการดำำ�เนินิงานตาม โมเดล 3 ป ได้แ้ก่่ ป ปลููกฝััง ป ป้อ้งกััน ป ปั้� นเครืือข่า่ย การประสานความร่ว่มมืือ 
แบบเครืือข่า่ยการมีสี่ว่นร่ว่มของทุกุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการแก้้ไขปััญหา โดยมีขีั้้�นตอนการดำำ�เนินิงาน ดังันี้้� 
ขั้้�นตอนท่ี่� 1 วางแผนดำำ�เนิินงาน : จั ดัตั้้�งกลุ่่�มแกนนำำ�  อย.น้้อย และ อสม.แกนนำำ� ร่ ว่มศึึกษาสภาพปััญหา 
		  2     พฤติิกรรมนัักเรียีนและประชาชนในชุุมชน ประชุุมระดมความคิิดเห็น็ ร่ว่มกัันกำำ�หนดแนวทางแก้้ไข 
		  2   ปััญ  หาโดยได้เ้ลืือกกิิจกรรมนักัเรียีนและการสร้า้งเครืือข่า่ยความร่ว่มมืือ การจัดัทำำ�แผนปฏิิบัติัิงาน  
		  2     และเสนอโครงการเพื่่�อขอสนับัสนุนุงบประมาณจาก อบต.วังัแสง แบ่ง่ความรับัผิดิชอบและร่ว่มกััน 
		  2     ดำำ�เนิินกิิจกรรมไปตามขั้้�นตอนที่่�ได้้ประชุุมวางแผนร่ว่มกัันกัับภาคีีเครืือข่า่ย
ขั้้�นตอนท่ี่� 2    การปฏิิบัติัิการ : ดำำ�เนิินกิิจกรรมตามแผนงานที่่�วางไว้ ้ดัังต่่อไปนี้้� 
		  2     กิจกรรม ป1 ปลููกฝััง  จัดักิจกรรมอบรมให้ค้วามรู้้ �นัักเรียีนแกนนำำ� อย.น้้อย แกนนำำ� อสม. 
		  2     กิจกรรม ป2 ป้อ้งกััน  รณรงค์์จำำ�หน่่ายยาให้ป้ลอดภััยในร้า้นชำำ�และตรวจสอบมอบความปลอดภััย  
		  2     ตรวจหาสารสเตีียรอยด์์ในยาฝุ่่�น ยาผง ยาชุุด 
		  2   กิ  จกรรม ป 3 ปั้ � นเครืือข่า่ย ป ระสานความร่ว่มมืือกัันของทุกุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการพัฒันา 
		  2     นัักเรียีนและชุุมชน
ขั้้�นตอนท่ี่� 3    การตรวจสอบและประเมินิ 
ขั้้�นตอนท่ี่� 4     การสะท้้อนผลงาน ทุกุฝ่่ายประชุุมสรุุปผลการดำำ�เนิินงาน 

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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1. ชุมชนตำำ�บลวังัแสงใช้ย้าปลอดภััย โดยใช้กิ้ิจกรรม “ชุุมชนร่ว่มใจใช้ย้าปลอดภััยห่า่งไกลโรค NCDs” เพิ่่�มมากขึ้้�น  
   พบว่า่ จำ ำ�นวนร้า้นชำำ�ที่่�จำำ�หน่า่ยยาห้า้มจำำ�หน่่าย เข้า้ร่ว่มกิิจกรรม 21 ร้ า้น ตรวจพบ 11 ร้ า้น หลัังเข้า้ร่ว่ม 
  กิ  จกรรม ไม่พ่บร้า้นใดจำำ�หน่า่ยยาห้า้มจำำ�หน่า่ย (ลดลงเหลืือ 0 ร้ า้น) การติิดตามการใช้ย้าในกลุ่่�มผู้้�เข้า้ร่ว่ม 
   กิ  จกรรม ร้อ้ยละของผู้้�ใช้ย้าที่่�เสี่่�ยงมีสีารสเตีียรอยด์ล์ดลงจากร้อ้ยละ 70 เหลืือร้อ้ยละ 16.67 จำำ�นวนผู้้�ที่่�รับั  
  ป  ระทานยาอย่่างถููกวิิธีี ก่ อนเข้้าร่ว่มกิิจกรรมผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้้ยาอย่่างถููกวิิธีีคิิดเป็็นร้อ้ยละ 28.98  
    และหลัังจากเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ร้อ้ยละ 71.97
2. มีเีครืือข่า่ยความร่ว่มมืือจัดักิจกรรม “ชุุมชนร่ว่มใจใช้ย้าปลอดภััยห่า่งไกลโรค NCDs” ในชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน 
   มี  กีารพััฒนาและเสริมิสร้า้งเครืือข่่ายความร่ว่มมืือในระดัับชุุมชนอย่า่งเป็็นรููปธรรม โดยมีคีวามร่ว่มมืือจาก 
    หลายภาคส่ว่น ประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้ย้าอย่า่งชัดัเจน การสร้า้งความตระหนักัรู้้ � 
    และพฤติิกรรมการใช้ย้าอย่า่งปลอดภััยในชุุมชนที่่�สามารถดำำ�เนิินต่่อได้้แม้ส้ิ้้�นสุดุโครงการ ด้้วยการวางระบบ 
    ติดตาม Application อย.วังัแสง

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

   ชุุมชนหมู่่�ที่� 4 บ้้านชุุมพล ตำำ�บลค้้อใต้้ อำำ�เภอสว่า่งแดนดิิน  
    จังัหวัดัสกลนคร เขตสุขุภาพท่ี่� 8

11

ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน
	 1.	 พื้้�นที่่�วัดัป่า่แก้้วชุุมพล ชุมชนบ้า้นชุุมพล ตำำ�บลค้้อใต้้ อำำ�เภอสว่า่งแดนดิิน จังัหวัดัสกลนคร คืือ ปััญหา 
	 	 เรื่่�องการใช้ย้าและผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรภายในวัดั
	 2. พื้้�นที่่�ของโรงเรียีนชุุมพลศึึกษา ชุมชนบ้า้นชุุมพล ตำำ�บลค้้อใต้้ อำำ�เภอสว่า่งแดนดิิน จังัหวัดัสกลนคร 
	 	 คืือ ปััญหาสารปนเป้ื้� อนในอาหารภายโรงเรียีน
	 3. พื้้�นที่่�ของบ้า้นและชุุมชน ชุมชนบ้า้นชุุมพล ตำำ�บลค้้อใต้้ อำำ�เภอสว่า่งแดนดิิน จังัหวัดัสกลนคร
	 	 - ปััญหาผู้้�สููงอายุุในชุุมชนใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ และผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ที่่�ไม่เ่หมาะสมจาก
		  2 การโฆษณาเกิินจริงิ 
	 	 - ปััญหาการใช้ย้าชุุดและการซื้้�อ-ขายยา จากรถเร่ ่
         		 - ปััญหาผลิิตภััณฑ์์อาหารในไม่ม่ีฉีลากในร้า้นค้้าขายของชำำ� 
         		 - ปััญหาการใช้น้้ำำ��มันัทอดซ้ำำ��ในครัวัเรืือนและร้า้นอาหารแผงลอย

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
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	 เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ในชุุมชนบ้า้นชุุมพล ตำ ำ�บลค้้อใต้้ อำ ำ�เภอสว่า่งแดนดิิน 
จังัหวัดัสกลนคร ประกอบด้้วย ศููนย์ว์ิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ท์ี่่� 8 อุดรธานีี สสจ.สกลนคร สสอ.สว่า่งแดนดิิน
รพร.สว่า่งแดนดิิน ฝ่ ายปกครอง อ.สว่า่งแดนดิิน สภ.สว่า่งแดนดิิน สอน.บ้า้นขาม ศูู นย์ค์ุ้้�มครองผู้้�บริโิภค 
ต.ค้้อใต้้ ผู้ ้�นำำ�ชุมชน ต.ค้้อใต้้ อสม.ค้้อใต้้ อสม.วิิทย์์ ค้ อใต้้ อย.น้้อย ซุ ปเปอร์จ์ิ๋๋�ว ต.ค้้อใต้้ วั ัดป่่าแก้้วชุุมพล
ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคเรื้้�อรังั/กลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเสี่่�ยงยาเสพติิด ผู้ ้�บริโิภค ผู้ ้�ประกอบการ ผู้ ้�สููงอายุุ ผู้ ้�ปฏิิบัติัิธรรม 
กลุ่่�มเสี่่�ยงโควิดิ/ ผู้้�ติดเชื้้�อ อบต.ค้้อใต้้ กองทุนุหลัักประกัันสุขุภาพตำำ�บลค้้อใต้้

	 มีกีลวิธิี ีกระบวรการตามบริบิทของชุุมชน โดยใช้ห้ลััก 1 ป. การป้อ้งกัันโรคในชุุมชน 3 ส. ส่ง่เสริมิสุขุภาพ
สร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ และส่ง่เสริมิคุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีและ 4 จ. จอบ แจ้ง้ จ้อ้ และจัดัการ ภายในวัดั โรงเรียีน
บ้า้น และชุุมชน

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน

	 1. สรุปุผลการตรวจภายในวัดั  เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ/ ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร ไม่เ่หมาะสมจากสังัฆทาน 
	 	 ในวัดั  : ตั้้ �งแต่่ปี2ี565 – 2567 ไม่พ่บสารปนเป้ื้� อนสเตีียรอยด์ ์ พร้อ้มทั้้�งคืืนข้อ้มููลการตรวจค้้นหา 
	 	 สารปนเป้ื้� อนให้กั้ับเจ้า้อาวาส ฆารวาส และมัคันายก
	 2. สรุปุผลการตรวจภายในโรงเรียีน เรื่่�องสารปนเป้ื้� อนในอาหาร เฝ้้าระวังัสารฟอร์ม์าลีีน และสารบอแร็ก็ซ์ ์
	 	 ปีี 2567 ไม่่พบสารปนเป้ื้� อนฟอร์ม์าลีีน และสารบอแร็ก็ซ์ ์ พร้อ้มทั้้�งคืืนข้้อมููลการตรวจค้้นหา 
	 	 สารปนเป้ื้� อนให้กั้ับครูู นักเรียีน อย.น้้อย และผู้้�ประกอบการอาหาร
	 3. สรุุปผลการตรวจภายในบ้้านและชุุมชน เรื่่�องผู้้�สููงอายุุใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ/ ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร  
	 	 ไม่่เหมาะสมจากโฆษณาเกิินจริงิ เครืือข่า่ยมีกีารเฝ้้าระวังัและตรวจสอบภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพจากการ 
	 	 โฆษณาเกิินจริงิผ่า่น Line Official ประชาชนมีค่ี่าเฉลี่่�ยความรู้้�ความเข้า้ใจจากการที่่�ได้ร้ับัสื่่�อโปสเตอร์ ์
	 	 เกี่่�ยวกัับการโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเกิินจริงิ เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีนีัยัทางสถิิติิ (P<0.001) พร้อ้มทั้้�งคืืน 
	 	 ข้อ้มููลให้กั้ับชุุมชนจากการวัดัผลทางสถิิติิความพึึงพอใจและความรู้้�

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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	 4. สรุุปผลการตรวจภายในบ้า้นและชุุมชน   เรื่่�องการใช้ย้าชุุดและการซื้้�อยาจากรถเร่ ่ ในปีี 2567 ไม่พ่บ 
	 	 สารปนเป้ื้� อนสเตีียรอยด์์ในยาที่่�ต้้องสงสัยั พร้อ้มทั้้�งคืืนข้อ้มููลผลการตรวจสารปนเป้ื้� อนสเตีียรอยด์์ 
	 	 ให้กั้ับชุุมชน
	 5. สรุุปผลการตรวจภายในบ้้านและชุุมชน  เรื่่�องอาหารที่่�ไม่่มีีฉลากในร้า้นขายของชำำ� ร้า้นขายของชำำ� 
	 	 ได้ร้ับัมอบป้า้ย “ตาสว่า่งการันัตีี” จำำ�นวน 8 ร้า้น (ครบทุกุร้า้น) ประชาชนให้ค้วามตระหนักัในการเลืือกซื้้�อ 
	 	 ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น ผู้้�ประกอบการตระหนัักถึึงการเลืือกสินิค้้ามาจำำ�หน่่าย
	 6. สรุุปผลการตรวจภายในบ้า้นและชุุมชน เรื่่�องการใช้น้้ำำ��มันัทอดซ้ำำ�� ป ระชาชนลดการใช้น้้ำำ��มันัทอดซ้ำำ�� 
	 	 จากร้อ้ยละ 80 เหลืือ ร้อ้ยละ 12.5 เกิิดเป็น็นวัตักรรม “ขี้้�ดังั (เป็น็ตััวชนวนใช้ใ้นการก่่อไฟ)” เพื่่�อให้เ้กิิด 
	 	 รายได้้กัับชุุมชน มี กีารขยายผลทั้้�งอำำ�เภอ อบรมให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องการใช้น้้ำำ��มันัทอดซ้ำำ��และวิธิีกีารกำำ�จัดั 
	 	 น้ำำ��มันัทอดซ้ำำ��ที่่�เหลืือให้เ้กิิดประโยชน์์
	 7. มี ีการเผยแพร่ ่ ให้้ความรู้้ �  เตืือนภััย ผ่่านหอกระจ่่ายข่่าว, สื่ ่�อออนไลน์์/ สื่ ่�อบุุคคล, ภาคีีเครืือข่่าย  
	 	 เดิิมชุุมชนมีีรถซาเล้้งโมบายสายตรวจเคล่ื่� อนที่่�  ในการเผยแพร่่สื่่� อประชาสััมพัันธ์์ แต่่สื่่�อ	
	  ยั ังเข้้าถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ไม่่ทั่่�วถึึงจึึงมีีการขยายผลต่่อยอดเกิิดเป็็นนวััตกรรมที่่�มีีชื่่� อว่่า  
	 	 “วิทิย์ ์ SEASON การันัตีี” ซึ่่�งเป็็นปฏิิทิินเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพประจำำ�เดืือน สอดคล้้องกัับ 
	 	 ประเพณีี ฮีด12 คลอง14 แจกจ่า่ยให้กั้ับครัวัเรืือนในชุุมชน

   ชุุมชนบ้้านทรงธรรม หมู่่�ที่� 8 ตำำ�บลสำำ�โรง อำำ�เภอโนนไทย  
    จังัหวัดันครราชสีีมา เขตสุขุภาพท่ี่� 912

ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน
	 1.	 ปััญหาผลิิตภััณฑ์์ยา พบการจำำ�หน่่ายยาไม่ป่ลอดภััย เจ้า้หน้้าที่่� และ อสม. สำำ�รวจร้า้นค้้า จำำ�นวน 5 ร้า้น  
                   พบร้า้นขายยาที่่�ห้า้มขาย เช่น่ ยาแก้้ปวด กลุ่่�ม NSAIDs ยาแผนโบราณ 3 ร้า้น (60%) สินิค้้าหมดอายุุ  
                         4 ร้า้น (80%) การจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์/สินิค้้า ที่่�ไม่ม่ี ีอย. 2 ร้า้น (40%) ผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังัใช้ย้าไม่ถูู่กต้้อง  
               (เบาหวาน/ความดััน) 115 คน หยุุดใช้ย้าเอง 6 คน คิดเป็็นร้อ้ยละ 5.21
	 2.	ปััญหาผลิิตภััณฑ์์อาหาร การเลืือกชื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริมิไม่่ปลอดภััยจากสื่่�อออนไลน์์ ผู้้�ป่่วย 
                โรคเรื้้�อรังั จำำ�นวน 115 คน พบมีกีารใช้อ้าหารเสริมิที่่�โฆษณาเป็น็ยา จำำ�นวน 9 ราย คิดเป็น็ร้อ้ยละ 7.82
	 3.	ความรอบรู้้�ด้้านการใช้้ยา/ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ จากการสำำ�รวจโดยใช้้แบบประเมิินความรอบรู้้ � 
               ด้้านการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุล ประชาชนมีคีวามรอบรู้้ �เรื่่�องการใช้ย้าอยู่่�ในระดัับน้้อย
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	 ม่ว่นที่่� 1 จัดัทำำ�บันัทึึกข้อ้ตกลง กับภาคีีเครืือข่า่ย (MOU)
	 ม่ว่นที่่� 2 ศููนย์ ์ที่่�นี่่� อย. ใกล้้บ้า้น ใกล้้ใจ มีกีารจัดัตั้้�งศููนย์ท์ี่่�นี่่� อย.ใกล้้บ้า้น ใกล้้ใจ ในชุุมชนที่่�ทำำ�การผู้้�ใหญ่่บ้า้น  
		  2      หมู่่�ที่่� 8 บ้า้นทรงธรรม ให้บ้ริกิารตรวจสารปนเป้ื้� อน ทุกุวันัอัังคารของสัปัดาห์์
	 ม่ว่นที่่� 3 เดิินสำำ�รวจยา ขะยึ่่�กพาชุุมชนปลอดภััย
	 ม่ว่นที่่� 4 สร้า้งนวัตักรรมชุุมชน
	 ม่ว่นที่่� 5 วัดัทรงธรรม “เทศน์์จากชีวีิติ”
	 ม่ว่นที่่� 6 โรงเรียีนบ้า้นทรงธรรม ชมรม อย.น้้อย สร้า้งความรอบรู้้ �
	 ม่ว่นที่่� 7 สร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านการใช้ย้าอย่า่งสมเหตุผุล
	 ม่ว่นที่่� 8 ชุมชนตำำ�บลสำำ�โรง ห่า่งไกล NCDs

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน

บ้้าน 
ผู้้�นำำ�ชุมชน อสม. 

ผู้้�ประกอบการร้า้นค้้า

โรงเรีียน
ครูู นัักเรียีน 

รร.บ้า้นทรงธรรม

วัดั 
คณะสงฆ์์

 วัดับ้า้นทรงธรรม

โรงพยาบาล  
รพ.สต.สำำ�โรง  
รพ.โนนไทย  
สสอ.โนนไทย  
และ อบต.สำำ�โรง

         มีชี่อ่งทางการเข้า้ถึึงข้อ้มููลข่า่วสารที่่�ง่่ายขึ้้�นด้้วยนวัตักรรม  เกิิดการมีสี่ว่นร่ว่มของเครืือข่า่ย โดยชุุมชน 
มีคีวามเป็น็เจ้า้ของกิิจกรรมที่่�ดำำ�เนินิการในพื้้�นที่่�บููรณาการเข้า้กัับบริบิทของชุุมชน มีศีููนย์ ์ที่่�นี่่� อย. ใกล้้บ้า้น ใกล้้ใจ 
ในชุุมชน เกิิดเครืือข่า่ย บวร.ร. เข้ม้แข็ง็

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน
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ประกอบด้้วย บ้า้น วัดั โรงเรียีน โรงพยาบาล สำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอหว้า้นใหญ่่

	 1.	 กำำ�หนดกลุ่่�มเป้า้หมาย และแบ่ง่ความรับัผิดิชอบให้ที้ีม MUK Hero Rangers เพื่่�อให้ติ้ิดตามดููแล/  

	 	 เยี่่�ยมบ้า้น

	 2.	 อบรมให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพและโรค DM และ HT

	 3.	 มอบ “ตะกร้า้เค็็มหลาย เหยาะน้อ้ย” ให้กั้ับครัวัเรืือนต้้นแบบ 

	 4.	 แยกเครื่่�องปรุงที่่�มีปีริมิาณโซเดียีมสููง ใส่ใ่นตระกร้า้เค็็มหลายเหยาะน้้อย

	 5.	 สุ่่�มลงครัวัเรืือนเป้า้หมายตรวจวัดัปริมิาณโซเดียีมในอาหารด้ว้ยเครื่่�องวัดัความเค็็ม Salt Meter 

	 	 ในครัวัเรืือน สัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง

	 6.	 สำำ�รวจการใช้เ้ครื่่�องปรุงที่่�แยกไว้ใ้นตะกร้า้ สัปัดาห์ล์ะ 1 ครั้้�ง

	 7.	 สรุุปรวบรวมข้อ้มููล และคืืนข้อ้มููลผลการสำำ�รวจในเวทีีประชุุมประจำำ�เดืือนของชุุมชน

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน

   ชุุมชนบ้้านหนองผืือ จังัหวัดัมุุกดาหาร เขตสุขุภาพท่ี่� 1013
	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน         อันดัับที่่�  1 คืือ โรคเบาหวานและความดัันโลหิิตสููงในชุุมชน  
โดยชุุมชนบ้า้นหนองผืือมีผีู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน 16 คน ผู้ ้�ป่ว่ยโรคความดัันโลหิติสููง จำ ำ�นวน 39 คน และวิถีิีของ
ชุุมชนอีีสาน รั บัประทานอาหารรสเค็็มจัดั  หวานจัดั  ขาดการออกกำำ�ลังกาย หรืือมีภีาวะอ้้วน การใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์
โดยขาดความรู้้�  พฤติิกรรมการบริโิภคอาหาร เช่น่ กิ นอาหารสำำ�เร็จ็รููป  อาหารรสจัดัที่่�มีโีซเดียีมและน้ำำ��ตาลสููง  
ซึ่่�งส่ง่ผลต่่อการควบคุมุโรค 

	 ตรวจวัดัความเค็็มในอาหารด้้วยเครื่่�อง Salt Meter ในครัวัเรืือน เป้า้หมายจำำ�นวน 65 ครัวัเรืือน  
เดืือนละ 1 ครั้้�ง โดยเก็็บข้อ้มููลเดืือน มกราคม - เมษายน 2568 จำำ�นวน 4 เดืือน พบว่า่ ในเดืือนมกราคม 2568 
อาหารที่่�ตรวจความเค็็มแปลผลระดับัเค็็มมากถึึง 42 ตั วอย่า่งแล้้วได้ติ้ิดตามทุกุเดืือน พบว่า่ ตั วอย่า่งอาหาร 
ที่่�ตรวจอยู่่�ในระดับัเค็็มมากมีแีนวโน้ม้ลดลงตามลำำ�ดับั จนในดืือนเมษายน 2568 อาหารที่่�ตรวจความเค็็มแปลผล
ระดัับเค็็มมากเหลืือเพียีง 2 ตั วอย่า่งเท่่านั้้�น และตััวอย่า่งอาหารอยู่่�ในระดับัเค็็มน้อ้ยมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มมากขึ้้�นจาก
เดืือนมกราคม 2568 จำำ�นวน 22 ตัวอย่า่ง เป็น็ 53 ตัวอย่า่งในเดืือนเมษายน 2568  
               ตรวจวัดัความเค็็มในอาหารด้้วยเครื่่�อง Salt Meter ทุ กุวันัพระใหญ่่ เดืือนละ 1 ครั้้�งโดยเก็็บข้อ้มููล 
เดืือนมกราคม - เมษายน 2568 จำำ�นวน 4 เดืือน จำำ�นวน 50 ตัวอย่า่ง/เดืือน  พบว่า่ ในเดืือนมกราคม 2568  
อาหารที่่�ตรวจความเค็็มแปลผลระดัับเค็็มมากถึึง 23 ตั วอย่า่ง แล้้วได้้ติิดตามวัดัทุกุเดืือน และเดืือนเมษายน 
2568 พบว่า่ตััวอย่า่งอาหารที่่�ตรวจอยู่่�ในระดับัเค็็มมาก มี แีนวโน้ม้ลดลง ตามลำำ�ดับัเหลืือเพียีง 8 ตั วอย่า่ง 
และตััวอย่า่งอาหารอยู่่�ในระดับัเค็็มน้อ้ยเพิ่่�มมากขึ้้�นจากเดืือน มกราคม 2568 จำ ำ�นวน 11 ตั วอย่า่ง เป็น็ 33 
ตััวอย่า่งในเดืือนเมษายน 2568
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            จากการดำำ�เนินิการกิิจกรรม “ทีีม MUK Hero Rangers ตรวจเฝ้้าระวังัผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ร้า้นค้้าร้า้นชำำ�” 
ตรวจจำำ�นวน 2 ร้า้น พบว่า่ปี ี2566 ยังัการจำำ�หน่า่ยยาอัันตรายและยาหมดอายุุ และ ยังัพบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอ่ื่�น 
ที่่�ไม่ม่ีฉีลาก จึึ งได้้แนะนำำ�ให้ร้้า้นนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีกีารขึ้้�นทะเบียีนอย่า่งถููกต้้อง และจัดัเรียีงเพื่่�อให้ง่้่ายต่่อการ 
เช็็ควัันหมดอายุุ รวมทั้้�งเลืือกผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีสััญลักษณ์์ทางเลืือกสุุขภาพมาจำำ�หน่่ายเพิ่่�มขึ้้�น โดยปีี 2568  
ตรวจจำำ�นวน 2 ร้ า้นเดิมิ ไม่พ่บการจำำ�หน่า่ยยาอัันตราย ไม่พ่บยาหมดอายุุ และไม่พ่บผลิิตภััณฑ์์ที่่�ไม่ม่ีฉีลาก  
และร้า้นชำำ�ทั้้�ง 2 ร้า้นได้น้ำำ�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีสีัญัลักษณ์ท์างเลืือกสุขุภาพมาจำำ�หน่า่ยเพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อเป็น็ทางเลืือกให้แ้ก่่ลููกค้้า

   ชุุมชนตำำ�บลปากพนังัฝั่่� งตะวันัออก จังัหวัดันครศรีีธรรมราช เขตสุขุภาพท่ี่� 1114

ปััญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน  
	 มีกีารดำำ�เนินิงานจัดัลำำ�ดับัความสำำ�คัญของปััญหา 
ได้้แก่่ การใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในผู้้�สููงอายุุ  
การใช้ย้าไม่ป่ลอดภััยในผู้้�สููงอายุุ การจำำ�หน่า่ยยาอัันตราย
ในร้้านชำำ� การโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพเกิินจริิง  
และการใช้ส้ารเคมีขีองเกษตรกร ตามลำำ�ดับั

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 
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นวัตักรรม “3 เก็็บ” สู้้�ภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน

	 เก็็บรู้้ � คืือกระบวนการเริ่่�มต้้นของนวัตักรรม “3 เก็็บ” ที่่�มุ่่�งสร้า้งความต่ื่�นรู้้ �ในชุุมชน 
โดยการเก็็บข้้อมููล ปััญ หา และประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััย 
เพื่่� อนำำ�มาสร้้างองค์์ความรู้้ �ให้้กัับประชาชน เครืือข่่ายสุุขภาพ และผู้้�ป่่วย NCDs  
พร้อ้มส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้ �ร่ว่มกัันเพื่่�อความปลอดภััยและสุขุภาวะที่่�ยั่่ �งยืืนในชุุมชน

	 เก็็บ D (Detect / Dispose / Danger) 
เก็็บ D คืือขั้้�นตอนที่่�มุ่่�งเน้น้การตรวจจับั (Detect), 
กำำ�จัดั (Dispose) และเฝ้้าระวังัอัันตราย (Danger) 
จากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััย เช่่น ยาชุุด 
อาหารเสริมิผิดิกฎหมาย โดยร่ว่มกัับชุุมชน ร้า้นค้้า 
และหน่่วยบริกิารสุุขภาพ เพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยง
และเสริมิสร้า้งความปลอดภััยด้้านสุขุภาพ

	 เก็็บตามสร้า้งความยั่่�งยืืน คืื อ 
กระบวนการติิดตามและต่่อยอด
ผลการดำำ�เนิินงาน เพื่่�อให้ชุุ้มชน
มีคีวามปลอดภััยด้้านสุขุภาพ
อย่า่งต่่อเนื่่�อง

	 1. หลัังดำำ�เนิินโครงการพบว่า่กลุ่่�มเป้า้หมายอสม. อย.น้้อย ชมรมผู้้�สููงอายุุ เครืือข่า่ย พชต.บวร.ร. 
ร้า้นค้้า มีคีวามรู้้ �เพิ่่�มขึ้้�นอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี
	 2. หลัังดำำ�เนิินโครงการ 6 เดืือน พบว่า่ ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในบ้า้นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มเป้า้หมาย 
ลดลงอย่า่งต่่อเนื่่�องไม่เ่กิินร้อ้ยละ 20 ของหลัังคาเรืือนกลุ่่�มเป้า้หมายทั้้�งหมด  
	 3. หลัังดำำ�เนิินโครงการ ร้ อ้ยละ 100 ของร้า้นชำำ�ในเขตตำำ�บลปากพนัังฝั่่� งตะวัันออกผ่่านเกณฑ์์ 
ร้า้นชำำ� ปลอดภััย
ผลงานเชิงิคุณุภาพ
	 1. ชมรมอาสาสมััครสาธารณสุุขคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค ตำ ำ�บลปากพนัังฝั่่� งตะวัันออก ผ่ ่านเกณฑ์์ประเมิิน 
ร้อ้ยละ 92.90
	 2. เกิิดเครืือข่า่ยร่ว่มดำำ�เนินิงาน พชต.บวร.ร. สร้า้งสุขุ@ปากพนัังฝั่่� งตะวันัออกเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
ในชุุมชน  
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   ชุุมชนตำำ�บลบางทอง อำำ�เภอท้้ายเหมืือง จังัหวัดัพังังา เขตสุขุภาพท่ี่� 1115
	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุขุภาพในชุุมชน มีกีารดำำ�เนิินงานค้้นหาปััญหาในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบางทอง ดัังนี้้�
	 1.	 ผู้้�บริโิภค พ่อ่ค้้าแม่ค้่้า ขาดความความรู้้ � ความเข้า้ใจ การเลืือกผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ปลอดภััย 
	 2.	 ร้า้นชำำ�จำำ�หน่่ายยาอัันตราย ยาชุุด และเครื่่�องสำำ�อางที่่�ไม่ม่ีเีลขจดแจ้ง้
	 3.	 การใช้ย้าสมุุนไพรผสมสารสเตีียรอยด์์ลดอาการปวดเมื่่�อย
	 4.	 ใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�โฆษณาโอ้้อวดเกิินจริงิ

•	ผู้้�ประกอบการร้า้นชำำ�ในชุุมชน
•	ผู้้�ประกอบการร้า้นอาหาร/
แผงลอย

•	ชมรมแม่บ่้า้น, กลุ่่�มข้า้วไร่่
ดอกข่า่, 
กลุ่่�มออมทรัพัย์บ์างทอง/
นาใน

•	ชมรมผู้้�สููงอายุุ
•	อสม.

•	โรงเรียีนวัดัสุวุรรณาวาส
•	โรงเรียีนบ้า้นทุ่่�งดอน
•	โรงเรียีนบ้า้นใหญ่่

•	วัดัราชาภิิเษก
•	วัดัสุวุรรณาวาส
•	ธรณีีสงฆ์ว์ิเิวกภาวันั
•	สำำ�นัักสงฆ์ห์นองจันัทร์์

บ้า้น โรงเรียีน วัดั

•	รพ.สต.บางทอง
•	รพ.สต.บ้า้นทุ่่�งดอน •	อบต.บางทอง

•	สำำ�นัักงานสาธารณสุขุอำำ�เภอท้้ายเหมืือง
•	โรงพยาบาลท้้ายเหมืืองชัยัพัฒัน์์
•	สำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัพังังา
•	ศููนย์ว์ิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์ ์11/1 ภููเก็็ต

โรงพยาบาลส่ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บล หน่่วยงานอ่ื่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนินิงาน 

กลวิธิี ีหลััก 2 ป. 2 ต.
กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนิินงาน
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                 คนในชุุมชนตำำ�บลบางทอง มีคีวามรู้้ �เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอยู่่�ในระดัับดีีมาก ร้ อ้ยละ 91.91 ร้ า้นค้้า  
ร้า้นชำำ� ได้ร้ับัประกาศร้า้นชำำ�คุณุภาพ ร้อ้ยละ 100 ไม่ม่ีรีถเร่เ่ข้า้มาจำำ�หน่่ายยาอัันตราย หรืือสมุุนไพรผสมสเตีียรอยด์์
ในชุุมชนผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้รับัการตรวจสอบโดยใช้ชุุ้ดทดสอบ ร้อ้ยละ 100

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน

เครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน 

   ชุุมชนตำำ�บลควนรูู อำำ�เภอรัตัภููมิ ิจังัหวัดัสงขลา เขตสุขุภาพท่ี่� 1216
	ปั ัญหาผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชน จากการพบผู้้�ป่่วยแพ้้ยาจากร้า้นชำำ� ผู้ ้�ป่่วยไข้้เลืือดออกซื้้�อยา 
กลุ่่�ม NSAIDs จากร้า้นชำำ�ทำำ�ให้เ้กิิดภาวะแทรกซ้อ้น Admit ในโรงพยาบาล ผู้ ้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังัใช้อ้าหารเสริมิ 
ที่่�โฆษณาเกิินจริงิ รักัษาโรคเบาหวานหยุุดยาประจำำ�ตัวเสียีชีวีิติ ตรวจพบสารอัันตรายในผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เช่น่ 
สารสเตีียรอยด์์ในยาแผนโบราณ สารห้า้มใช้ใ้นเครื่่�องสำำ�อาง พระภิิกษุุที่่�มีโีรคเรื้้�อรังัฉัันอาหารเสริมิที่่�ญาติิโยม
ถวายชุุดสัังฆทานหมดอายุุ พบยาหมดอายุุในห้้องพยาบาลในโรงเรียีน เครืือข่่ายเฝ้้าระวัังฯ ไม่่มีีความรู้้ � 
ในการตรวจสอบยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััย ศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยฯ ไม่ม่ีปีระสิทิธิภิาพ
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	 1.	 กิิจกรรมให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องความเสี่่�ยงในการใช้้ยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััย และฝึึกปฏิิบััติิ 

	 	 การตรวจสอบยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััยแก่่ผู้้�ป่ว่ย ผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ย และ อสม.ประจำำ�บ้า้นผู้้�ป่ว่ย  

	 	 ให้ส้ามารถตรวจสอบ เฝ้้าระวังัยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััยได้้  

	 2.	 กิิจกรรมทำำ�ข้้อตกลงร่ว่มกััน “สััญญาใจ” เรื่่�องการไม่่ใช้้ยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััย 

	 	 ระหว่า่งผู้้�ป่ว่ย ผู้้�ดููแลผู้้�ป่ว่ย อสม.ประจำำ�บ้า้นผู้้�ป่ว่ย เภสัชักรและเจ้า้หน้้าที่่�สาธารณสุขุ

	 3.	 พัฒันาศัักยภาพเครืือข่า่ยคณะทำำ�งานพัฒันางานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านสุขุภาพ รพ.สต. บ้า้นเขาพระ 

	 	 ในการตรวจสอบยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ไม่ป่ลอดภััย  

	 4.	ชี้้�แจงและทำำ�ความเข้้าใจขั้้�นตอนการเฝ้้าระวััง จั ัดการและแจ้้งเตืือนภััยยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
	 	 ที่่�ไม่ป่ลอดภััยแก่่เครืือข่า่ยคณะทำำ�งาน และดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน

กลวิธิีี กระบวนการ กิิจกรรมการดำำ�เนินิงาน

สรุปผล ประเมินิผล เเลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้� และคืืนข้้อมููลสู่่�ชุุมชน
	 1.	 คณะทำำ�งานมีีความรู้้ �เพิ่่�มอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ จาก 11.71  
 	 	 เป็็น 16.83 คะแนน
	 2.	 คณะทำำ�งานรายงานผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ถููกต้้อง 
	 	 เพิ่่�มขึ้้�นจาก ร้อ้ยละ 76.47 (13/15 เรื่่�อง) เป็น็ร้อ้ยละ 100 (95/95 เรื่่�อง)
	 3.	 ระดัับความเสี่่�ยงของการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััย 
	 	 ลดลงจากระดัับสููงเป็็นระดัับต่ำำ��
	 4.	 ร้า้นชำำ�ผ่า่นเกณฑ์์คุณุภาพร้า้นชำำ�ปลอดยาอัันตรายตามเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�น 
	 	 จาก 50 ร้้าน เป็็น 154 ร้้าน คิดเป็็นร้้อยละ 100 (154/154)  
	 	 ของร้า้นชำำ�ที่่�ดำำ�เนิินการ และเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 15.06 (50/332)  
	 	 เป็็นร้อ้ยละ 46.38 (154/332) ของร้า้นชำำ�ทั้้�งหมดในระดัับอำำ�เภอ
	 5.	 ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรังัและประชาชนที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััย 
	 	 ได้้รับัการจัดัการปััญหาร้อ้ยละ 100 (24/24 คน) 100 (43/43 คน)  
	 	 ตามลำำ�ดัับ
	 6.	 ระดับัความเสี่่�ยงของผู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังัและประชาชนลดลงจากระดับัสููง  
	 	 เป็็นระดัับต่ำำ��
	 7.	การแจ้้งเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััย ผ่ ่านกลุ่่�มไลน์์  
	 	 คณะทำำ�งาน เพจ facebook ร้อ้ยละ 100 (95/95 เรื่่�อง)
	 8.	บุุคคลต้้นแบบการเฝ้้าระวัังและแจ้้งเตืือนภััยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 7 คน 
	 	 เป็็น 41 คน
	 9.	 ศููนย์์แจ้้งเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพในชุุมชนผ่่านเกณฑ์์ประเมิิน 
	 	 ระดัับเข้ม้แข็ง็ ร้อ้ยละ 75 (9/12 แห่ง่) ระดัับพัฒันาร้อ้ยละ 25 (3/12 แห่ง่)
	 10. ได้้ต้้นแบบเครืือข่่าย  บวร.ร.   ตำำ�บลควนรูู “5ส MODEL” รููปแบบ 
	 	 การดำำ�เนิินงานคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ 
	 	 ไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน ระดัับหน่่วยบริกิารปฐมภููมิิ
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1. โรงเรีียนบ้้านใหม่ท่่่าต้้นเกี๋๋�ยง จังัหวัดัเชีียงราย

2. โรงเรีียนบ้้านหนองทุ่่�งมน จังัหวัดัหนองบัวัลำำ�ภูู 

	 ดำำ�เนิินการนำำ�ความรู้้ � นวัตักรรม ข่า่วสาร ด้้านอาหาร ยา เครื่่�องสำำ�อาง มาจัดักิจกรรมเรื่่�องความปลอดภััย
ของอาหาร ยา เครื่่�องสำำ�อาง รณรงค์์แจกแผ่น่พับัให้ค้วามรู้้ �  ผลิิตสื่่�อออนไลน์์ต่่าง ๆ ส่ ง่เสริมิให้น้ัักเรียีน ครูู  
และบุุคลากรในโรงเรียีน เลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีสีัญัลักษณ์์ทางเลืือกสุขุภาพ ลดหวาน มันั เค็็ม

	 ดำำ�เนิินการจัดัทำำ�โครงการส่ง่เสริมิสุขุภาพนัักเรียีน กิ จกรรม อย.น้้อย แผนพัฒันาโครงการ “อย.น้้อย” 
ระหว่่างโรงเรีียนและชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน แผนการเรีียนรู้้ �บููรณาการวิิชาวิิทยาศาสตร์์และสุุขศึึกษา 
แบบลงมืือปฏิิบัติัิ Active Learning “นัักวิทิยาศาสตร์น์้้อยตรวจสอบความปลอดภััย”

ผลงานโรงเรีียน อย. น้้อย โดดเด่่น ระดัับประเทศ (Best Practice) 
จำำ�นวน 49 ผลงาน ได้้แก่่

ด้้านคล่ื่�นลููกใหม่ ่ผลงานโดดเด่่น ประเภทโรงเรีียนขนาดเล็็ก จำำ�นวน 8 ผลงาน

3. โรงเรีียนหนองลุมุพุุกหนองยางสามัคัคีี จังัหวัดัอำำ�นาจเจริญิ

	 อย.น้้อยจัับมืือ อสม. ลงพื้้� นที่่�ตรวจอาหารในโรงเรีียนและชุุมชน จุดประกายความตระหนัักรู้้ � 
เรื่่�องสารปนเป้ื้� อนและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ผ่่านกิิจกรรม    “เรีียนรู้้� กินปลอดภััย ใส่่ใจสุุขภาพ” ตามแนวคิิด  
“อย.น้้อย คล่ื่�นลููกใหม่”่ เพื่่�อสร้า้งสังัคมที่่�ทุกุคำำ�คืือความปลอดภััย
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“กระตุกุต่่อมคิิดพิชิิติภััยสุขุภาพ”  ด้้วยกิิจกรรม ดัังนี้้�
1. ฉลาดเลืือก ฉลาดคิด จากคลิิป อย.น่่ารู้้ � เช็ก็ก่่อนใช้ต้ามแกนนำำ� อย.น้้อย
2. ชวนน้้องปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามพี่่�แกนนำำ�ชุมนุุม อย.น้้อย
3. หุ่่�นสวยด้้วยกายบริหิารก่่อนเรียีน
	 หลัังจากการดำำ�เนิินการกระตุกุต่่อมคิิดพิชิิติภััยสุขุภาพเป็็นเวลา 1 ปีีการศึึกษา ผลลััพธ์ท์ี่่�เกิิดขึ้้�นจาก
นัักเรียีนกลุ่่�มตััวอย่า่งนัักเรียีนที่่�มีนี้ำำ��หนัักเกิิน มีค่ี่า BMI ลดลงคิิดเป็็น ร้อ้ยละ 100

4. โรงเรีียนวัดัทุ่่�งแย้้ จังัหวัดันครศรีีธรรมราช

5. โรงเรีียนเทศบาลวัดัด่่านประชากร จังัหวัดัชุุมพร 

	 	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมผ่า่นงานโรงเรียีน อย.น้้อย ได้้แก่่ ชุมนุุม อย.น้้อย ครููแกนนำำ� กิจกรรมด้้านผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพและการสร้า้งกระแสการบริโิภคปลอดภััย เช่น่ กิ จกรรมหน้า้เสาธง จั ดันิทิรรศการ กิ จกรรมด้า้นการตรวจสอบ 
กิิจกรรมส่่งเสริมิสุุขภาพ อี กทั้้�งมีีงานวิิจััยที่่�เป็็นผลลััพธ์์ของการดำำ�เนิินงานที่่�เห็น็ผลเชิิงประจัักษ์์ และเป็็น 
รููปธรรมมีหีลัักสููตรกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้ � กิ จกรรมพัฒันาผู้้�เรียีน กิ จกรรมบููรณาการ ตลอดจนมีกีารสร้า้ง 
ค่่านิิยมการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพให้กั้ับนัักเรียีนและบุุคลากรทุกุระดัับในโรงเรียีน และมีกีารเผยแพร่ผ่ลงาน
ให้เ้ป็็นที่่�รู้้ �จักัเป็็นวงกว้า้ง

6. โรงเรีียนบ้้านคลองคล้้า จังัหวัดัสงขลา

	 ประกอบด้้วยกิิจกรรม S-Survey - สำ ำ�รวจสภาพปััญหา T-Training - การอบรม A-Activity  
การจัดักิจกรรม อย.น้อ้ย R-Report - รายงานผลการจัดักิจกรรม เพื่่�อประเมินิ พั ฒันา ปรั บัปรุงุ T-Teaching 
ขยายผลในโรงเรียีน Plus - ประชาสัมัพันัธ์ ์และขยายผลในวงกว้า้ง
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7. โรงเรีียนวัดัคฤหบดีี (จันัทรสถิตย์)์ กรุุงเทพมหานคร

8. โรงเรีียนสุเุหร่า่ลาดพร้้าว (อามินิเซ็น็อุุปถััมภ์์) กรุุงเทพมหานคร

	 “ร่ว่มมืือ ร่ว่มใจ สร้า้งเด็็กไทยสุุขภาพดีีด้้วยกิิจกรรมโภชนาการและสุุขภาพ” โดยมุ่่�งพััฒนานัักเรียีน
ทั้้�งด้้านสุุขภาพ คุ ุณธรรม และคุุณลัักษณะอัันพึึงประสงค์์ ผ่ ่านการมีีส่่วนร่ว่มของครูู ผู้ ้�ปกครอง ชุ มชน  
และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งบููรณาการจััดการเรียีนการสอนในรายวิิชา โรงเรียีนได้้ดำำ�เนิินกิิจกรรม
ตามแบบแผนของ อย.น้้อย ได้้ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุขุภาพ โดยให้น้ัักเรียีนปลููกต้้นอ่่อนทานตะวันั รวมทั้้�งเสนอ
เมนููที่่�เกี่่�ยวกัับต้้นอ่่อนทานตะวันัให้เ้ป็็นเมนููผักัทางเลืือก ส่ ง่ผลให้น้ัักเรียีนทานผักัได้้ดีีขึ้้�น และเป็็นแหล่่งเรียีนรู้้ � 
ให้กั้ับชุุมชน

	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพด้้านส่่งเสริมิสนัับสนุุนเรื่่�องการบริโิภคผัักและอาหารที่่�มีีผััก 
เป็็นส่ว่นประกอบ จากโรงเรียีนสู่่�ชุมชน

1. โรงเรีียนบางปะหันั จังัหวัดัพระนครศรีีอยุุธยา

	 จัดักิจกรรมชมรม อย.น้้อย ส่ง่เสริมิความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ผ่า่นการอบรม ตรวจสอบอาหาร ยา 
เครื่่�องสำำ�อาง เผยแพร่เ่สียีงตามสาย จั ดับอร์ด์ประชาสัมัพันัธ์ ์ และบููรณาการในห้อ้งเรียีน เพื่่�อพัฒันาทัักษะ 
เลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์อย่า่งปลอดภััยแก่่เยาวชนและชุุมชน

ด้้านคล่ื่�นลููกใหม่ ่ผลงานโดดเด่่น ประเภทโรงเรีียนขนาดใหญ่ ่จำำ�นวน 6 ผลงาน
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2. โรงเรีียนวัดับ้้านฉาง จังัหวัดัระยอง

3. โรงเรีียนนาหว้้าพิทิยาคม (ธาตุปุระสิทิธิ์์�ประชานุเุคราะห์)์ จังัหวัดันครพนม

	 แต่่งตั้้�งคณะกรรมการเพื่่�อดำำ�เนิินกิิจกรรม “อย.น้้อย” มี นีัักเรียีนแกนนำำ�จากทุกุระดัับชั้้�น จั ดักิจกรรม
ส่ง่เสริมิสุขุภาพ และให้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เช่น่ การประชาสัมัพันัธ์ผ์่า่นเสียีงตามสาย หน้้าเสาธง 
นิิทรรศการ เดิินรณรงค์์ในชุุมชน บูู รณาการสู่่�การเรียีนการสอนในวิชิาต่่าง ๆ และบรรจุุลงในแผนปฏิิบัติัิการ
ประจำำ�ปีีของโรงเรียีนพร้อ้มทั้้�งมีีแผนงานและการนิิเทศติิดตามผลอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพื่่�อสร้า้งความตระหนัักรู้้ �
ด้้านสุขุภาพและความปลอดภััยแก่่ผู้้�เรียีนและชุุมชนอย่า่งยั่่�งยืืน

	 โครงการ อย.น้้อย โรงเรียีนนาหว้า้พิทิยาคม ส่ ง่เสริมิความรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ป้ อ้งกัันการใช้ย้า
ผิดิวิธิี ีลดพฤติิกรรมเสี่่�ยง “กิินว๋ง๋” นัักเรียีนมีสี่ว่นร่ว่มวางแผนกิิจกรรม ตรวจสอบ เฝ้้าระวังั ถ่ายทอดความรู้้ � 
สู่่�ชุมชน บููรณาการสู่่�การเรียีนรู้้ � สร้า้งเครืือข่า่ยคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค

4. โรงเรีียนเมืืองสุรุินิทร์ ์จังัหวัดัสุรุินิทร์์

	 “ชมรม อย.น้้อย โรงเรียีนเมืืองสุุรินิทร์ ์ สมาชิิกมีีส่่วนร่ว่มวางแผนการดำำ�เนิินงาน ให้้ความรู้้�แก่่ 
เพื่่�อนนัักเรียีน ร่ ว่มเป็็นหููเป็็นตาให้้คุุณครูู นำ ำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาการบริโิภคอย่่างเหมาะสมและปลอดภััย 
กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการ ได้้แก่่ การสำำ�รวจอาหารริมิรั้้�ว โรงอาหารและร้า้นค้้าในโรงเรียีน ความสะอาดของน้ำำ��ดื่่�ม 
การสำำ�รวจและกำำ�จััดลููกน้ำำ��ยุงลาย การช่ว่ยเหลืืองานในห้อ้งพยาบาลและการประชาสััมพัันธ์ใ์นรููปแบบต่่าง ๆ   
กิิจกรรมพิิเศษของชมรม 1. โครงการเด็็กไทยไม่่เอาพุุงโรงเรียีนเมืืองสุุรินิทร์ ์ 2. โครงการวััยใส ยิ้้�มสวย  
3. กิจกรรมเยี่่�ยมผู้้�ป่ว่ยติิดเตีียง
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5. โรงเรีียนมารีีวิทิยา จังัหวัดัศรีีสะเกษ

6. โรงเรีียนศรีีเอ่ี่�ยมอนุุสรณ์ ์กรุุงเทพมหานคร

	 บููรณาการกิิจกรรม อย.น้อ้ย ให้ผู้้้�เรียีนมีคีวามรู้้� ทัศนคติิ และพฤติิกรรมในการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์ทางเลืือก
สุขุภาพได้เ้หมาะสม ถูู กต้้อง โดยเฉพาะอาหารที่่�มีสีัญัลักษณ์ท์างเลืือกสุขุภาพ เช่น่ ส่ ง่เสริมิให้เ้พิ่่�มการจำำ�หน่า่ย 
เน้น้กิิจกรรมการมีสี่ว่นร่ว่มของทุกุคนในโรงเรียีน ผู้้�ปกครอง และชุุมชน โดยเน้น้ความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน

	 ดำำ�เนินิกิิจกรรม “อย.น้อ้ยศรีเีอี่่�ยมฯ รอบรู้้ �ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ”   ด้้วย 5 ส. Model ได้้แก่่ เสริมิความรู้้ �
ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ สร้า้งสรรค์์สื่่�อเพื่่�อเสริมิสร้า้งโภชนาการสมวัยั สำ ำ�รวจอาหารรอบรั้้�วโรงเรียีน ใส่ใ่จผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพใกล้้ตััว และสร้า้งองค์์ความรู้้ �สู่่�การพัฒันาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ (สเปรย์ส์มุุนไพรกัันยุุง) มี สี่ว่นร่ว่มในการ 
แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �ระหว่า่งครูู นั กัเรียีน ผู้ ้�ปกครอง ชุ มชน นำ ำ�ไปสู่่�การเลืือกซื้้�อ เลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
อย่า่งถููกต้้อง ปลอดภััย และแก้้ไขปััญหาพฤติิกรรมสุขุภาพในโรงเรียีน เพื่่�อการเป็น็เครืือข่า่ยผู้้�บริโิภคที่่�มีคีุณุภาพ

1. โรงเรีียนบ้้านถืืมตอง จังัหวัดัน่่าน

	 โรงเรียีนบ้า้นถืืมตอง ด้า้นการมีสี่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน Good Health การสร้า้งชุุมชนที่่�มีสีุขุภาพดีี โดยมีกีารนำำ�
โมเดล Good Health มาขับัเคล่ื่�อนการเปลี่่�ยนแปลงสุขุภาพของนัักเรียีนในโรงเรียีนและชุุมชน ร่ว่มกัับโรงพยาบาล
ส่ง่เสริมิสุขุภาพตำำ�บลถืืมตอง ให้ค้วามรู้้ �เรื่่�องการแปรงฟััน การบริโิภคอาหารที่่�มีปีระโยชน์์และไม่ม่ีปีระโยชน์์ในกลุ่่�ม
นักัเรียีนในโรงเรียีนและโรงเรียีนในเครืือข่า่ย และในส่ว่นของชุุมชน ป ระชากรในตำำ�บลถืืมตอง มี จีำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยที่่�เป็น็
โรคความดัันโลหิติและเบาหวานค่่อนข้า้งสููง

ด้้านการมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน ประเภทโรงเรีียนขนาดเล็็ก จำำ�นวน 9 ผลงาน
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2. โรงเรีียนบ้้านแม่ก่าษา จังัหวัดัตาก

	 โรงเรียีนบ้า้นแม่ก่าษา ใช้ห้ลัักโมเดล ฮักสุขุภาพ 5 ดีี ในการดำำ�เนิินงาน อย.น้้อย ในโรงเรียีนและชุุมชน 
นัักเรียีน อย.น้้อย โรงเรียีนบ้า้นแม่ก่าษาได้้รับัการอบรมมาเป็็นอย่า่งดีีในทุกุภาคส่ว่นในเครืือข่า่ย บวร.ร. เช่น่ 
สสอ.แม่ส่อด รพ.สต.แม่ก่าษา กรมการปกครองแม่ก่าษา  อสม.แม่ก่าษา วัดัแม่ก่าษา การดำำ�เนิินงาน อย.น้้อย  
เน้้นการลงพื้้�นที่่�จริงิ เก็็บข้อ้มููลจริงิและปฏิิบัติัิมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง ทั้้�งในโรงเรียีนและชุุมชน เช่น่ การตรวจสถานที่่�
ประกอบอาหารกลางวันั ร้า้นอาหารในชุุมชน ตู้้�น้ำำ��ดื่่�มในโรงเรียีนและชุุมชน ร้า้นค้้าในโรงเรียีนและชุุมชน ตรวจสังัฆทาน 
ในวัดั ตรวจตลาดนัดั สร้า้งเครืือข่า่ย อย.น้้อย ให้ค้วามรู้้�ผ่า่นเสียีงตามสายในโรงเรียีนและหมู่่�บ้า้น”

3. โรงเรีียนวัดัคลองบางเด่ื่�อ จังัหวัดันครสวรรค์์

4. โรงเรีียนวัดัเจ้้าเจ็ด็ใน จังัหวัดัพระนครศรีีอยุุธยา

	 อาหารน่่ากิิน ผลิิตภััณฑ์์น่่าใช้้ ร้ า้นชำำ�ปลอดภััย มั ังกรน้้อยใส่่ใจผู้้�บริโิภค ดำ ำ�เนิินงานชุุมชนในอำำ�เภอ
พยุุหะคีีรี ีจำำ�นวน 20 ชุมชน กิจกรรมอาหารสตรีทีฟู้้�ดปลอดภััย ไร้ส้ารปนเป้ื้� อน / ร้า้นชำำ�ปลอดภััย สุขุใจผู้้�บริโิภค /  
กิินอย่า่งไร ห่า่งไกลโรค NCDs มีนีวัตักรรม ธงขาวอาหารสตรีทีฟู้้�ดปลอดภััย ไร้ส้ารปนเป้ื้� อน และธงมังักรน้อ้ย
ร้า้นชำำ�ปลอดภััยสุขุใจผู้้�บริโิภค

	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมเน้้นด้้านการมีีส่่วนร่ว่มของชุุมชน แก้้ปััญหาเรื่่�องการอ่่านฉลากเครื่่�องอุุปโภค บริโิภค 
อาหารและยา สัญัลักษณ์ท์างเลืือกสุขุภาพ “การสร้า้งความรอบรู้้� ฉลาดเลืือก เพื่่�อสุขุภาพ” ด้้วยนวัตักรรม “Card 
ส่อ่งมองฉลาก คุมุคาร์บ์ ลดหวาน” เพื่่�อให้น้ักัเรียีน ชุมชน อสม. ผู้้�สููงอายุุ พระ มีคีวามรู้้�ในการอ่่านฉลากสินิค้้า 
และบอกต่่อความรู้้ �ให้กั้ับคนรอบข้า้งได้อ้ย่า่งถููกต้้อง
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5. โรงเรีียนบ้้านวังัแสง จังัหวัดัมหาสารคาม

	 ปััญหาที่่�พบ 1.ร้า้นค้้าในชุุมชนบ้้านวัังแสงมีีการจำำ�หน่่ายยาที่่�ห้้ามจำำ�หน่่าย ยาหมดอายุุ ยาไม่่มีีฉลาก 
2.ผู้้�ปกครอง วััด ชุมชน ใช้ย้าฝุ่่�นผงที่่�เสี่่�ยงมีีสารสเตีียรอยด์์ 3.ผู้้�ปกครอง วัดั ชุมชน รับัประทานยา ไม่่ถููกวิิธี ี
การดำำ�เนิินการ 1.อบรม 2.รณรงค์์จำำ�หน่่ายยาให้ป้ลอดภััยในร้า้นชำำ�  3.ตรวจผลิิตภััณฑ์์ในร้า้นชำำ�  4.ชุุมชน
ไม่่ใช้ย้าที่่�เสี่่�ยงสารสเตีียรอยด์์ 5.รณรงค์์ให้ค้วามรู้้ �ในโรงเรียีน วั ดั ชุ มชน และครอบครัวั 6.พััฒนาเครืือข่่าย 
ความร่ว่มมืือจัดักิจกรรม

6. โรงเรีียนชุุมชนบ้้านสำำ�โรง จังัหวัดัยโสธร

7. โรงเรีียนอำำ�นาจเจริญิพิทิยาคม จังัหวัดัอำำ�นาจเจริญิ

	 บููรณาการกิิจกรรมการปฏิิบััติิจริงิและได้้ช่่วยเหลืือชุุมชนด้้วยการให้้ความรู้้�การบริโิภคปลอดภััย  
การตรวจสอบอาหารที่่�จำำ�หน่่ายภายใน/รอบ ๆ โรงเรียีนและในชุุมชน โดยใช้้บััดดี้้�คู่่�ซี้้�โมเดล ในการดำำ�เนิิน
กิิจกรรมเพื่่�อการให้ค้วามรู้้ �แก่่เพื่่�อนนัักเรียีนในรููปแบบต่่าง ๆ  ซึ่่�งเป็็นการทำำ�งานร่ว่มกัับ ชุมชน  วััด รพ.สต. 
อสม. ตลอดจนผู้้�ปกครอง บููรณาการความรู้้ �ด้า้นอาหารและยาเข้า้ไปกับหลัักสููตรการเรียีนการสอน และอย.น้้อย 
ยัังส่่งต่่อความรู้้ �ไปยัังโรงเรียีนที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงด้้วยการไปให้ค้วามรู้้�และการตรวจสอบอาหารให้ด้้้วย ในลัักษณะ 
“พี่่�สอนน้้อง” และเป็็นต้้นแบบในการดำำ�เนิินงานอีีก 189 โรงเรียีนในสำำ�นัักงานเขต

	 โรงเรียีนร่ว่มแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ �กับสำำ�นัักงานสาธารณสุขุจังัหวัดัอำำ�นาจเจริญิ โรงพยาบาลอำำ�นาจเจริญิ  
เสริมิสร้า้งองค์์ความรู้้ �ผ่า่นเว็บ็ไซต์ อย. พร้อ้มรณรงค์์หน้้าเสาธง เสียีงตามสาย และจัดักิจกรรม อย.น้้อย ทั้้�งใน
โรงเรียีนและชุุมชน เพื่่�อส่ง่เสริมิความตระหนักัรู้้�ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
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8. โรงเรีียนบ้้านบางเตา จังัหวัดัตรังั

	 การจััดกิจกรรมการศึึกษาโดยการมีีส่่วนร่ว่มของภาคีีเครืือข่่าย “เรียีนดีี มีีความสุุข” ภายใต้้โครงการ 
อย.น้้อย ในสถานศึึกษาโรงเรียีนบ้้านบางเตา

9. โรงเรีียนบ้้านนาเกตุ ุจังัหวัดัปััตตานีี

1. โรงเรีียนสันัป่่าตองวิทิยาคม จังัหวัดัเชีียงใหม่่

	 โรงเรียีนบ้า้นนาเกตุ ุดำ ำ�เนินิกิิจกรรม อย.น้อ้ย ร่ ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ยมาอย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง 
RDU NAKET CENTER ที่่ �เป็็นช่อ่งทางสื่่�อสารด้้านสุขุภาพที่่�สำำ�คัญของชุุมชน โดยโรงเรียีนได้้ร่ว่มกัับภาคีี 
เครืือข่า่ยค้้นหาประเด็น็สุขุภาพที่่�เป็น็ปััญหาภายในชุุมชน และออกแบบกิิจกรรมให้ต้อบโจทย์ป์ััญหาตามบริบิทของ
โรงเรียีนทั้้�งเชิงิรับัและเชิงิรุกุ นำำ�ไปสู่่�การลดปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นภายในชุุมชนในอนาคต

	 หมอน้้อยพิทัิักษ์์สุขุภาพชุุมชน ปััญ หาการใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่เ่หมาะสมในพื้้�นที่่� ทำ ำ�ให้ภ้าคีีเครืือข่า่ย 
ด้า้นการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภค อำำ�เภอสันัป่า่ตอง รวมพลัังความคิิด ติดอาวุุธทางปััญญา ริเิริ่่�มโครงการหมอน้้อย (Little 
Doctor) เสริมิสร้า้ง Health Literacy ถ่ ายทอดความรู้้�สู่่�ชุมชน นำ ำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้เ้หมาะสม 
อย่่างยั่่�งยืืนสำำ�หรับั QR Code เป็็นตััวอย่่างสื่่�อวีีดิิทััศน์์  “จิ๋๋�วตาไว รู้้�เท่่าทัน ป้้องกััน บอกต่่อ”  ของโรงเรียีน
สันัป่า่ตองวิทิยาคม ทีม “ เช็ค็ให้้ชัวัร์ ์ก่่อนนัวัอาหาร ”

ด้้านการมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน ประเภทโรงเรีียนขนาดใหญ่ ่จำำ�นวน 6 ผลงาน
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2. โรงเรีียนอนุุบาลลำำ�ปางเขลางค์์รัตัน์์อนุุสรณ์ ์จังัหวัดัลำำ�ปาง

	 ขัับเคล่ื่�อนโครงการ “อย.น้้อยสร้้างเครืือข่่ายสุุขภาพในชุุมชน” ด้้วยแนวคิิด บ้ ้าน-วััด-โรงเรียีน  
ผ่่านกระบวนการมีสี่ว่นร่ว่ม 4 ขั้้�นตอน อบรมนักัเรียีนแกนนำำ� 157 คน รณรงค์์อ่่านฉลาก ตรวจร้า้นค้้า ตลาด วัดั  
จัดัทำำ�สื่่�ออิินโฟกราฟิกิ-วิทิยุุ ประเมินิก่่อน-หลััง ขยายร้า้นค้้าสุขุภาพ 20 ร้ า้น ลดหวาน-เค็็ม-มันั พร้อ้มเชื่่�อมพลัังภาคีี
เครืือข่า่ย รัฐั-เอกชน-ชุุมชน สู่่�การเฝ้้าระวังัสุขุภาพอย่า่งยั่่�งยืืน

3. โรงเรีียนผดุงุนารีี จังัหวัดัมหาสารคาม

4. โรงเรีียนกาฬสินิธุ์์�พิทิยาสรรพ์ ์จังัหวัดักาฬสินิธุ์์�

	 “อย.น้้อย เตืือนภััย รู้ �ไว้้ ใช้้เป็็น ขยายสู่่�ชุมชน” เครืือข่่ายชุุมชนรอบรู้้ �  เฝ้้าระวััง เตืือนภััยด้้านยา 
และผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ เพื่่�อสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน และเพื่่�อการมีสีุขุภาวะที่่�ดีีของประชาชนในชุุมชน

	 กิิจกรรม อย.น้้อย โรงเรียีนกาฬสิินธุ์์�พิิทยาสรรพ์์  ด้้านการมีีส่่วนร่ว่มกัับชุุมชน ผ่่านกิิจกรรมสื่่�อสาร 
เตืือนภััยด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ  ภายนอกสถานศึึกษา สมาชิกิในครอบครัวั และชุุมชน

รายงานประจำ�ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568
การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค74



5. โรงเรีียนเทศบาล 2 (คลองจิหิลาด) จังัหวัดักระบี่่�

6. โรงเรีียนสตููลวิทิยา จังัหวัดัสตููล

	 การดำำ�เนินิงานป้อ้งกัันภััยผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพจากโรงเรียีนสู่่�ชุมชน โดยการทำำ�งานร่ว่มกัันของภาคีีเครืือข่า่ย 
ทั้้�งโรงเรียีนและชุุมชน จนเกิิดเป็็นชุุมชนเข้้มแข็็งด้้านการจััดการปััญหาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

สตููลวิทิยา พัฒันาเยาวชน ร่ว่มชุุมชน สร้า้งสังัคมรู้้�เท่่าทัันผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

1. โรงเรีียนวัดัโฆสิติาราม จังัหวัดัชัยันาท

สื่่�อเพลง อย.น้้อยบ้า้นแค

ด้้านสื่่�อสร้า้งสรรค์์ ประเภทโรงเรีียนขนาดเล็็ก จำำ�นวน 8 ผลงาน
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2. โรงเรีียนวัดัสุนุทรเทพคีีรีี จังัหวัดัลพบุุรีี

3. โรงเรีียนเทศบาลวัดัป่่าเรไร จังัหวัดัร้้อยเอ็็ด

	 สื่่�อสร้า้งสรรค์์สร้า้ง “อย.น้้อย Health 4 Good” ด้้วยกระบวนการเรียีนรู้้ �ตามรููปแบบ V-shape  
เพื่่� อส่่งเสริิมสุุขภาพแบบองค์์รวม ครอบคลุุมทั้้�ง good food , good health , good network  
และ good media

	 ชุุดสื่่�อสร้า้งสรรค์์ Creative Media Set มุ่่�งเน้้นให้ผู้้้�ใช้ม้ีคีวามรู้้ � ความเข้า้ใจ  โดยยึึดหลัักความปลอดภััย
ด้้านอาหาร (Food Safety) การบริโิภคอย่่างมีีสติิ (Mindful Consumption) และการส่่งเสริมิสุุขภาพ 
แบบองค์์รวม (Holistic Health) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับเป้า้หมายการพัฒันาที่่�ยั่่ �งยืืน (SDGs) ด้า้นสุขุภาพ  เพื่่�อให้เ้ด็ก็ ๆ   
ได้้เรียีนรู้้ �แบบสนุุก  ได้้ความรู้้ � สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงิในชีีวิิตประจำำ�วััน   เรียีนรู้้ �รููปแบบออนไลน์์ และ รููปแบบ
ออฟไลน์์ โดยชุุดสื่่�อสร้า้งสรรค์์  Creative Media Set ประกอบด้้วย  สื่่�อ CAI   บอร์ด์เกมส์์ Infographic   
Sticker Line Chatbot อย.น้้อย TikTok  อย.น้้อย รอบรู้้ � WPR  และ Youtube  

4. โรงเรีียนบ้้านหนองปลาหมัดับัวังาม จังัหวัดัสกลนคร

	 กิิจกรรม “อย.น้้อย พี่่�สอนน้้อง ขยายเครืือข่า่ย กว้า้งไกล” / “อย.น้้อย บอกต่่อ” “อย.น้้อย เตืือนภััย”  
และ “อย.น้้อย รู้้ �ไว้ ้ใช้เ้ป็็น” / โครงการ 3 อ.คู่่�หูู ร่ว่มใจเตืือนภััยออนไลน์์ (อย.น้้อย+อสม.วิทิยาศาสตร์ก์ารแพทย์์
ชุุมชน+อนามัยัฯ) ขั บัเคล่ื่�อนร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ยด้้วยธรรมนููญสุขุภาพตำำ�บลคููสะคาม / โครงการดำำ�เนิินงาน
ตรวจร้า้นค้้าแผงลอย ให้ค้วามรู้้ �แก่่ผู้้�ประกอบการด้้านการเลืือกซื้้�อของออนไลน์์มาจำำ�หน่่าย / โครงการจอบสาก 
(ส้ม้ตำำ�) / โครงการจอบกระแส / โครงการจอบเบิ่่�งฉลาก / กิ จกรรมลงเยี่่�ยมบ้า้นประชาชนโดยกลุ่่�ม 3 อ.คู่่�หูู 
(อย.น้้อย+อสม.วิทิย์ฯ์+สถานีีอนามัยั)
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5. โรงเรีียนบ้้านหนองหินิ จังัหวัดันครราชสีีมา

6. โรงเรีียนบ้้านนาแพงโคกน้ำำ��สร้้าง จังัหวัดัมุุกดาหาร

	 อย.น้อ้ย รอบรู้้ �ห้อ้งเรียีน Metaverse สื่ ่�อการเรียีนรู้้�  “ห้้องเรีียน Metaverse“ คืื อ สื่ ่�อสร้า้งสรรค์์ 
ที่่�จะนำำ�นักัเรียีนเรียีนรู้้ �เกี่่�ยวอาหารและสารอาหาร รวมถึึงสื่่�อโฆษณาผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�โฆษณาเกิินจริงิ โดยจำำ�ลอง
ห้อ้งเรียีนให้น้ักัเรียีนได้ส้ำำ�รวจและเรียีนรู้้ �ตามแผ่น่ป้า้ยต่่าง ๆ และมีกีารวัดัผลประเมินิผลจบในห้อ้งเรียีนเสมืือนจริงิ

	 สื่่�อการเรียีนรู้้ � “บอร์ด์เกม อย.น้้อย ผจญภััยในดิินแดนมหัศัจรรย์”์ คืื อสื่่�อการเรียีนรู้้ �สุดุสร้า้งสรรค์์  
ที่่�ออกแบบมาเพื่่�อยกระดัับความฉลาดรู้้ �ผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ สำำ�หรับันัักเรียีนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 เกมนี้้�จะพา
นัักเรียีนสนุุกสนานกัับการตอบคำำ�ถาม และไอเทมพิิเศษสุุดตื่�นเต้้น พร้อ้มพััฒนาทัักษะสำำ�คัญในการเลืือกซื้้�อ
และบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพอย่า่งถููกต้้องและปลอดภััย มายกระดัับความรู้้ �และสุขุภาพที่่�ดีีไปพร้อ้มกััน

7. โรงเรีียนวัดัคีีรีีวง จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี

	 การส่ง่เสริมิความรู้้ �เรื่่�องการเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ โดยใช้ห้ลัักการออกแบบการเรียีนรู้้ �  ADDIE Model  
ร่ว่มกัับเกมการศึึกษา ZEP QUIZ มี ีเครื่่�องมืือ องค์์ความรู้้ � สื่ ่�อต่่าง ๆ ที่่ �พััฒนาขึ้้�น จากการวิิเคราะห์ ์
ความต้้องการที่่�สอดคล้้องกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้พััฒนาสื่่�อเกมการศึึกษา Zep Quiz การเลืือกผลิิตภััณฑ์์  
เพื่่�อสอดคล้้องกัับยุุคปััจจุุบันัและทัันสมัยั และมีกีารสร้า้งนวัตักรรมเพื่่�อชุุมชน (CIP) เพื่่�อส่ง่เสริมิให้น้ัักเรียีน
ได้้มีคีวามรู้้ �ความเข้า้ใจในการเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ และนำำ�ผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้แ้ล้้วนั้้�นมาต่่อยอด  หรืือเป็็นการเอาขยะ 
มารีไีซเคิิล เพื่่�อเป็็นการลดขยะภายในโรงเรียีนได้้
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8. โรงเรียีนบางแก้้วพิทิยาคม จังัหวัดัพัทัลุงุ

1. โรงเรีียนชัยับาดาลวิทิยา จังัหวัดัลพบุุรีี

	 อย.น้้อย บางแก้้ว ยกระดัับความรู้้ �และทัักษะในการเลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ด้้วยการผลิิตสื่่�อ
สร้า้งสรรค์์ ทั้้�งคลิิปวิดิีโีอ และอิินโฟกราฟิกิ ถ่ายทอดสู่่�เพื่่�อนและชุุมชน โดยดำำ�เนินิกิิจกรรมตามวงล้้อ PDCA 3 ระยะ  
เพื่่�อสร้า้งสุขุภาพแก่่เครืือข่า่ยผู้้�บริโิภคยุุคใหม่่

สร้า้งนวััตกรรมและสื่่�อสร้า้งสรรค์์ที่่�มีีคุุณธรรม ก้าวทัันเทคโนโลยีี ในสถานศึึกษาที่่�ปลอดภััย

ด้้านสื่่�อสร้้างสรรค์์ ประเภทโรงเรีียนขนาดใหญ่ ่จำำ�นวน 6 ผลงาน

2. โรงเรีียนธาตุนุารายณ์ว์ิทิยา จังัหวัดัสกลนคร

	 ดำำ�เนิินกิิจกรรมอบรมให้้ความรู้้ �เกี่่�ยวกัับคาร์์โบไฮเดรต ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมสอนการนัับคาร์์บ  
ประกวดสื่่�อเพลงเกี่่�ยวกัับการนัับคาร์บ์ เผยแพร่ส่ื่่�อเพลงที่่�ได้้รับัคััดเลืือกให้้ครููและนัักเรียีนโรงเรียีนธาตุุ
นารายณ์์วิทิยา นำำ�สื่่�อเพลงออกเผยแพร่สู่่่�โรงเรียีนและชุุมชนใกล้้เคีียง
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3. โรงเรีียนพิบิููลมังัสาหาร จังัหวัดัอุุบลราชธานีี

4. โรงเรีียนวัดัประสาทนิิกร จังัหวัดัชุุมพร

	 อย.น้้อยพิิบููล สร้า้งสื่่�อดีี รู้้ �เท่่าทัันผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอย่่างฉลาด โดยการลงพื้้�นที่่�ชุุมชนจััดกิจกรรม 
ให้ค้วามรู้้ �ด้้านสุุขภาพอย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อเสริมิสร้า้งความเข้้าใจในการเลืือกซื้้�อและใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์สุุขภาพอย่่าง 
ถููกวิิธี ีรวมทั้้�งการจััดตั้้�งคลิินิิก อย.น้้อย เพื่่�อเข้้าถึึงนัักเรียีนในโรงเรียีน พร้อ้มกัับการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์
สุุขภาพโดยการเข้้าถึึงทางสื่่�อออนไลน์์ และบอร์ด์เกมโดยมีีระบบแม่่งานติิดตามผลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
และยั่่�งยืืน

	 จัดัทำำ�วิดิีโีอสื่่�อการสอน เรื่่�อง สวย ใส ไม่ไ่ร้ส้ติิ ขึ้้�นเพื่่�อให้ค้วามรู้้�ในการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพประเภท
เครื่่�องสำำ�อาง และใช้ส้ื่่�อในการค้้นคว้า้หาความรู้้�ได้้อย่า่งถููกต้้อง

5. โรงเรีียนพิมิานพิทิยาสรรค์์ จังัหวัดัสตููล 

	 นัักเรียีน ชมรม อย.น้้อย ออกแบบและผลิิตสื่่�อสร้า้งสรรค์์โดยนัักเรียีนเอง เป็็นการพัฒันาความรอบรู้้ �
ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ควบคู่่�เทคนิิคการออกแบบสื่่�อ เช่่น Infographic Motion Graphic คลิิปวิิดีีโอ 
ตััวอย่่างสื่่�อสร้า้งสรรค์์ ได้้แก่่ บริโิภคตามใจปากอาจก่่อให้เ้กิิดโรค NCDs เผยแพร่สู่่่�สาธารณะและรับัฟััง
ความคิิดเห็น็
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1. โรงเรีียนวัดัปากพิงิตะวันัตก จังัหวัดัพิษิณุโุลก

6. โรงเรีียนคลองทวีีวัฒันา (ทองน่่วมอนุุสรณ์)์ กรุุงเทพมหานคร

	 การ์ด์เกมส่่งเสริมิความรอบรู้้�เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ระบุุการดำำ�เนิินงาน ใช้้กระบวนการ Design 
Thinking มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 1.Empathize (การเข้้าใจปััญหาและผู้้�ใช้)้  2.Define (การระบุุและกำำ�หนดปััญหา) 
3.Ideate (การระดมความคิิด) 4.Prototype (การสร้า้งต้้นแบบ) 5.Test (การทดสอบและปรับัปรุง) 3 วงรอบ

	 แก้้ปััญหาเด็็กในวััยเรียีนมีีพฤติิกรรมการเลืือกซื้้�ออาหารตามการโฆษณาสื่่�อต่่าง ๆ โดยไม่่ได้้คำำ�นึึงถึึง
ประโยชน์์และความปลอดภััย มีกีารขยายผลไปยังัเครืือข่า่ยผู้้�ปกครอง ชุมชน ได้แ้ก่่ กิจกรรมการพููดหน้้าเสาธง 
จััดป้้ายนิิเทศ เดิินรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ การตรวจฉลากผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  การตรวจสอบสารปนเป้ื้� อน 
ในอาหาร น้ำำ��ดื่่�ม อีกทั้้�งมีีการจััดทำำ�โครงงาน อย.น้้อย สอนน้้อง และจััดทำำ�สื่่�อสร้า้งสรรค์์ โดยจััดทำำ�คลิิป
วิดิีโีอ “Healthy Dance Scan NCDs” ส่ง่เสริมิการออกกำำ�ลังกายผ่า่นการเต้้นประกอบเพลง พร้อ้มสอดแทรก
ความรู้้ �เรื่่�องโรค NCDs ด้้วยสื่่�อสร้า้งสรรค์์ สนุุก เข้้าใจง่่าย ดึึงดููดเยาวชนและชุุมชนร่ว่มเรียีนรู้้ �และป้้องกััน
โรคอย่่างมีีส่่วนร่ว่ม

ด้้านนวัตักรรม ประเภทโรงเรีียนขนาดเล็็ก จำำ�นวน 2 ผลงาน

2. โรงเรีียนสวนลุมุพินิีี กรุุงเทพมหานคร

	 โรงเรียีน อย.น้อ้ย “เฮลตี้้�แลนด์์ ดิินแดนสวนลุมุพินิีี” ด้ว้ยนวัตักรรมวิธิีกีาร 5 กิจกรรม  Knowledge 
Land, Food Land, Heathy Land, Happy Land และ Fitness Test เพื่่�อส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนมีสีุขุภาพร่า่งกาย
แข็ง็แรง ปราศจากโรคภััย สููงดี ีสมส่ว่น และลดปััญหาภาวะโภชนาการเกิินเกณฑ์์
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ชุุดเกมสร้า้งสรรค์์เสริมิสร้า้งความรู้้�ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 นวััตกรรมสื่่�อวิิดีีโอที่่�สร้า้งด้้วยปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ขยายผลบููรณาการ 
ในกลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้ � มีีการเผยแพร่ผ่่่านช่อ่งทางประชาสััมพัันธ์ข์องโรงเรียีน Youtube และ Facebook  
เพื่่�อให้้ความรู้้ �กับผู้้�ปกครองนัักเรียีน สามารถเรียีนรู้้ �ได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา นอกจากนี้้� ยัังมีีการเผยแพร่ไ่ปยััง 
กลุ่่�มโรงเรีียนเครืือข่่าย เพื่่� อขยายผลการใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ และสร้้างเครืือข่่ายด้้านสุุขภาพร่่วมกััน
ต่่อไปอย่า่งยั่่�งยืืน  

ด้้านนวัตักรรม ประเภทโรงเรีียนขนาดใหญ่ ่จำำ�นวน 4 ผลงาน

1. โรงเรีียนคุรุุุประชาสรรค์์ จังัหวัดัชัยันาท

2. โรงเรีียนกุดุบงพิทิยาคาร จังัหวัดัหนองคาย

3. โรงเรีียนปากพนััง จังัหวัดันครศรีีธรรมราช

	 นวัตักรรม “เครื่่�องประมวลสารอาหารอััจฉริยิะ” (Smart Nutrients Processor)  ซึ่่�งเป็น็แอปพลิิเคชันั 
เพื่่�อช่ว่ยในการคำำ�นวณปริมิาณสารอาหารทั้้�งในอาหารสด และเครื่่�องปรุุง เพื่่�อนำำ�ไปปรุุงเป็็นอาหารรับัประทาน  
และปริมิาณสารอาหารในอาหารสำำ�เร็จ็รููป เหมาะสำำ�หรับันัักเรียีนและบุุคคลที่่�มีภีาวะอ้้วนและเสี่่�ยงต่่อโรคไม่ติ่ิดต่อเรื้้�อรังั
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4. โรงเรีียนดรุุณศาสน์์วิทิยา จังัหวัดัปััตตานีี

	 พััฒนาเว็็บแอปพลิิเคชััน Oryor Safe Life โดยนำำ�ปััญหาในการตั้้�งศููนย์์เฝ้้าระวัังภััยผลิิตภััณฑ์์
สุขุภาพในโรงเรียีนที่่�ผ่า่นมา พบว่า่ ขาดแพลตฟอร์ม์กลางในการสื่่�อสารข้อ้มููลด้้านสุขุภาพของโรงเรียีน ดังนั้้�น 
Oryor Safe Life จึึงเป็็นแพลตฟอร์ม์ในการสร้า้งความรู้้ �ด้้านสุุขภาพ การแชร์ข์้้อมููลด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ  
การเตืือนภััย และช่อ่งทางการร้อ้งเรียีน แก่่นักัเรียีนในโรงเรียีน

 
สุดุยอดชุุมชนรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ 

โดดเด่่นดีีเยี่่�ยม (Best of the Best 2025)  ระดัับประเทศ

สุดุยอดชุุมชน บวร.ร. ในการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ
ชุุมชนตำำ�บลยุุหว่า่ จังัหวัดัเชีียงใหม่ ่เขตสุขุภาพท่ี่� 1 
	 ดำำ�เนินิงานผ่า่น นวัตักรรม หลัก 3 ต. (ต่ื่�นรู้้� ตรวจสอบ ตััดสินิใจ) 
	 •	 ต่ื่�นรู้้ � : ให้ค้วามรู้้ �/เผยแพร่ข่้อ้มููลข่า่วสาร
	 •	 ตรวจสอบ : ประชาชนมีทัีักษะในการตรวจสอบผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
	 	 โดยใช้เ้ครื่่�องมืือ Line@ FDAThai หรืือ ยุหว่า่ Safe
	 •	 ตััดสินิใจ : ประชาชนสามารถตััดสินิใจเลืือกใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์อย่า่งปลอดภััย	 	 	 	
	 	 ส่ง่เสริมิการดำำ�เนินิงาน
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 ชุุนชน บวร.ร. หน้้าใหม่ ่ผลงานโดดเด่่นในการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ

ชุุมชนตำำ�บลควนรูู อำำ�เภอรัตัภููมิ ิจังัหวัดัสงขลา เขตสุขุภาพท่ี่� 12

	 ดำำ�เนิินงานผ่า่น นวัตักรรมหุ่่�นไล่่กา 6อ 6เอ๊๊ะ ตรวจสอบผลิตภััณฑ์์สุขุภาพท่ี่�ไม่ป่ลอดภััย เพื่่�อให้ค้น      
ในชุุมชนมีแีนวทางในการเฝ้้าระวังัในการเลืือกซื้้�อ เลืือกบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
	 ผลการดำำ�เนิินงาน คณะทำำ�งานมีีความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ มี ีการรายงานผลิิตภััณฑ์์
สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 76.47 (13/15 เรื่่�อง) เป็็นร้อ้ยละ 100 (95/95 เรื่่�อง)  
ระดัับความเสี่่�ยงของการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััยลดลงจากระดัับสููงเป็็นระดัับต่ำำ�� ร้ า้นชำำ� 
ผ่า่นเกณฑ์์คุณุภาพร้า้นชำำ�ปลอดยาอัันตรายตามเกณฑ์์เพิ่่�มขึ้้�นจาก 50 ร้า้น เป็็น 154 ร้า้น คิดเป็็นร้อ้ยละ 100 
(154/154) ของร้า้นชำำ�ที่่�ดำำ�เนิินการ และเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 15.06 (50/332) เป็็นร้อ้ยละ 46.38 (154/332) 
ของร้า้นชำำ�ทั้้�งหมดในระดัับอำำ�เภอ ผู้ ้�ป่่วยโรคเรื้้�อรังัและประชาชนที่่�ใช้้ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้รับั 
การจััดการปััญหาร้อ้ยละ 100 (24/24 คน) 100 (43/43 คน) ตามลำำ�ดัับ ระดัับความเสี่่�ยงของผู้้�ป่่วย 
โรคเรื้้�อรังัและประชาชนลดลงจากระดัับสููง เป็็นระดัับต่ำำ��  การแจ้้งเตืือนภััยผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััย 
ผ่า่นกลุ่่�มไลน์์ คณะทำำ�งาน เพจ facebook ร้อ้ยละ 100 (95/95 เรื่่�อง) บุคคลต้้นแบบการเฝ้้าระวังัและแจ้ง้เตืือน
ภััยเพิ่่�มขึ้้�นจาก 7 คน เป็็น 41 คน ศููนย์แ์จ้ง้เตืือนภััยสุขุภาพในชุุมชนผ่า่นเกณฑ์์ประเมินิระดัับเข้ม้แข็ง็ ร้อ้ยละ 75 
(9/12 แห่ง่) ระดัับพัฒันาร้อ้ยละ 25 (3/12 แห่ง่) และได้้ต้้นแบบเครืือข่า่ย บวร.ร. ตำำ�บลควนรูู “5ส MODEL”  
รููปแบบการดำำ�เนิินงานคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคด้้านยาและผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพไม่ป่ลอดภััยในชุุมชน ระดัับหน่่วยบริกิาร
ปฐมภููมิิ

•	 ไม่พ่บการจำำ�หน่่ายยาชุุดและยาแก้้ปวดกลุ่่�ม NSAIDs ในร้า้นชำำ�ร้อ้ยละ 94.4
•	 ไม่พ่บการขายยาสมุุนไพรไม่ม่ีทีะเบียีนในร้า้นชำำ�ร้อ้ยละ 88.6 ในตลาดนััดร้อ้ยละ 80
•	 มีแีกนนำำ�ที่่�ได้้รับัการอบรมเสริมิศัักยภาพ  215 คน เกิิดเวทีีให้ค้วามรู้้ �แกนนำำ� 3 ครั้้�ง และมีมีาตรการทาง 
	 สังัคมที่่�มาจากเวทีีประชาคม ไม่ใ่ห้พ้่อ่ค้้าเร่เ่ข้า้มาในหมู่่�บ้า้น หากพบให้แ้จ้ง้ผู้้�นำำ�หมู่่�บ้า้น
•	 เกิิดนโยบายในระดัับท้้องถิ่่�นในการทำำ�งานด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ

	 	 ผลการดำำ�เนิินงานประชาชนมีีความรอบรู้้ �เรื่่�องยาชุุด ยาสมุุนไพรไม่่มีีทะเบีียน ยา NSAIDs  
อาการไม่พ่ึึงประสงค์์ของสเตีียรอยด์์มากขึ้้�น ร้อ้ยละ 80
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ชุุนชน บวร.ร. ผลงานสร้้างสรรค์์ในการสร้้างความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ จำำ�นวน 2 ชุุมชน ได้้แก่่
ชุุมชนหนองหญ้้าปล้้อง อำำ�เภอบ้้านด่่านลานหอย จังัหวัดัสุโุขทัย เขตสุขุภาพท่ี่� 2

        ดำำ�เนิินงานสร้้างสรรค์์นวัตักรรม 5 ต 
ต 1 = ติดอาวุุธทางปััญญาให้แ้ก่่เครืือข่า่ย
ต 2 = การติิดตามและแก้้ปััญหาการใช้ย้าที่่�บ้า้นให้กั้ับผู้้�ป่ว่ย
ต 3 = ตั้้�งศููนย์ด์ููแลสุขุภาพโรงเรียีนสุขุภาพวิทิยาคม
ต 4 = ตาไว
ต 5 = ไตดีี

	ผ ลการดำำ�เนินิงาน เกิิดข้อ้ตกลงของชุุมชน วั ดั  โรงเรียีน ผู้ ้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังั ร่ ว่มกัันลดเค็็ม ลดคาร์บ์ 
(อาหารลดโซเดีียม) เกิิดทีมทำำ�งานเครืือข่่าย บวร.ร. ที่่�มีีเครืือข่่ายเพิ่่�มขึ้้�น โดยนำำ�ต้นทุุนของแต่่ละเครืือข่่าย 
มาร่ว่มแก้้ปััญหาโดยใช้น้วัตักรรม 5 ต ในการขับัเคล่ื่�อนการแก้้ปััญหาการใช้ย้าผู้้�ป่ว่ยอย่า่งเป็น็ระบบ
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	 ผลการดำำ�เนินิงานชุุมชนตำำ�บลวังัแสงใช้ย้าปลอดภััย โดยใช้กิ้ิจกรรม “ชุุมชนร่ว่มใจใช้ย้าปลอดภััยห่า่งไกล
โรค NCDs” เพิ่่�มมากขึ้้�น พบว่า่ จำ ำ�นวนร้า้นชำำ�ที่่�จำำ�หน่่ายยาห้า้มจำำ�หน่่าย เข้า้ร่ว่มกิิจกรรม 21 ร้ า้น ตรวจพบ  
11 ร้ า้น หลัังเข้้าร่ว่มกิิจกรรม ไม่่พบร้า้นใดจำำ�หน่่ายยาห้า้มจำำ�หน่่ายเลย (ลดลงเหลืือ 0 ร้ า้น) การติิดตาม 
การใช้้ยาในกลุ่่�มผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ร้ ้อยละของผู้้�ใช้้ยาที่่�เสี่่�ยงมีีสารสเตีียรอยด์์ลดลงจากร้้อยละ 70 
เหลืือร้้อยละ 16.67 จำำ�นวนผู้้�ที่่�รั ับประทานยาอย่่างถููกวิิธีี ก่ อนเข้้าร่ว่มกิิจกรรมผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการใช้ย้า 
อย่่างถููกวิิธีีคิิดเป็็นร้อ้ยละ 28.98 และหลัังจากเข้้าร่ว่มกิิจกรรมเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้อ้ยละ 71.97 มี ีเครืือข่่าย 
ความร่่วมมืือจััดกิจกรรม “ชุุมชนร่่วมใจใช้้ยาปลอดภััยห่่างไกลโรค NCDs” ในชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 
มีีการพััฒนาและเสริมิสร้า้งเครืือข่่ายความร่ว่มมืือในระดัับชุุมชนอย่่างเป็็นรููปธรรม โดยมีีความร่ว่มมืือจาก 
หลายภาคส่ว่น ป ระชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงมีกีารปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการใช้ย้าอย่า่งชัดัเจน การสร้า้งความตระหนักัรู้้ � 
และพฤติิกรรมการใช้ย้าอย่่างปลอดภััยในชุุมชนที่่�สามารถดำำ�เนิินต่่อได้้แม้้สิ้้�นสุุดโครงการ ด้้วยการวางระบบ
ติิดตาม Application อย.วังัแสง

ชุุมชนตำำ�บลวังัแสง อำำ�เภอแกดำำ� จังัหวัดัมหาสารคาม เขตสุขุภาพท่ี่� 7
	 ดำำ�เนิินงานสร้า้งสรรค์์นวัตักรรม 3 ป
	 ป1 ปลููกฝััง ให้ค้วามรู้้ �
	 ป2 ป้อ้งกััน การจำำ�หน่่ายยาในชุุมชน
	 ป3 ปั้� นเครืือข่า่ย
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ดำำ�เนินิงานภายใต้้ “Start+Model” ประกอบด้้วย
S – Survey สำำ�รวจปััญหาสุขุภาพในโรงเรียีน
T – Training อบรมเชิงิปฏิิบัติัิการให้แ้ก่่นักัเรียีน อย.น้้อย
A – Activities จัดักิจกรรมให้แ้ก่่นัักเรียีน อย.น้้อย
R – Report ประเมินิผลกิิจกรรม
T – Teaching ขยายผล
+ (Plus) - การประชาสัมัพันัธ์ ์บอกต่่อ

สื่่� อเกม อย.น้้อย สอนน้้อง จำำ�นวน 4 เกม ทั้้�งในรููปแบบออนไลน์์และออฟไลน์์ ที่่�มีีการประเมิินผลสื่่� อ 
และมีกีารปรับัปรุงุพัฒันาร่ว่มกัับหน่ว่ยงานภายนอก ได้้แก่่
	 1.	 เลืือกอย่า่งไรให้ด้ีต่ี่อสุขุภาพ
	 2.	 หนีีขนมหวาน
	 3.	 วัยัใส ใส่ใ่จอาหารและยา
	 4.	 ทบทวนความรู้้� “นักัสืืบ อย.ตััวจิ๋๋�ว” 
ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม นักัเรียีนมีคีวามรู้้ �ในการเลืือกอาหาร การยับัยั้้�งชั่่�งใจ และการได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ข้อ้มููลสููงขึ้้�น 
เป็น็ร้อ้ยละ 86.86, 84.71 และ 86.57 ตามลำำ�ดับั

ด้้านคล่ื่�นลููกใหม่ ่ผลงานโดดเด่่น ประเภท: โรงเรีียนขนาดเล็็ก 
“โรงเรีียนบ้้านคลองคล้้า จังัหวัดัสงขลา”

สุดุยอดสถานศึึกษา (โรงเรีียน อย.น้้อย) รอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ
โดดเด่่นดีีเยี่่�ยม (Best of the Best 2025) ระดัับประเทศ
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	 และกิิจกรรมสร้า้งค่่านิิยมในการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ “Healthy Hero คู่่�หููสุุขภาพดีี” ถ่ายทอด 
ความรู้้ �การอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์สู่่�ครอบครัวั
ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1.	 นักัเรียีนมีคีวามรู้้ �เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ สามารถเลืือกบริโิภคได้้ถููกต้้อง ปลอดภััย ร้อ้ยละ 90
	 2.	 นักัเรียีนมีคีวามรู้้ � ทักษะ การวิเิคราะห์ฉ์ลากโภชนาการ สามารถปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการเลืือกบริโิภค 
	 	 ได้ถูู้กต้้องเหมาะสม ร้อ้ยละ 90
	 3.	 นักัเรียีนมีนี้ำำ��หนักัตามเกณฑ์์มาตรฐานเพิ่่�มขึ้้�น คิดเป็น็ร้อ้ยละ         88.74       และมีนี้ำำ��หนักัเกิินเกณฑ์์มาตรฐาน 
	 	 ลดลงจากร้อ้ยละ 15.56 เป็น็ 9.60

ดำำ�เนินิกิิจกรรมภายใต้้ 5 ส. Model ได้แ้ก่่
	 1.	 เสริมิความรู้้ �ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ (อบรมให้ค้วามรู้้� เสียีงตามสาย เดินิรณรงค์์ บููรณาการการเรียีน
	 	 การสอนกัับวิชิาสุขุศึึกษา เผยแพร่ค่วามรู้้ �ผ่า่นทางช่อ่งทางโซเชียีลมีเีดียี)
	 2.	 สร้า้งสรรค์์สื่่�อเพื่่�อเสริมิสร้า้งโภชนาการสมวัยั (ร่ว่มมืือกัับศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุในการให้ค้วามรู้้�แก่่ 
	 	 นักัเรียีน เลืือกรับัประทานอาหารตามสัญัญาณไฟจราจร สร้า้งนวัตักรรม     “TRAFFIC LIGHT FOOD”  
		  “สื่่�อเรืือพาย สลายไขมันั” “สื่่�อปั่่� นนี้้�ก่ี่�แคล” และคำำ�นวณพลัังงานอย่า่งง่่าย)
	 3.	 สำำ�รวจอาหารรอบรั้้�วโรงเรียีน
	 4.	 ใส่ใ่จผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพใกล้้ตััว
	 5.	 สร้า้งองค์์ความรู้้ �สู่่�การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ (สเปรย์์สมุุนไพรกัันยุุง) ซึ่่�งได้ร้ับัอนุญุาตจาก อย.  
	 	 “วอส. 95/2564”

ด้้านคล่ื่�นลููกใหม่ ่ผลงานโดดเด่่น ประเภท: โรงเรีียนขนาดใหญ่ ่
“โรงเรีียนศรีีเอ่ี่�ยมอนุสุรณ์ ์กรุุงเทพมหานคร
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	 -	 จัดัทำำ�แผนพัฒันาคุณุภาพการศึึกษา 5 ปีี
	 -	 บููรณาการการเรียีนการสอนกัับ 8 กลุ่่�มสาระ
	 -	 ภาคีีเครืือข่า่ย 20 ชุมชน 12 โรงเรียีน
	 -	 จัดัทำำ� MOU ด้า้นการคุ้้�มครองผู้้�บริโิภคในชุุมชนร่ว่มกัับภาคีีเครืือข่า่ย
	 -	 ดำำ�เนินิกิิจกรรม 
(1) “อาหารสตรีีทฟู๊๊�ดปลอดภัย ไร้ส้ารปนเป้ื้� อน” สำำ�รวจสารปนเป้ื้� อนในอาหาร จำำ�นวน 25 ร้า้น / ให้้ความรู้้ � 
แก่่ร้า้นสตรีทีฟู๊๊ �ด / มอบธงขาวแก่่ร้า้นที่่�ผ่่านการประเมิิน
(2) “ร้า้นชำำ�ปลอดภัยสุขุใจผู้้�บริโิภค” ตรวจสอบอาหาร ยา เครื่่�องสำำ�อาง และวัตัถุอัุันตรายที่่�ใช้ใ้นครัวัเรืือน 
ที่่�จำำ�หน่่ายในร้า้ยขายของชำำ� จำำ�นวน 20 ร้า้น โดยใช้้แบบประเมิินร้า้นขายของชำำ�  / ให้้ความรู้้�แก่่ร้า้นชำำ�  /  
กำำ�จััดผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพไม่่ปลอดภััยในชุุมชน / ส่ ่งเสริมิให้้มีีการจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีสััญลักษณ์์
โภชนาการทางเลืือกสุุขภาพ /   มอบ ธงมัังกรน้้อย  “ร้า้นชำำ�ปลอดภััย สุุขใจผู้้�บริโิภค 
(3) “กิินอย่่างไร ห่่างไกลโรค NCDs” ดำ ำ�เนิินงานร่่วมกัับ รพ.สต. และ อสม. ให้้ความรู้้ �เกี่่�ยวกัับ 
การบริโิภคอาหารลดหวาน มััน เค็็ม เพื่่�อลดโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรังั หรืือ โรค (NCDs) / ให้้ความรู้้ �แก่่ผู้้�ปกครอง 
ในวัันสำำ�คัญต่าง ๆ  / ร่ว่มกัับผู้้�ใหญ่่บ้้านให้้ความรู้้ �แก่่คนในหมู่่�บ้้านในเวทีีประชาคมหมู่่�บ้้าน / ให้้ความรู้้ �เรื่่�อง 
สารปนเป้ื้� อนในอาหารแก่่ผู้้�ประกอบการในตลาดนััด / ถวายความรู้้ �พระสงฆ์์ร่ว่มกัับทีีม บวร.ร.

ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1.	 ร้า้นสตรีทีฟู๊๊ �ดไม่ม่ีสีารปนเป้ื้� อนในอาหาร ร้อ้ยละ 100
	 2.	 ร้า้นขายของชำำ�ผ่า่นเกณฑ์์การประเมินิ ร้อ้ยละ 100
	 3.	 คนในชุุมชนมีคีวามรอบรู้้ �ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 31.30 เป็น็ 98.20 มีพีฤติิกรรม
	 	 การบริโิภคหวาน มันั เค็็ม ลดลงเฉลี่่�ยร้อ้ยละ 25
	 4.	 นักัเรียีนแกนนำำ� อย.น้อ้ยมีคีวามรอบรู้้�ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อ้ยละ 73.33 เป็น็ 98.33

ด้้านการมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน ประเภท: โรงเรีียนขนาดเล็็ก 
“โรงเรีียนวัดัคลองบางเด่ื่�อ จังัหวัดันครสวรรค์์”
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ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1.	 นัักเรียีนมีีความรู้้ �เรื่่�องฉลากโภชนาการ พฤติิกรรมบริโิภค พฤติิกรรมการเลืือกซื้้�อ และสามารถ 
	 	 ถ่่ายทอดความรู้้ �สู่่�เพื่่�อน ครอบครัวั และชุุมชนได้้เพิ่่�มขึ้้�น
	 2.	 ผู้้�ปกครองมีคีวามรู้้ � / ทัศนคติิ พฤติิกรรมในครัวัเรืือน และการเผยแพร่ค่วามรู้้ �เพิ่่�มขึ้้�น
	 3.	 ร้า้นค้้าในชุุมชนมีกีารจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�มีฉีลากครบถ้้วน มีรี้า้นค้้าสุขุภาพต้้นแบบเพิ่่�มขึ้้�น
	 4.	 สังัฆทานปลอดภััยในวัดัเพิ่่�มขึ้้�น พระสงฆ์ใ์ห้ค้วามรู้้ �เกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพได้้

ดำำ�เนินิกิิจกรรมภายใต้้ “CHECK IN MODEL” ได้้แก่่
	 C – Community (ชุุมชน) – วิทิยุุชุุมชน 3,000 คน / เครืือข่า่ยทั้้�งภาครัฐัและเอกชน 17 หน่่วยงาน / 
	 อสม.  นักัเรียีน อย.น้้อย ลงพื้้�นที่่� / ลงนาม MOU ความร่ว่มมืือนโยบายสุขุภาพ
	 H – Healthy (สุขุภาพ) - อบรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องโรค NCDs / ร่ ว่มวิเิคราะห์ป์ััญหา / ตรวจสุขุภาพชุุมชน /  
	 มีนีโยบายสุขุภาพร่ว่ม
	 E – Eating (การบริโิภค) - สอนวิธิีอ่ี่านฉลาก / สำำ�รวจพฤติิกรรม / ปรับัเมนููครอบครัวั / สร้า้งมาตรฐานร้า้นค้้า
	 C – Care (การดููแล) - สร้า้งระบบเตืือนภััย / กำำ�หนดมาตรการสุขุภาพ / สร้า้งระบบดููแล / มีเีครืือข่า่ยเฝ้้าระวังั
	 K – Knowledge (ความรู้้�) – ถ่ายทอดผ่า่นสื่่�อ / แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้ � / ฝึกแกนนำำ�ทุกุระดับั / บููรณาการหลัักสููตร
	 ผ่่านขั้้�นตอนการมีีส่่วนร่่วม (1) To Inform - แจ้้งข้้อมููล (2) To Consult - ปรึึ กษาหารืือ  
	 (3) To Involve - 	เข้า้ร่ว่มดำำ�เนินิการ และ (4) To Collaborate - ร่ว่มมืือกัันทำำ�

ด้้านการมีีส่ว่นร่ว่มกัับชุุมชน ประเภท: โรงเรีียนขนาดใหญ่่
“โรงเรีียนอนุุบาลลำำ�ปางเขลางค์์รัตัน์อ์นุสุรณ์ ์จังัหวัดัลำำ�ปาง”

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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	 “อย.น้้อย ผจญภััยในดิินแดนมหัศัจรรย์ ์: ORYORNOI Adventure in Wonderland” สื่่�อความรู้้ � 
ในรููปแบบบอร์ด์เกมทั้้�งในรููปแบบออฟไลน์ ์ และออนไลน์์ ออกแบบในรููปแบบของเกมบันัไดงูู ที่่ �มีกีาร์ด์คำำ�ถาม 
การ์ด์พลัังวิเิศษ ที่่�มีดี่า่นเกมต่่าง ๆ ได้แ้ก่่ 

มีกีารติิดตามประสิทิธิภิาพการสื่่�อสาร (M&E) – สังัเกตพฤติิกรรมระหว่า่งเล่่น / ประเมินิผลจากการตอบคำำ�ถาม / 
ทำำ�แบบทดสอบก่่อนและหลัังการเล่่นเกม / Focus Group Discussion และประเมินิความพึึงพอใจ

ด้้านสื่่�อสร้้างสรรค์์ ประเภท: โรงเรีียนขนาดเล็็ก
“โรงเรีียนบ้้านนาแพงโคกน้ำำ��สร้้าง จังัหวัดัมุุกดาหาร”

ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1.	 นักัเรียีนมีคีวามรู้้ �และความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 82.64
	 2.	 นักัเรียีนมีทัีักษะในการอ่่านฉลากผลิิตภััณฑ์์เบื้้�องต้้น ร้อ้ยละ 85.25
	 3.	 นักัเรียีนตระหนักัถึึงความสำำ�คัญของการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ร้อ้ยละ 97.50
	 4.	 นักัเรียีนมีทัีัศนคติิที่่�ดีต่ี่อการเรียีนรู้้ �เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ ร้อ้ยละ 100
	 5.	 นักัเรียีนสามารถนำำ�ความรู้้ �และทัักษะที่่�ได้ร้ับัไปประยุุกต์์ใช้ใ้นชีวีิติประจำำ�วันัได้ ้ร้อ้ยละ 90.89

- เมืืองแห่ง่สังัคมชีีวิติจริงิ เน้้นคำำ�ถามบููรณาการทุกุเรื่่�อง
- เมืืองแห่ง่เครื่่�องสำำ�อาง เน้้นคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้เ้ครื่่�องสำำ�อางอย่า่งถููกวิธิีี
- เมืืองแห่ง่วัตัถุอัุันตราย เน้้นคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้ว้ัตัถุอัุันตรายต่่าง ๆ
- เมืืองแห่ง่ยารักัษาโรค เน้้นคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้ย้าอย่า่งถููกวิธิีี
- เมืืองแห่ง่เครื่่�องมืือแพทย์ ์เน้้นคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการใช้เ้ครื่่�องมืือแพทย์อ์ย่า่งถููกวิธิีี
- เมืืองแห่ง่ร้้านสะดวกซื้้�อ เน้้นคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์อาหาร
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	 ดำำ�เนิินงานโดยใช้้ระบบแม่่งาน แบ่่งงานแกนนำำ� อย.น้้อย ตามความถนััด สร้า้งสื่่�อความรู้้ �ผลิิตภััณฑ์์
สุุขภาพทั้้�งรููปแบบออนไลน์์และออฟไลน์์ ได้้แก่่

ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1.	 นักัเรียีนแกนนำำ� อย.น้อ้ย มีคีวามรู้้ �เรื่่�องผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�นคิิดเป็น็ร้อ้ยละ 94.44 
	 2.	 นักัเรียีนแกนนำำ� อย.น้อ้ย มีพีฤติิกรรมการบริโิภคผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพที่่�ปลอดภััยเพิ่่�มขึ้้�น

ด้้านสื่่�อสร้้างสรรค์์ ประเภท: โรงเรีียนขนาดใหญ่่
“โรงเรีียนพิบิููลมังัสาหาร จังัหวัดัอุุบลราชธานีี”

“เกมบิงิโก นัับคาร์บ์ออนไลน์์” จับัคู่่�อาหารกัับค่่าคาร์บ์ / มีีคู่่�มืือการนัับคาร์บ์ประกอบ

“บอร์ด์เกมอููโน่่ ฉลากผลิตภััณฑ์์” 

“บอร์ด์เกม สื่่�อการสอน อย.น้้อย ชวนเช็ก็”

 “บอร์ด์เกมบิงิโก ยาสามัญัประจำำ�บ้า้น” 

“บอร์ด์เกม พลิิกกระดาษ อาหารและยา”

“บอร์ด์เกมอาหารหน้้าโรงเรีียน”

การดำ�เนินงานสร้างความรอบรู้ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพร่วมกับเครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค
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ด้้านนวัตักรรม ประเภท: โรงเรีียนขนาดเล็็ก
“โรงเรีียนสวนลุมุพินิีี กรุุงเทพมหานคร”

ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 นักัเรียีนมีภีาวะโภชนาการสมส่ว่นเพิ่่�มขึ้้�น 358 คน จากเดิมิ 294 คน

	 “เฮลตี้้�แลนด์์ ดิินแดนสวนลุมุพินิีี” สร้า้งความรู้้ � ทั กษะ สุ ขุนิิสัยัที่่�ดีีในการดููแลสุขุภาพของนัักเรียีน
ประกอบด้้วยกิิจกรรม 

	 1.	 Knowledge Land เผยแพร่ค่วามรู้้ �หน้้าเสาธง / บููรณาการกัับวิิชาต่่าง ๆ จััดกิจกรรมผ่่านเกม 
	 	 การเล่่านิิทาน / จัดักิจกรรมอ่่านฉลาก
	 2.	Food Land จั ัดประกวดเมนููสุุขภาพ / ตรวจสารปนเป้ื้� อนในอาหาร / นั กเรียีนและผู้้�ปกครอง 
	 	 ร่ว่มกัันส่ง่เมนููสุขุภาพผ่า่นทางไลน์์กลุ่่�ม / ติดตามประเมินิสุขุภาวะของนัักเรียีน
	 3.	 Healthy  Land กิิจกรรมออกกำำ�ลังกาย / เกมเคล่ื่�อนไหวร่า่งกาย
	 4.	 Happy  Land เกมคำำ�ใบ้เ้มนููอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ / รถไฟลููกโป่่งอาหาร 5 หมู่่� / งููกินหางอาหารหลััก   
	 	 5 หมู่่�
	 5.	 Fitness  Land ทดสอบสมรรถภาพทางกาย / ติดตามประเมิินผลสุุขภาวะนัักเรียีน
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	 “นวัตักรรมเครื่่�องประมวลสารอาหารอััจฉริยิะ (Smart Nutrient Processor)” เพื่่�อการลดภาวะอ้้วน 
ในนักัเรียีน โดยใช้ง้านผ่า่นแอปพลิิเคชั่่�น “Smart Nutrient Processor” ระบบจะคำำ�นวณ BMR BMI TDEE  
หากต้้องการรับัประทานอาหารให้เ้ลืือกส่ว่นผสม เนื้้�อสัตัว์ ์ข้ า้ว เครื่่�องปรุง ระบบจะคำำ�นวณปริมิาณของอาหาร
แต่่ละชนิดิที่่�เหมาะสมให้ ้รวมถึึงวิธิีกีารดููแลรักัษาโรคที่่�เป็น็อยู่่�

ด้้านนวัตักรรม ประเภท: โรงเรีียนขนาดใหญ่่
“โรงเรีียนปากพนััง จังัหวัดันครศรีีธรรมราช”

ผลการดำำ�เนินิกิิจกรรม 
	 1. นักัเรียีนน้ำำ��หนักัลดลง 72 คน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 90
	 2. นักัเรียีนมีรีอบเอวลดลง 68 คน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 85
	 3. นักัเรียีนมีค่ี่า BMI ปกติิ 53 คน คิดเป็น็ร้อ้ยละ 66
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ภาพท่ี่� 9 กรอบแนวคิิดการสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพตามหลัักการ V-shape Model

	 ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568 อย. ดำ ำ�เนิินการสำำ�รวจความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพตามกรอบแนวคิิด
การสร้า้งความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์ แสดงดัังภาพท่ี่� 9 โดยสำำ�รวจในกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ร่ว่มกิิจกรรมตามรููป
แบบของ อย.   จำำ�นวน 2,075 คน เป็็นตััวแทนจากเขตสุุขภาพทั้้�ง 12 เขตทั่่�วประเทศ พบว่่า กลุ่่�มเป้้าหมาย 
มีีความรอบรู้้�ด้้านผลิตภััณฑ์์สุุขภาพในระดัับเพีียงพอขึ้้�นไปท่ี่�ร้้อยละ 80.83 โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ย 
ความรอบรู้้ �ที่่�  174.90 จากคะแนนเต็็ม 240 คะแนน ซึ่่�งเมื่่� อพิิจารณาแยกตาม 6 องค์์ประกอบ 
ของความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับ “เพีียงพอ” ถึึ ง “ดีีเยี่่�ยม”  
โดยเฉพาะด้้านความเข้้าใจ และเปลี่่�ยนพฤติิกรรม มี ีสััดส่่วนผู้้�ที่่�อยู่่�ระดัับ “ดีีเยี่่�ยม” ค่ อนข้้างสููงร้อ้ยละ 20  
และร้อ้ยละ 21.35 ตามลำำ�ดัับ

ตารางท่ี่� 2 ผลการสำำ�รวจความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกลุ่่�มเป้า้หมาย ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ผลการสำ�รวจ จำ�นวนตัวอย่าง
(N)

ค่่าต่ำำ��สุดุ
(Minimum)

ค่าสูงสุด
(Maximum)

ค่่าเฉล่ี่�ย
(Mean)

ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
(Std.Deviation)

ความรอบรู้
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

2,075 43.92 240.00 174.90 27.92

การเข้าถึง 2,075 12.92 54.00 39.63 6.94
ความเข้าใจ 2,075 7.00 42.00 31.07 5.76
โต้้ตอบ ซักัถาม 
แลกเปลี่่�ยน

2,075 6.00 36.00 25.48 5.31

ตัดสินใจ 2,075 6.00 36.00 25.63 5.27
เปลี่่�ยนพฤติิกรรม 2,075 5.00 30.00 22.59 4.51
บอกต่อ 2,075 7.00 42.00 30.50 6.21

ส่ว่นท่ี่� 4 ผลการประเมินิความรอบรู้้�ด้านผลิตภััณฑ์์สุขุภาพ 
(Health Product Literacy)
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ตารางท่ี่� 3 ผลการสำำ�รวจความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพกลุ่่�มเป้า้หมาย ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2568

ผลการสำ�รวจ ไม่เพียงพอ มีปัญหา เพียงพอ ดีีเยี่่�ยม

ความรอบรู้
ด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ

4.38% 14.79% 69.11% 11.72%

การเข้าถึง 5.11% 18.89% 62.80% 13.20%

ความเข้าใจ 5.98% 23.95% 50.07% 20.00%

โต้้ตอบ ซักัถาม แลกเปลี่่�ยน 11.42% 30.46% 46.51% 11.61%

ตัดสินใจ 9.25% 32.63% 46.22% 11.90%

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม 7.13% 26.84% 44.67% 21.35%

บอกต่อ 8.48% 29.01% 46.51% 16.00%

	 ทั้้�งนี้้� เมื่่�อเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้ �ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพย้อ้นหลััง 5 ปี ีตั้้�งแต่่ปี ี2564 - 2568 พบว่า่ 
ความรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจาก ร้อ้ยละ 69.70 73.30 76.01 78.01 และ 80.83  
ตามลำำ�ดัับ  ซึ่่�งในแต่่ละปีีมีคีะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในเกณฑ์์เพียีงพอทั้้�งหมด

ภาพท่ี่� 10  ร้อ้ยละผู้้�ที่่�มีคีวามรอบรู้้ �ด้้านผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพเพียีงพอ ตั้้�งแต่่ปีี 2564-2568

69.70 73.30 76.01 78.01 80.83
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ประมวลภาพกิิจกรรมการดำำ�เนินิงานสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นผลิิตภััณฑ์์สุขุภาพ
โดยใช้ส้ื่่�อสนับัสนุนุจากสำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา 

ประจำำ�ปีงีบประมาณ พ.ศ. 2568
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สำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา
กระทรวงสาธารณสุขุ


