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AduAviumstovAulsalidadaidaso (NCDs)
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2.2 ADASSUNISASIVAIIUSIUSAIUNANAUNFUNIW AITLASDUNE UIS.S.

2.2.1 WuUN3UBUSaUSAIUWAQAUNFUAIW GD8LASDUNE UIS.S. WUnlKU

9¢. SOUAUITALIUAISISEUFUIVKIQ GITULIUWIUIYUBUSDUSATUNIAUFUAIW
dretnsadne uds.s. WoauAluleykidunwaanauriguniwlugusu G eAanssucIv 9 a1usun
YaVYUBU 1UdU 20 1KY 20 IoKIa lagdnanisdrluviuaod

(1) yusucdvanasau dhvadhdanduse uazdvardedn naLliav HvKIaGELSIY

Usztauleayrwi : msideniuygusuuaznmsigenagvauikana

AdassudAgy :
dduvuagwanusauidunaniurgumwlaguautws:Aaudamnluiun
wauutA3atngndulendsu “Kualas aagaiu”
avWuRtkANUZuALAUtHUS:naUMSSIUA $1Udh
dr1s0951uA StudrlumsIKuIgen LvT'lavamajmsffJuéwuﬁmmmw (G-RDU)
SabAuanwWagus Audayaunnulugusu
asomvidaniumssasnuagudelasmssavidrgmsdakdoa aonmavme

nauwnguwulng

(2) yusudvawgwda 11Na5VAIL IVKIAUWS

Us:tGuleyk : aomsuslnakou Uu AU tWoaamsiAalsaludadaiaso (NCDs)

Adassudngy :
AUTUADASSUASTRANIUSHIUMSLLEOVIINARIEIDA=ADIWAVADANSSEUSVA “UUENVTD
aa1aldon aakdu Uu LAY”
Amsiglusunasukauuaw ua: Usuasu G-RDU & G-HSP MOPH lums3iAsizK
Jryruovyusu
auduasassulagmsasiv “Jaduuuu” “IsviSguduuuy” “asaunsautuy”
sabfAutanasuiBeus

mMsuvduAal:KaanssuUASEU “UIWSAKUU sas1dukvasmw”
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(3) yusucdvagki Nnadulraov FvkIaGaviKu
Usztaulayrki : msidenlikuizauvlugusu
Adassudngy :
avWuRGgutudrsoomsidenlususu
ausuLAUUNASUY Dau.JuIM La: 99.00Y
aswunuuaSatne Little doctors ulsviSau, Three doctors
{uyusu ta: ws: 9ad.a1w1AUASIVIUSINA
dduvuagivdattiovluwun lasldkan 3 a. (ﬁug‘ asdpaau aduld)
o dus tkA2US/InsuwsTayay1dals Wans:GulktAaAI LI

tazANuaubluldaym
0 as’ddu Usssulnauv:zlunmsasivdaaunannaurigunw lagldinsoviio

Line@FDAThai K3agK1 Safe
o aaduld Uszsrsuanuisadadubdidanlnannauriguniwagivlaaane

(4) yusudvaavwdas nakaulil FvKIQWYSUS

UsztGuleym : wauunipSadigtlissivagnannaurigumwiugusuavildo

AoassudAgy :
unuthgumwdiduAnassuUsuasuwadnssumsuslnaamisiikuzaulutinGou
AansavRANlASUNans:nuANANAIAguAWATUUaaase
YadoviAdatheudvidiouns uasiihsvnunaanuraumwlugusu
vamsUaymgUoalsalas:zo: 3b ua:lsvisgurnuliverautn iksugudalsawirou
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(5) yusutruvIL:HdULAzEUBUUIUNYA SndlasAwS: DOKIQUASAISSA

Us:tGulaym : vnanduglunmsaruaainnaumsusinadowadanisifialsa NCDs

AvassudAgy :
{AAd1uSAuwaaneurigumwAuAUUEUBUNALIDIE
{AAd1ugHUs=naumMmsS UM Sud lumsSkuingnaanaurigunw
adgmadasadnusudaauzavidalkiinyumud lagws:zl0uduuuuuazinAd
{AAx1uslumsquagumwautevnmsusing
avigguulranudlumssiunain JovAuuazaalsaludadaidasy (NCDs)

(6) yuvuUuaKUVIALLDU 31LNDNIKAIL DVKIAWUS
Us:lGuleym : tlssiomsigwannaurigunmwuazmsluganwaansurigumwiugusu
AoassudAgy :
dapAUsIANgUNIWS=aUdIUa lvT'laﬁumUa_jmluvT?ur‘iﬁunnm%dm
aswounuthyusullu “o9. spy argauvgunmw”
vauthedrudnasgiu tlkuarus=naums Sumdusinniuinaurinisus:Lou
AvAssuAdBEDAUSMaUas uazeuudws:avd
Yarh “ Uulagumw ” aaku UU 1AL

uanWasuBoudyusuduiuy “IugUBUaUMWE 1SUR UIS.S.”

7 _L;c-;rssuﬁa
(Modia nnovation)

st onasn
el grrey i

% Svetis
e

[ J—
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(7) yusudukuavlns 31Lnd3KISLLAYL DVKIQASEUS

Uszidulleym : msuslnananAurdagumwiligndov msdasiya srduasisludius

Adassudngy :

tAAdusuAuAUU 9au. uaulws:avd

tkAd1udAUs:nau1sd U 1Bavarssikurseiludiudr wiounvunavinu
fumsHkurgerya e1duasIe
sadvAududvidounsnannurigunwiudakuavins asrvansuutlounnduws:
{u3uviu INAANACTYL €

avWUNR0sIUHNUMSTIKLNYIASVEID WAAUTTDIKIS
IWsuwWsdous:mauwusauilkuadiud1 Gadous:nduwusidovnissiuaain
aalsa NCDs uja iwguwsdamudsvaruansiususu

asdddsudvumunmeiuda

uanwasuidsuasuywanisdiiuviu wiauAudoyaudsusu IWDAUKILLIND

msaduviulusuina

(8) yusuladeuUs:aud 11natiiov yusudiuwsa nadiuul LazyguBUGLWS:191SE

9LNdavASAY IDKIQUASUIYA

Us:tauleayk : dolasulkinawganssumsuslnanaanaurigunwiikuizau Uaoasne aansiaa

AvassudAgy :

Isaludadaasy (NCDs)

RanusBavmsuslnAasUaaans aarkau U iU Tumsu waaalayrilsalalugusu
ad1viu “Food akie” souAunsidde “AliaAdudiAgIAUNAOAURZUAIW”
doansioyawiunv Line OA “§sauvaumu” dvilumsdaarsuuuldnauld
(Interactive Communicate)

AUKY “unnaduuuulumsidenagvauikana”
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(9) yusunasvlauuazyusukiiovlk 311ndLbY YUsUUIVUALWIALA:EUBUISVAU
d1nouvAui yusuiads:q 31ndIUWIN IVKIAAYNSAVASIY

UsztGullayka : dviasuanudiovnsusinanaanaurigumw wiauinUgua
AvassudAwy :
wunduthkuisuauihyusu tazaalasyusu dviasunnudidavmsusing
waanungunw

alaUuaWIugIumsiSeus Health combo rally day $1udu 5 31u Usznaudde

- AWSBavmsauaarnlnsuiMs MsAUI tazIsMSTUMSU

- AUSBaventusud

- ANWS130VASOSIDADUIAY 98. azMsTuLaN

- AWEavns:nau

- AU BovsidonunuloauuAlugndav

darhdakuvdaunadauud “alspgimal” @@aunsndondusiSovMsaIUdaIN

ua:tn§a\)huwaqmm 0d.

(10) yusUAaDVLIIW 1LNdLITDVUS:DIUASTUS DVKIQUS:DIUASTUS

Us:tGulaym : Qﬂaafsnldﬁodal§a§0 (NCDs)

AvassudAwy :
avigsuiudUde srsromslinannurngumwilivasans
daUs:yuIBLUAUaMISIRAIUSAU aau. HUNYUBU {LLNUDIABUSUCL 9
tazUszsulugusu
tkAnudmsidyanaasuansuutlaulummis
tkAnudununEeuluwufavmsasivaisuuiliou
avWuRgsramskueeyalugusu
vaudandusuAdium Suh

uaumaudas wisuangANUS LazQuaguMWLLAWS=ANYAVIlUYUBU
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(11) susuthnon tazgusUKUDLUWU S1tndLHDY YUBUWLUIA $1tnaUadrnuLaL SVKIAS:gav

Usztaulayki : msKungenya grduasiglugusu

AvassudAgy :
{RAuSuAAUluyUBU
tkAnuEavmsidyanaaau asivasuaisuubouunuauti
{RAuSHUs=naUMsS UM U TumMsTKUgen
waadolnssAMsikANUSIAGDUN
S0ALAUGSUIZDVSOVIEHUGIUNAOAUTIFUMWIUSAKUDDUWU
drsoadeniuda &rsdaukavikuingokisiugubu

udanssutds:iomskurgelaguudvds:=inndlusiud uazWiu Google my map
Audayadyusukavnsaliuviu

(12) yusudivalkainav 1nddavde HvVKIaNMWaUS

Us:ztaulaym : msuslnadaaane kivlnalsa NCDs

AvassudAgy :
drsoalaymilugusu
Yarht MOU msAunasaviusinadiunaanaurigunmwluwadivatkainaiv wiaunv
Gaus=aAd Amalusskyiu Av 8 Kiydiu
ausUWLNAngMwagwANuSIAUS:BsUnduIFeDIsALIKU - AUAUTaROgY
ws:Angavd “aud Jau Uaaalsa NCDs” uaztadatnoWun “3 a.” §oUs:naudde
98.008 9du. ua: aun. JUyuyu WUsznaumssum
gSudrdunuuyavyusu Laalkiyumvidangumwmeiusiui

damudguinu uazualeykinduidgvlagdkiin ua: 99.0oe
asmuanaduuuumeluyusu
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(13) yuvudivadouav 3inaundl HvKIaUKIAISAIU
Us:1Guleyrn : 91ga erduasiglusiui

Adassudngy :

YadvasuzriviuAZatie uds.s. duadvuav

daus:yUAEASSUAISIAZDUNY UIS.S. TUWUR

ausulkA>ILUSUAULN UDS.S.

darh&ouaztnguUWSUSTNFUWUS StuSLATUBUBU

drsoadum Sudr wiaulkanuBavenianusaungldludiuh

adwudanssu 3 U. Uanilv Javau Jutrdaiie ud aau. UniSseu ae.0oe Watlu

MavaArylunmstovaunaniurigumw Alulasafslugusu

(14) yuysudivava:wo 511NdIVAWL DVKIQLAY
Us:lauleyri : msAunsavusinananaanaurigumwliidasonsluyusu

AvassudAgy :

drsovamumsaiua:Usyrki{uygusu s:aUANUAQLIRUYDLIASDUNEWIUASUIUMTS
AIC (Appreciation - msaswanuiihbuaziusy, Influencer - msGanswa
donsaaduld asoAuas:kuASAIUAISIKAILSG ARAGMYUBU LazN1SASIDADU
tW1S:3V tas Control - MsAdUAULA:U UUAUG)
wszAngavylRAIUSHIUMSILEQLsSSULNAUTUIUEIAEYNMOWSWNSFAEUT
SadvAugsuBavdoviZuudiunaanurigumwdiuaiva:wo
aswsssuyeygunmwdiuadivazwo MOU mAlASadlg uds.s.
Js:liduwauazasaunisgu
IAayUBUAULUUMSYaMSHAaATIguAMWATLUUasaAsluyusU
vauthedusnaspuliuadudrdunuuimuinauriviassiu G-RDU
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(15) yusulwunav S1tnaLlav IvKIaFuiD
Us:ztGuleym : dasimsdredirglsaludiaciaisasy k3o NCDs

AvassudAgy :

AukiUeykiluwuRmAUS:BUNANALSY
usanssulunmsuAtaykiluWuRmuavAUS:BU a-U-a aviasunnusg

UavAung aswdirusiu

SarhdasausvAniindoneiintnayovye lasldduuuumaunutlugusu
udaAssUILADMUNYDUIAQ dVlaSuMsiRAIILG
usanssuBIALAUASaVIAZRURISIasIPasUUITaUTUDIKISIUUIAGDUR
usanssulWudhANUAQ Ussnaumsaadulbddowaaiaurigumwiudiud S1ud
udanssu SMART PTCP snreviumswuleyskiaiuwaasnaurigunmwiriulau
usanssuwasuthiudaunumwiduayadms

O rED e folé

}-1 Gnuras ' H”mn'\'\ﬂ
o
- [ ST “

(16) yusuchualvun noukIBu=ge dokiaslass
Us:1Gulaym : saludadaidoso (NCDs) uaznsigen NSAIDs liikuizau

Aodassudngy :

asowaanaurilankuavullulaa seusvAUUAMISU

SadvAugSUIZav3avISsU

AQASAVASIDIUAIWWS:AVY ADASSUAAUINSDIDUKIIU ANOIKISENULAU
wazaAnassu “cnadas walsa” r‘iiﬁmaUmstJue‘ianmustﬁaubuﬁmm[ﬂu
1dathalniBeu oe.toe dvdannusdlsvisuulndoiiadronvnssuWaoution
waado POP UP HUGNA RDU walkanugduen
agwudanssuanuszauayulws aaormsurallios UNUAISIGoN
drsoomisldeniusruBitaznannurnguAIwluASIISaURIU 9au.un3Ng
dalRiyUNanNeurinvEdangunw (Healthier choice logo) ta:yugnanUeyus=suu
usSrumsud
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(17) yusudiukuavauwa diuadadiuid 31NdUNNSIBIVAT IVKIOTUDIDSY
Us:tGuleym : msigwannaurigunwlyvaaanslugusu

AoassudAgy :

darmsssuysygumwciuaas
AuguvIEipungAUASIVRUSIAALEA:MSIAS:IIUBEULAUDSY
vasmswagudsui

“611av asvgu” IssowannungunwWIuguBuLBLSA

sari MOU Tudvdaenaneyus=srinusoudaudriuen
UsziOuuazuauthesushdwed

TrsomsAumKISWaE Jau USUWasuwadnssumsusinARIKIS aakau LU 16U Tumsu
udaAssu “a8asdduey sNuAeu SAUET” JaASIY

(18) yuBULIUKLID 31NDLITDVS:UDY DVKIAS:UDY
Us:tGulaym : ualulaymilsnluGadaiZoso k3o Isa NCDs

AoassudAgy :

aswindatnglumsdidumuniunaln uds.s. WiuAPASSUDUSUIAAILS
uAwn3auedv o luyuyu

outnu Bousa BeulsviSou uaslBgudum Wodhsromslsuazaissikuiig
waanungunw
asyvdauansUuioumnwannaurigumwiwuiaiiudoyatazudvidiauunaulugusu
YarmdelkAnus

Ja@uinaauniEsulazAudayaunnulugusu Walknsiudayauassouau
l@uatuziudsmMumsaiduvuiuauna

domu lagmsiana AL AU LAgdIAURNAOAUGUMW
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(19) yuvudivatiunaiv 11na9123n HvkIans:U

Us:tGuleyrn : AWSIAEIAUNAOAURGUAW MISIdanuSInARAOAUAGUAWIEIOLKUAL

AvassudAgy :

YamuunadaanavAusiulba (MOU) mAnSaegususiuldUavAaunawanseur
dumwluguyuciuvatiunaiv

S0APASSUDUSUTRANUSIAEIAUNAOAUAZUAIW SOUALUNUINMSAUASOVRUSINA
AuwaaneurigumwyavIASaUI8lugusu

avwunygusudivatiunaw asdEyUSIUE ASOUAILTULIU

(20) yusuNazun 11Nd3V3LAY HvKIQASL
Us:tGuleymn : dasimsusguavauluygusuddelsali@adaiSasy k3o Isn NCDs

AvassudAgy :

aamsuslnAlnds aalsldeu lagnstikanusuaudhlugusu wautubdnu
as>aKImMANULALIUDIKISYIA salt meter
wszavduiinusluinsuwsdaWiunsinAUAUADASSUSSSUadad ldhaunw
5oﬁ1€ian31u§ "ulasaumw” Wotduuusnviumsus:naUIKISANYWS=AVE

adugumwyusussullavAaunegwaanauriguniw WuaaAansavWaOAUAgUAIW
fuyuyu wsauWuaasoviSaumawunaanauigumwludasane uazdvcadoya
uAwIKiNWadlumsmvankuieaall
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2.2.2 ygNgyuBUSdUSMUNANAUNFUAW GIELASDUNE UIS.S. WUNLTDY WaASLINWUKIUAS

dUAVIUAUEASSUAISDIKISLLAZEISIUAU
druaviuwansviNwUKIuAS AILTULIUWIUN
yususausdrunaanaurigunIwisudidunis
1Wulusn drenaszusums avd

(1) UszyuKk1SaUUINILAISWIUIYUBUSDUS
AuNAaAUNFUAIW A281ASUNE Uds.s. Tua
ASVINWUKIUAS

UstyguKk13aULUINIvAISWIUIGU B U
sausAuwanAuriguaw AJ281ASYNEY UDS.S.
luwansvinwukiuAs Ul 27 SunAu 2567
12a1 09.00 - 16.30 u. &u KavUs:zyu 501
21A1s OSSC Fu 9 &WAVIUAIEASSUNISDIKIS
tazg1 UWLd1sounIsUS:yUPIA 8. Uazunu
druaviuwa aAnu. s ududu 52 Au lognav
WaunAngnwRUSInAGIRYMSETUMIU YUBU
Uds.s. lamuaANUsIUdaAus UAvIUWG ANW.
funaisatduviuasivAdIusausaIUNA QAU
quMWIUBUBUWAWUR ANU. $I1UdU 5 yUBU
TagAus:yuldiEanWun 5 yusuthsey uUvMU
WuRaod

asoinwd  wadulu  oluwuRnGuly
A28AUTNAIVNIVLIASUTAD NISUAASDY AISAN
uamMsnaviRgd uazius:x1suaIAgSIuIULIA
uazkankang lGun wanaaviag WaduWUsIVA

AsvINWd Wwadunav WUWURRIBUNED
WaUS=KIENUD gD A ILAzE UAISAN LAGVAVD
a1swautadvdatiov Toslawr:Tasvas
Aogo1fe wWu Aaulabibou uazkydiudaass
TduA waadukadv ua:wakana

ASLINWY Wwaduuan A WuAmulbavKdo
(nAlOso8aas:KIVASHINWY LLAzIVKIQlNAIAEY
udgviniswaurnagarfuagivdatiov wu
kiJUruvaass laua wan3isowun



s19vuUs:30vuUs:uIeu W.A. 2568 25

AMSATULIUESIVAIUSDUSAIUNFOAUNTFUAWSIUAULASDUNEAUASEVKUSINA

(2) GTUADASSUWNUNIEUBUSIUSAIUNAOAUNFUNIW GI8L1ASDUTE UDS.S. lUWWOASPINWUKIUAS

98, SHUAUAUAWAASHINWUKIUAS avWUNYUBUU1savno 5 wa dudufsnssulhnoiug
lAgdAUMSIdando danuslnanaanturigunw wlaunvuaudaaduauunmsdiuvIuyUBUSaUS
Auwaaneurigumw ade1ASadng uds.s. laun

dalhnus

[aun ptdamsdiduvmurdaingyususiuld UovAunuwaansun
dumw (uds.s.) éalﬁa\)mwgﬁﬁwuwémﬁmﬁaumw Mwwan
“Haoangdeiin AalGlEU” ua: uWuWuAIUSaUWaOUrguAW

- @
4 o - -
dod1KSUdQ

[dun anadasduou 5 1dudo 1 ya
nazguws:=ava

Wotludonnusindoun

\

=~

2T

P —
d1KSUIKUNN
{uyusu

ldua Fonn mpa:lsd Kudn
wsSauUnlala uds.s.

- J

yusudanaaviagiu 2

dunviulanasvLay

2

doyaWugiu waonasvIaedyusufag
luAxwqQuasuou 40 yusu GUs:vIBUTUWUR
$udu 89,619 AU FKhAas1Seugy $1UdU 119 AU
Tagrursusmsaumwhagiuwa laua Augusms
as1seudy 41 AaaLLOY LasAUgUSMISaNsISaudu
10 quuan UJaymiduwanAeuigumwiwuluwun
Ao Urymilsaludadadasy ko NCDs 21as
uslnaraaneurigumw, Jeykimsidenligndoay,
Urykinannaurigumwlilasansiuwun, Jaykn
MslusauWanAuNgUATWIAUDSY
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ausulkANUSUAUhUBUIaAaDLLIOSTU 2
iherAuMsusinAnaaAuriguaw Woaalayk
uazsasimstaalsalid@acdaiZosy ko Isa NCDs
Lu:thA1S31UDa1NIKIS 81 llazlA3avda1v
WalkAuluguBUAUISABIUAANALLA:ASIDEDULAY
99. WU Line@FDAThai ldaghvgndav 1dondo
waanunldagivlasans uasmawudayrinnms
{GwanAuriguAIw K39 WUaWAAUNFUAIW
ANQAAKUIE awisaudv k3odavSuurIUuLaY
nocv ¢ ¥av 28.1a souanemalasuazgiy
3anaoviasiu WosOudvlasumMsaarku Uu LAY
lugusu adwivuautiigusu avWuilkAUS
lugusu wazusztiuAdus AMULETTD 3oV
WaanunguNIw

AU ANUihlIAgIAUNAaAIiguMWRBgluANUQUATDY 98, Tmsiuunadaunau
uazkavsIinsIuADAssSUIkALS WatAulludayavovwa lasgasuuuuus:lubsudu 19 Au
AaumsiinsuAnAssuUs:BUTANUS ANUIEBIAREIAUNEAUgUAWASDTa: 52.1 KAVITNSIU
AvnssuUs:sulANUZANUIDIREIAUNAaAURgUMWIRUTUIDUSasa: 70

[ S - T - g =1 i F:[- i S
BUBULUAFTUWUSOVA . Jouaqawuﬂw luclaul/vgsa\) uUsomzju
— — - {uwuns1udU 18,948 AU WIKNNE1s1SEUGY DUdU
dIUAVIULUAdUWUSIVA 119 au lagkudsusmsgumwhagiuwa laun

Audusaisaisisaudu 13 wasiis Jaym
duwaafuraumwAwuluwun Ae Usykilsa
TUGadadasy kéa NCDs snmsuslnanaaszur
dquaw

aUsSUIKAINSUAUUNYUBULOTUWUSIVA
1kAd1udlagraunisusinanaanuriguniw
sounvUadgidgvdamsiaalsaludacaizosd Ko
[sA NCDs wu=thnmsa1uaainaikis 1 taztA3ov
&1910 Walkuautluyusuaiuisasiuaaln

a:asIPaduLay 98. WU Line@FDAThai ldagwandav 1dondonandurildogivlanans
awisa thadwsnldluuandaunnulunsaunsiuazausaudivld Taskiawuleyki1nnsls
WAOAUNIUMW K3D WUIDDWANAUNAUATWARONAKUIY a1u1saldv Kéa3avISeurIULaYNIY
cw g vav ag. TdadwAunivi WiuguAsassu 3 giu “$b udvh rhb” waunvarneaailas
uazgiwadnusudauzavdiagosuzavasiu (Jadin) lvT'lalfJuabum‘i\)Iumsei\)la§umwuos:nu“ﬂs
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Wamsd1sdo Aavaa  A0as | Andoviuu t-test
(Max) | (Mean) uIaszU
(Std. Deviation)

AIUSDUS 84 67.29 11.42 t(502)= -5.91, p<0.01
AUWAOAUAGUATW

ASLNAL 16 13.51 2.28 t(483)=-4.94, p<0.01
AU D 16 13.62 2.34 t(496)= -3.77, p<0.01
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Wasuwg&nssu 12 9.30 1.78 t(482)= -6.83, p<0.01
uano 12 9.29 1.89 t(482)=-6.19, p<0.01
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WhuddausouaulunsAnnisaiiuviuyaL 28, Jdiusousus souAa soutaualeyri souuAly
WoAuAsavUs:sBUIRlASUNANAUAguUMWAUaa0AY tazimsuslnAnNanAuAZuUMWIEDIKU=EW
UnuunauziviumAUs:51sul$IudUNvEU 36 KUdeviu Us:naudde 6 ngu ldua ndurus=naums
aVANSKHUSINA aVANSIBITW doudayu MAIIAMS/MSANY LazNASY

2.4.1 asakuaasauvulgurgdaaisiioungsivaunau=NvIuAIAUSBIBU

aruzrivumAlszssulddnisuszyu ladaruwumsdidumudoans @ouis waasaurn
aumwmunsauulgue 29, SUR 17 UASIAL W.A. 2568 Fululvuus:uiau w.A.2568 Wiuus:idu
mssamsiaymlsalidadadasv (NCDs) lfJuK.iniumsé"lamsUs:mél'uW'us'n:nuslﬁﬁuUs:muu
ua:UsziGudu o Taun waoAurgumwiuggoay ta:mslusannaaiurigunwnadvasswas
iAupsSOMvEesaulald  laguaAnusiudomnnsuzivUMAUSTIBUINEUWSTDYaAUSTUGOONY
UavANIMVIUMAUSEIBU
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2.4.2 avwunuantwJasuissus arsdrliuviudaarsifiounsuazaauldndividsv
AMURANAUNFUNIW YDVLIASDUNIEAIAUSIBIBUSINAUYUBUSIUSAIUNAOAUNFUAW

gusuUIuM3dd: TaisdiduviudanislaykinisdnkulgeIlaznannuriguAIwauasIe
ududuazsals TasAnwusiulalndatne uls.s. TAUFaIsISUAUYATIUGUBU (AEUY. KUR 13
Urun1dd:) Wuukavas:ngeuwudaagursagnayulwsnividan naunuenliikuizauansiugy
uatdoududuaidesosd lag Mr. Anti - Steroid  GmssadvAuguvidoufsiihs: v ua:sudoviEau
waonurigunwlu sw.aa.0iukuavduda dardaanavsiuAulugusu (sssuyayyusu) Wuuudnv
lumsUoviu uﬁIuUfymwémﬁmﬁaunwwiuﬁuﬁad1oﬁoﬁu

AruzmvIuAIAUS:IsU  [dsouszauauavdagaandudiiSavavaisvanislaykilugusu
Grundu: GmisAikuanagnsua:nvuwunIsd1duviugava1AA$ad1en1AUSIEIBU SHUND
fikuatdkurgs:e:du (Quick win) uasszg:81) (KPI) walglunsaulunisdilduviusiudu
wiaudutrdauadivadusiuiindosaalunsugnsua:wwuitndainalkiusinaindug doais
Wouneldaaalu

21AnsUs:yUsS:auauaviWadamdatauatdoulovisdiksunmuzmviuniAUs:sIsU
tlurvuwunisiviusiuaunAiadadie TaguuvkiinnisivuliFampuaiuvusunvavidas
KudevIu God

1) naugus:zaauais tdunisusugas
AISWANDIKISALKUIZAUAAKIIU U 1AL dv1asy
msdun:1Jeususavdsydnuailnsuimsnividon
gumw (Healthier choice) kundu uastuiasms
dorkualunduay (wholesale) Av:thaum
uelukvAmlandiv o AXSIUWAAEUTIDIKIS
Adoaingndav :ldsunIsWmsanlRinauA
uneldneunnnWaaAUndU 9
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2) ndu aaa./oau. WuAdASSUALWUR
IkAnuAuluguyuagvaliaus IWUADASSUAS
kA ugRanusamld uaziihdvaulugusu wu
mstwadgvmuang

3) ndumAMSAAWYY SHUAU 98. DOADASSI
lkA2wdun ndulnAnul 1Waadvindadne

]
[ ) 2

AusSUlkRTAIUSAUKWAOAUNGUAW

4) ndudoudavu lGdvoaulalius:auWus
thdayad1dnldsusinindadionials:srsu
Aauaiv q wweuwsivowwudaznauidikuie
US:AUWURA s:AUMA SzAUUSELNA

5) pguziIvIunAIAUSIBIBU TA1SUSYU
Gamu uazus:iliuwamsdiduviu aghoaiiau

2.4.3 asywanisailauviu

aruzivIuAAUs:sIsulddnisussguasunamsdiiuviudoaisiéioungwanAunaunIw
muulouie 29. Sui 7 dvrmiAu 2568 ru Tsvusudumst Taw gudsisms uazraundUFULBULDS
WHOIWU: ASLINWY TAguzMvIUMAUSBUEISIVUSUALAU 28 KUdEVIU MIANVKLA 36 KUIBVIU
AuzVIUAIAUSEIBUlASUWD IR LdUdLLUELLUINTIVAISAILTUYIUDIAKUSKISILAzLLdazKudgvIu
[ds19v1UNaNISTUIAZDUMUILKUYIUYDYANAUSBIBU US:1UDUUSUIRU W.A. 2568 IﬁﬁUs:qu
1dsunsiu souALIAsIUAUWDISEUT (S1V) uuam\)mschlGumue‘iaawsﬁauﬁawémﬁmﬁaumw
UvuUs:zuieu w.A. 2569 TagmisidiusiuyavindaiigntuzivIuMAUSIEIBU
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drun 3 yuusu uds.s. uazdaauAnawv (IsviSguay.Uoe)

ndwanisatduviulaatau (Best Practice) uazlaatau
Qwgu (Best of the Best) luaisasiondiusaus
Auwaaneurigumw Ussdvuds:urau w.A. 2568

IAMSAUTULIUASIVAIIUSDUSMUNANAUNFUAIWSIUAUNALASDUY
o8. SvldrKkualiinpnssullaniuaguiBeugnaviu Us:5rdouls:uieau w.A. 2568
lagOwaviugususausauNaaNuNguAwW La: [sviSgu 28.008 SOUdDWavIU

u uIAn31 200 waviu lagiwaviuRldsumsAaE@anmuingurii 2g. fkua Ava

yususausMuwaanaungumwlaaldu s:auds:zinea (Best Practice) 31udu 16 wavau laua

o yuBUGIUagkIT FvkIaBeviky wagunwi 1

Uaymnaanaurngumwluyusu Auwulaymilugusudivagri 3 Us:iau laua

(1) n1sI&a1aqqus/w§(‘|ﬁmﬁla§uam‘nsf‘iﬁcm;]huw (ludravn:1Ugu Vasuluatdosasd luwaullaiudsy)

(2) msKurge1a uAvdIandu NSAIDs uazerayulwsludnzwigulusrus

i
(3) wusats/uuants vggrayulwsluin:iau _
i ols
¢ &
C A
S ¢ ¢
Ty 1 o —
inSaunglunisatduviu Nads AsStUdUANIS ADASSUAISAILTULIU
1. AumUayk1 Gns:udoumsnau mikAa
yudu - Snas. .| e Tsowenna msafAUs sllanasusunsiudeym

2. msaswuauuitnSanne Little doctors
{ulsviSau, Three doctors luyUBU LAz ws: 9ad.
aVAUASaVIHUSIAA

3. duduviusgvdatloviuwun lasld
kan 3 q. (Fius asJ>adau daduld)

dus: tkAnud/nsuwsdoyai1das
asd>?aadou: Uszsrsulnav:lunisasdvdou
waanurigumw losldindavio Line@FDAThai
k3o gk Safe

daduls: Uszvrsuaruisadadulaidonis
waaneuriogvdanans Uimseusyreulumisidan
Sudiayavnans ua:lukavidolusaniAusy
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asUwa Us:liuwa uanasui3ous
uazAudayagdyuyu
1.Usssudanusaudnniu TosdAnudunni
dosa: 80 13overya vrauulwslidn:idou
&1 NSAIDs onmsluwoUs:avAvavaltiososd
« luwumsikugegyauazeuAuda
nau NSAIDs lusuidosa: 94.4
« luwumsviggrayulwsluibavn:zidgu
fusSuthSoga: 88.6 lunahauasasa: 80
2.0unuthAldsumsausulasufnemw 215 Au
ianitkanuduaudl 3 ASH uaziuiasnis
nvavaAu AuALAUs:s1IAY THTRWoALS
Wnlukyinu KmawulKudvUKyou
3.1Aaulgureluszaunavaulunisiiviu
AUWAOAUAFUNIW

YUBUKUDVKEYIUADY 1tnauiudiualuKkdg
dvokIadlune waguniwin 2

Uaymwannauriaumwiugusu  91nmMsasinuavidkinRansIseuau aau. uas aau.un3ng
grAuwaanssunsideniudUaalsauikoiunazAudulakage $1udu 1,223 s18 wuniloe
vraAUSEavAsidon Suusznueiliasu asowugikdatdusuouuin SulssnuwaaAeun
lasuakisuazayulwsidviooaulalkidaankatudalisuus:nmu 1iuvenliikurzau uazmndaya
A1SSUUSAISA sw.aa. KuavkajiUdavhavideudiu wugikuaaig sntdauaniw srayulws
[@ovadososd lun:ndwuinvavyUos wumsiiuveniligadav JUdskgae oL WWilbAugIn
i@ovla msuslnagiduasioninadannusulsvyavlsAnneRsIkieludut doyamnfiu aau.
Un3ng ua: 99.0os WlsviZsu asrwuskuamgliuggadoumuniuBasalunaiuu

3 F e
| B W

e

» B 29
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trSavrgluaisaitiiuviu

U1 laua aaw. $1udu 83 Au 9au.Ua3ngd 31uUdu 5 Au
gasriwulufusiuAugtifovau guiiovi sw.aa. aao.
sw.UluaiualuKkoy

3a ldua wiomalaiva=Ase nmuws:asau Ug:dadus
AIUKUY DIAEU=EIUAIVA:ASD LlazKkudYKEYIUADD LlazAtu:
AssuAsIa vudu 20 AU

IsviSau 31udu 4 TsviSgu [dun TsviSguiva=Aso
(Uszaufnaw) [suiSgusivia 29.0Uo8 sULBY [SOISEUKUDVDA
Gulbu (Usgufnw) uazlsviSsukuavlinov (Uszaufnul)
IsviSgukuavkajildav (Uszaudnaw)

Isvweiuia Taua sw.aa. Kuavkaj1uaav (FoAanS:NSIL
asIseugdy) sw.lucuaukag ade.tnudiuaiukog aan.alune
AEUzANSISUFUAANS UKIINEIIWELEN

nads AS:UdUANIS AdASSUAISAILTULIU

a 1 daoysmvulayeyrliunin3onng

a 2 damuuazuatymmsideannoulrAugUoe

a 3 dvgudquagunw IsviSsugumMwIngIAL

a 4 mb WowunanAurigumwrdoAtldudunsig dovsuudvhiukiniwalinasivasu

a 5 [0d cdumsUsuwaguwadnssugumw aantuu Care plan steunna ludae CKD Stage 4

asUwa Us:lluwa uanwasuissus uazAudayagdyusu

v

« (Aadaanavuavyusu Ja Isvissu FUielsABosH
SouAUaalAy aoMsu (mKk1saalslden)
* IAafumMYULAZD1Y UdS.S. RTIAZDNIINUTU
lagurdunuuavudaziadaiiguisouualeynl
Toslgusanssu 5 a umsdulndaumsuAdeyr
asuAleyrmimsisenguogagwidus:uu
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9 yusuAuldv dvkiIawueaulan waguniwn 2

Jaykinaanaungunmwlugusu samsdrisdnsrummelukyiiu dreuuvudisd)» G-RDU
wusudr3kuigen NSAIDs 11 Su :1a 25 S Aausesa: 44 wazdoyanins:uu HDC wuin
s:g:uavRUdBIIKNU uax/kéa AnudulakageAtlluddislsaladasvosislkuwuundu uasdsuou
AEeT30 ua:gUraRdwlamoktinAay 2 s1o 1FeF30 1 s1g

tasavrelumsditiuviu

gru dadvgududvidiounsiilissivasidon uaswaanauriguawlugusu / as>dertudiud
SOUNLIANSEIVUAUAVIUI:UE KIAWUEN LAzWAAANSUASI8/RAanNAKUIY

50 ws:inAdlkAUSBavdunsiguavansaldosasd suasiguaverya msidonndu NSAIDs
ua:0widsviunstknnug [aua $1kdA sw.aa. AUTEo

Isvisgu JuskisanuAnwikanudunnu:AssuaIsantuAnul Gaisdaridalkniug
[Sovdunsiguavaisalfiosesddunsiguavenyamsideufdouzuassmsidonda idanldwaancur
qumwiWaus:sduwusliuAn UnSou ta:unAsav SIURLTIMSIANISIAUTUIUSUSOATRAILS
uAgUBUlUINANACID

Isvweiura nunduBavaisidenlunduiUdelsaidasy 1H1s:3vA1slden ndu NSAIDs
{undurUoe CKD stage 3-5 uazlginatAnisaununasvusvavld (motivation interview)

nads As:udUN1S ADASSUAISAILTULIU

0 A1SIIVUWU tASPY1Y uds.s. [ascuAudiasikaniwlaykindululasafsdiuan
uawaasurigumw Walknswalkquazanuduu

0 SI1vTIONAVSIVAU AIKUQADASSU LAz 21vUWUAIsdIduvIudanIsUaykiaiuen
ua:waanwurdgunwiugusu logfmkuagsuRasaulumsdiiuionssudv q awuwu uduaau
asUfUuanistAdadig uls.s. Uguamuasassuifikual3luuwuaisdiduviusanisiayrien
nazwaanuigunw

o msdvinafonssuyavMsURFUAIU B1KINA vov sw.aa.Auldv sousoudayamsuguans
vavRIisauAInssulundaAanssuRfmKuaBlutwumsduduu

o daaivuazus:ziiiuwa nisdduviulufaassudiv qlagtAusousoudoyainlonals
AltReddaviWaqravavAdnssuRtAadumsujuavunuasnssuAfikualBualddutunsiuudd
naaadufdAssuigvlauIsadutunmsldmuunu  devrazAsuwansujuanislastirdoyanld
AmMsdanuazus:liunanIsaIauvIUUADASSUAIY q UI3LASIEK SHUAUGAILINUDINAGUCTD €|
utrdadne uss.s. uuszGuwamsujuauazasulayriguassa luAvnssuRdoliaiuisadildums
Tdouuwunazlykiguassaiwulunisuguaviu datauslus was3smsusuusy uwuufuans
funsodalu
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2

dasuwa Us:iiuwa uanwaguissus uazAudayadyusu

Jssguguavuudmuasaiduviu asywamsaidumutidis:vnisigen luszaudiva - yusu
21s:Us:ygU AtUzASSUAISWAUUNIAUAIWEIas:audiua (Wya.), AeU=A1v1ULASDYUIE UDS.S.
Ha:AUgLItaune s Msldanta:nannaun na 3 Wou (d:zdmsUs:yukdIKina us1IsMsiucua)

6 YuBU SW.aa. UIUKILAU 0.UDYQ D.aSSAUS DVKIQTEUIN wadguniwn 3

Uaykiwaaaurauniwlugusu 9nansavWuRasInUs:tu uaztiussusiudaya $1udu
4 wyuiu logniAtASaune gowuleykinuandivau Svldsanns:auadnuAatiu AukiUeykd
uaza1lkQso uAu  Gnislkdayaaduayu»nniv sw.an. 1nsdtAs1kiayalaykiluwun
$Hudu TdimssadrdundnudriAsyuavteyrt 1advd arsuudloutummis Sruvigvaviinluriutneun
SuskineokisUsvanlumuinaurd  msdagnyauazayulwsnmutey  ua:mslusansulioondo
kLudMumsuAluleykisoudau 3viaanszudumsiumsiulndau Ao “1Adat1e 5 a.Uasase ldld
Wuslan”

tAsavrglunisaitduviu

AAIATaL W
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nads as:udunls AnassuAIsaILduLIU "N

ukan PDCA (Plan - Do - Check - Act) nlgauuaas “5 a.”
vovmsatuvulagldkan 1nsadie 5 a. Uasanse ldlbyusinag
p:gdalhmsduduvuianuilus:uu datlov uazthlugnaudodu P |

1.059:  oonasyvKansUUlpulueKis wEounsIDUSITUSIUA STUDIKIS LINDaDE SIKLNENKIS
aaiaua Ja Lasamufnw (9anasdidAuKIUyK lvT'Iam\)uwumsdnUumu)

2.0nav:  darMdonnav AUASDUIY UIS.S. LAzIUS:ADUMSSIUAT STUDIKIS LIWDADE
KUgIKIs lumsAKuewaaneurigumw UmsAudayasiuae

3. @ioune : lhAnugnandavAuyusu loardatheiRgrAunaaiungumw mslusansduldo
[AuDsL wéausarhdous:unduwus Watnes bia doosulaud uasbu ¢

4. 60mu : asd@eu agwtiosla: 1 ASH wiouuauthasusay

5. ¢iogaa : (GuAu BU Yav)
- WQUUNRYAADIUS La=dvlasuAusausikAULASDNgDg1duD WSDUUENELIASDUY
- JaktkavouUssnaulumsdiduvuagvdatiion
- SaKAsovlatasdalumsdidumuliiveowo

msUszgndld PDCA Au 5 a. mikasduduvubdunauidanu awsafamunaia:usuuse

Tddailiov adwanuidusiuvevyusulia:ingaiie dowacdannugvduvavlasvasius:g:e1d

dasuwa Us:lidumwa uanula‘iau@.aus uazAudayadyusu

msddumuvavmAtrdoine losldkan “wSevie 5 a.Uasade [Elbguslna” mikoms
Jutndaumsdtunuduasaviuslnafiduudviazdation wiourvsiBvIUNaNSAITUMIUAUASDY
Auslna TRuAtAdodne uds.s. uammnmsduduvmul 2567 wun ansuuiouluaikisuavdud
a0av uaz5uA tazsuskuieakisusvanAMWHIUIAIRIWUZU

Waaws3vAguw 1AadannavsIuAu lunsaliumuAuAsavHUSInAMUNAOAUAGUAMWADE
msdiusouuavyusu  Uls.s. sw.aa.dnuridu  Rardatiadudumuwunindu  Tagthdunu
vavuda:tndatigusiuuAleykt doldkan “iasadie 5 a.Uasase {dtausinn” Ha:3AKUOWAdWS
AnARG Ao trdadnelsviBauluwawunsuRasauyay sw.aa.0iukidu Tdwutnaurimsus:iou
IsviBou ag.0o8 s:qu PLUS U 2567 Asunv 3 Isvidsu Aalusasa: 100 sounviluwi@evls
Isvidguialudarsiu tunisdvwaviulsvidsu o8.loeg AdAIsAITULIUASIVAIIUSDUSAIU
waanwungumwlaaidu Best Practice ua: Best of the Best diudoagwassA U 2567
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e YuBULDIDA IVKIQWS:UASASIEYSE Wwagumwi 4

Usykiwaaneaurigunmwlugusu aadoyalusszuu HDC wuiUsgwikoulugusuidima

$wou 458 Au Gowudunal Toglul 2567 wudu 209.2% Us:asuAudayamsrius:sAu
WoAukiayk1 (PLD) wavyusu wulrymadAryRdovmsualuisvdiu Ao Tsawikou’ hovon
lAand:unsadouninlsauin  uaziwansznudamsldgiaus:=s1iuvavaulugusu  21AUUGUBU
[armms3asikatkquavmsiAalayKiargWwuRvmsIiadeyusu  miknswuaitkauavlaynt Ao
msuianNugMuaulnguims IvthankaavadiduidtasizkdrewvAivlal (Root cause analysis)
WorantkanuA»sy wulaymidAsy TauA AsuianudMssIuaaInagvgnds aanidkivde
W@atauld mikuavikulddiun

tnsaunalunisdrtiuviu

£

>

0

« unuthWUoelsawrou Wuuuuagvlumsuslnaaikisiiazaaniavme
fugUoglsAluikou

« unuthUoelsAwkou Sudrlugusumba

3a
« Jamda uautws=UuatnAU tNAUILEAsNELLIWNSSSU=luUs:LlGumsusina
agwdad lususuav 9

IsviSau
* UnI58u 928.008 Wuduuuulumsusinanaanaurigumwagvlasane
ua=souts=3vwaaneuriiulsvisau

Isvwgura uazindangdu o

* upudmuAuasavuslna WuuaudkanlumswgUWwsAIUSIYUBU

* 9dU. INAVIALTDL DA

« Sdaviuansiseugudvkia vulguislunmsdidulasvais auuayu
vuus:zueu aduayunnug tndsaslikadugduen waznssiuaain
lnsu1ns Ualasuinmisaaun1suuAISU

« Isowgnurataun aduayuynainstumsikaoug ualasuims

« S1WnvuansIsugudIne sw.aa.hida aduayuynains amun Afu.
nvdLEUN LNBASTIND



s1gviuUs:31dvuds:uiau w.A. 2568 47
AMSATULIUESIVAIUSDUSAIUNFOAUNTFUAWSIUAULASDUNEAUASEVKUSINA

Nads As:UdUANIS AdAssuAIsALTULIU

GAszusums uds.s. lulaa ‘rviu Bos Waulow yusy’

1. d0AvnssUBUSUIRANUSIABIAUNAOAIIZUAW MSTUMSU MsatuaainlnsuIms
msasivasuansuulouluanms msldenaghvlasansluyusu uazmssuls:musniugislsnEoso
msasyvaauansuulllouluaimisuatndoineyusu uds.s. tazadwunuth uAAaAULUU

. 9arm “udaassu Card dav uovaaI AUAISU aakdU”

. aVYUBUSIVAULAULNLASDUNEYUBU ADASSULWELUWSAIINSFYUBU

. AVYUBUSIVAULAULNLASDUIEYUBU ADASSU “dovaatn dUNQIUA ”

. aVYUBUSIVAULAULNLASDUNEYUBU AdASSU “smart shop gunwd aarado aaraau”

o U A W N

. aVYUBUSIVAULAULNLASDUNEYUBU ADASSU “AUAISU aakIU” [dAS:UdUMSAVLIESUAIIUSDUS

Arugumw @8 3ww (V - shape model)

~

. avygususcuAuLAUlIASaUNgYUYU Adassy “l@euliu...kovleldlbusina”

00

. avyusus IuAULAULIASUNEYUBU Adassy “Autlu Wuwn sngunmw” [Easzudu PLD

. asorsatigudvidiouny

O

dsuwa Us:zliuwa uamUii'aurs'uus uazAudayadyusu

1. msausulkAnuiAgIAUNAOAUgUAW MsTUMSU mMssuaanlnsuims wud1 uaudh
1Agat18yuBU $1UdU 30 AU TANUSIWLTU Sosa: 93.33

2. udanassu “Card dov wavaain AUAISU aakdu” gadthluoviusumyusu nudu 8 S
tazwansus:zigumsulus:zgndis wusiawisalihllds:gndiglaasolus=auduin

3. gUhglsAknukdd MARTANUSAUMSSUaanTnsumMs ansaauiimalddiu $esa: 77.78

4. misAudoyadyusu UmslEidevmuarslugusu ayyuanaduuuu uautiuazguingusu gms
INEUWSWaMSANTUASHIUNDBUSULUIKIIU BUSU 9aU. BUSUREYIE LiazdanAuanlagu

S uAUlUMSUSIEUCTD €
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e yuBUUIUMUUIL DVKIASIBYS Waguniwn 5

Uaykwannaurdaumwiugusu mansavwundisiaduuiguaviiuwuigusuiunu:uy
Swou 4 S wun TSuskiiewaasurigumw Tdud 1ndovadrawuazuuy dolidaarnmueilng
$1uou 2 $1u Aaludosa: 50 uannld MAMsasIvaauasUUTBUTUDIKISDINZIULLNDADEFIKUNEY
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lugusuduudmelumstiihs:vlumsidando danuslnAnanAturiguniw

wamsdduvu AruzivubiANUSIWLTUDE T Tad AyNIvaad Tn1Ss1gvIUNAQAT
aumwhlivaaansldgndoviwudusindosa: 76.47 (13/15 13ov) Wudasa: 100 (95/95 150v)
s:quAUIFEYYaVAISTIKUNENANAUTduAWARTUUaaaAsaaavns:augvidus:audt $ud
rutnsurinumwéudiasagnduasismutnauritwuduon 50 $u 1Bu 154 S Aadudosa: 100
(154/154) yavdudndidums uaztwuiuandosa: 15.06 (50/332) Wudoua: 46.38 (154/332)
vovdudinvkualuszausine JUdrelsadasvuazus:xsunldnannunguniwilivasansldsu
msdyanmstaykidosa: 100 (24/24 au) 100 (43/43 Au) WU S:AUANUIEELUVRUIE
Isndasvuazuszyrsuanavans:auae Wus:audr msudvidisunsnaanurigunwlilasans
Wiunaulad Asuzrivu ws facebook Sagaz 100 (95/95 Zov) yanaduuuumstiisivuazividau
AswWuiumn 7 au lu 41 Au Aududvidisuisgunwlugusuriulnaurius:ius:auiduudv $osa: 75
(9/12 uKv) ssauwauundoa: 25 (3/12 ukv) uazldduuuvuindaniie uds.s. divandus “5a MODEL”
sywuumsdidumuAuasavusinadugua:naanurigunwlilasanslugusu s:aUKUIEUSMS
Jguno

 S103ayuBu Uds.S. HUNTHU
fAdwaviulaqidulumsasionnusaus
dundanungumw

,‘.-U -"w‘:




84 s1gviuUs=1dvuls:uiau w.A. 2568
mMsdduvIuasIvAIUSaUSEIUNAOUgUAWSIUAULASDII8AUASEVHUSTAA

YUBU UIS.S. WavIUASDESSAUNSASIVAIUSDUSANUKNAOAUNFUAIW 31UdU 2 BUBU [aus
yuBUKUaVKa)1UAav Stnaviudiualukdg Yvkiaglune waguawn 2

didiuviuasvassAudanssu 5 a
a 1 = Gaasnvleyayrlhunindoing
a2= msc’mmuua:uﬁUfymmslﬁmr‘iﬁwulﬁﬁu@L’bs
a 3 = AvAudquagumwlsviSuuaumMwingIAL
a4=mb
a5=1Ind

wamsdidiuviu 1Aadaanavyavyusu Ja lsvisgu RudrelsaSasy souAuaalAu aamsu
(mm1saalsidaw) hafumviuiAadie uss.s. NdtASad1wWLTu lostidunuvavudazindailg
mscuuateymilasidudanssu 5 a lumsdutndaaumsuateysimsisenyurgagvidus:uu

‘ $103a¥UBU UISS.
AdwaviuasvassAluNIsasunIIuSaus
OuUWAaAUNGUMW
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gusudwadLuaL Srnaund FVKIAUKIAISAIY WAFUMWD 7
dduviuasvassAuianssy 3 U
U1 Uaniv (RALS
J2 UavAu msakurgeniugusu
U3 Juindathe

.

SI03ayuBU UDS S.
NOWaVIUESIVASSAIUMSASIVAIUSDUS
AuNaaneunguMw ;

wamsdiduvugusucuadvuaviedasans lagldannssy “gususiubisendasangrivlna
Isn NCDs” wWuundu wun suoududinskihesmusiking hsuanassu 21 $1u asdawu
11 $u Kavwnsouasassu luwusuladkurgeIkiudKkuIglag (aaavikaa 0 $iu) misa@amu
nsldorlunduridnsiufonssy $ovazuaviigofldoviarsaliosoodanavaindosa: 70
Ikdo308a: 16.67 $IUDURNASUUS:NIUBIDEIVOAIS AdULiISIUADASSURATWAANSSUAISIEEN
adwgnisAalludosa: 28.98 uazkavonldisouasnssutwuiulusasa: 71.97 Gindatre
AdIUSHuliadananssu “yususiulaldsrvasansrivlaalsa NCDs” luyusuadivgviu
gnswauiuaziasuasvinsaiigndussubaluszaugusuadivtdususssy Tagiindusouboann
kanemAdHU  Usznsunduid@evimsusuilasuwnanssumsidonasodanu MsadivaNuasKing
uazwadnssumsidonagvlasadslugusuiaiuisadududeldwddugalasvms dI8A1SIVSUU
daow Application ag.5ouav
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dagaaanudnw (IsviSgu 28.Ua8) sousMuwaaneuriguMw

loaltauddgu (Best of the Best 2025) s:auUs:LnA

dunauaniku waviulaatdu Us:ian: IsviSguvunaan
“IsviSguliunasvaal dvkdaavvar”

e U :
% Swwdagasda anmuAnu (IsolSuu pe.tog)
_ Best of the Best s:QuuUs:Lnf.
R - . i -t 3 »~
G1unauanisu wavulaaidu UszLanlsvidsuvunatan

4

didumumeld “Start+Model” Usznauddg

S - Survey &s>aUsyrmigumwiulsvissu

T - Training ausu@oUhUaMSIALAUAIBEU 99.U08
A - Activities dafAnnssulkuAUAISEU 29.00g
R - Report Us:zlouwafdnssu

T - Teaching vgngwa

+ (Plus) - msuUs=s1duwus uondo

dotauoe.lag dautiav 31udu 4 1nu AvlusUuuuaauladuazaawlad Adasus:iiunado
wazdmsUsuUsoWwauusauAuKkudIgmuUMeuan laun

1. 1@onagvlsikddagumw

2. wluuukdU

3. Sgla ldlhoKisuazen

4, nuNauAWS “UndU 08."
wanmisduduApassy UnEsubanudlunmsidonams msdudodvld uazmsldsumuusthdoyagoiu
Wusosa: 86.86, 84.71 ua: 86.57 muadu
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dunauantk waviulaatdu Uszian: Tsvissusunalkey
Ismsaunsmauauaszu ASVINWUKIUAS

s1dagasna amufnu (ISulSgu 0e.Ude)
Best of the Best s:QuUS:LNA
undugniHu waviulaaldu UsztnnlsoissuuunolHes

didufnnssumeld 5 a. Model laun

1. @suANUSAIUNAOAUNFUAIW (BUSUTRADILS LEILMUANE LOUSEUSYA YSEUIN1SAISISEU
ASADUAUINFUAAY INGUWSADIUSKIUNLEDYMVTGIGallde)

2. adwassAdoalasuasvlnsinmsauds (sHudoAugudusmsansisauauiumsikauEuA
UnBau l@ansudssmuamsmudayayraulwasias aswudanssu “TRAFFICLIGHTFOOD”
“Fodowre aareTuiu” “FolulAuaa” uaMudeuwaoviuagovie)

3. d1s0991K1ssUSIISVISHU

4. ldabwaanaurigunmwinadd

5. adwavAnduidmswauwaanudgunw (awsgayulwsaugv) Goldsuauniann ag.
"39d. 95/2564"

-y 1

wazAdnssuasvAtoulumsusinanaanauriguniw “Healthy Hero Agduniwd” ehgnaa
ADIUSMSDIUDAANANAUTTGASDUAS)
wamsaiundnssu
1. UnBaubanudBavnanimurigumw asadonuslnaldgndov Uasane $osa: 90
2. UniBaulnnug Anu: msitasikaanlnsuims axnsausuldsuwganssumsidanusing
[dgndovikuizau Saga: 90
3. umsauuumuncnumfunums;nmwuuunouJusaaa~ 88.74 ua=ith IKUALAULAEUTIIASTIU
anav»nsoga: 15.56 1Wu 9.60
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aumsiddiusiuAuyusu Uszian: Isvissuguialan
“IsvisguianasvuIvLid IvKIaUASAISSA”

565 = = ¥ i o o 3
© « STUdagaesa anuAny (Isviseu oa.Uoe)
Best of the Best szquus:infA.
cumsddiusiunugusu UssinnlsolSsuyuiatdn

- YamMuWuwauuAtuMwASAAwL 5 U

- YsanASMISISEUMSADUAU 8 AdUais:

- MArSaty 20 yusu 12 IsviSeu

- 9arm MOU éhumsAunsaviusinalugususouaumAnSaine

- dudufonssy
(1) “01k1saa3nalasans [darsuutlou” drsavansvutllouiuairis $ruou 25 3w / 1hAnws
uAgwansnWa / veusvuUASIUANIUMSUS:LTU
(2) “Swudasafsauladusing” 0sIPEPURIKIS €1 1ASEVAIDY  UasinaduasigRidlunsIEou
Askueludrwurguavdy $1udu 20 $u laslduvuds:ziiuduviguavdt / lkanwuudadug /
Avawannurigunwlilasadslugusu / dviasulRinissikuigwannuriolkisRdyanual
lnsurnisnvidanguniw / wau svivastae “Studidasans qulduslna
(3) “Auogivls Kivlnalsa NCDs” diGuviusSdIUAU SW.d0. ua: adu. Iﬁmwuslﬁ'ﬂaﬁu
msuslnAaIkisaaku U 1A Waaalsalidiada3asy kéa Tsa (NCDs) / ThAduduniunnsav
usudArydo q / souAuRlkegorulkaduduaautukydiuludiussaukyoiu / ThanwsiEoo
asuulaulummisuagus:naunisiuaaiala / a218ANUSWSa0HSIUAURL UIS.S.

wamsaidunsnssu
1. $ansnFalidansuulloutusikis $osa: 100
2. SungvaviiiiulngurinisUs:zliu Saga: 100
3. Aulugusulanusauddunanimurigumwinudunndasa: 31.30 (Uu 98.20 Gwadnssy
msuslnAKIIU UU 1AW anaviodsdosa: 25
4. UnEsuunuth 99.toslAnussustunaniurigumwiiudumndosa: 73.33 10u 98.33
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Aawunsddirusiuauyusu Usztan: Isvisguvunalkey
“IsviSguduuiaadvwavAsauaudsai dvkIaddv”

swdagasna amudnu (Isoi3su oo lioe)
Best of the Best s=uUS:LNA
aumsidadusauniiususu UssianlsotlSeuuunatied

didufnnssumeld “CHECK IN MODEL” Taun
C - Community (yusu) - Ingyusu 3,000 AU / 1ASaTNENdMASTIA:ABU 17 KUdEvIU /
9au. UniEsu 99.0os avWuR / avuny MOU AxUSOUdaulguggumw
H - Healthy (aumw) - ausulkAnugBavisn NCDs / $3U3lAS1KUYK / 0SIDEUAWIEUBU /
gulgunggumwsou
E - Eating (MsuslaA) - @audSauaann / dhstawgdnssu / USULIYASDUASD / AS0Nasgiusium
C - Care (msqQua) - asws:=uulfioune / MKuaIasMsaumw / asws:uuqua / Ginsatgts:o
K - Knowledge (Au3) - thenaamude / uanwdsuseus / Anuauthnas:au / ysanmskanaas
Wiuduaaunisdiusdu (1) To Inform - udvdaya (2) To Consult - USAvikiSo
(3) To Involve - wsouditduas uas (4) To Collaborate - souanum

wamsaiiundnssu
1. Jm§auUmwg‘@'a\)aamfﬂumms waanssuusina Wqﬁnssumsléam‘?a lLazaiuisa
dhenaanuddiiou AsauAS) tazyusulawudu
2. JUnAsaviANLS / AAUAG wadnssuluA$IEaU tazMSINEUWSANIUSIWUEU
SuAlugusuimskihewanfuigumwibaanasudou THumaumwaunuuwudu
4. Fowmulasanslusawuiu ws:avdlkadnudingdnunanftuigunMwld

e
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aludoasvassA Uszian: IsviSguvulalan
“Isvisgudiuuiuwvlaatirdasiv HvkKiIayunaiKis”

swdagaeaa anudAnu (lsolsau aa.doe)
Best of the Best s=ciuUs:LNA
AdiudeasivassaA UsananlsolSguuunolan

)

| Q!

“99.lo8 WaryAsluduLaUUKADSSE : ORYORNOI Adventure in Wonderland” on2u3
tusUuuuuasatnunvlusyuuusawlad uazeaulad eonuuulusUuuuveviaudulay AdmMsafaiu
mMsawavdiAy ndautaucv o ldua

- iovuKLAVANFIDEL WuMMUYSANMSNAEaY

- 1oV UKYIAZILA1Y WUAMUIAEIAUMSIEIAZELE1D100E109AIS

- ovUKLINaduasIE WUAMUIAYIAUMSIETIOnSUASIBEL

- ovuKvensawlsa WummuiAgIAUMSIGoNagwgnIs

- iovuKvIAZoviauwng WuAauIAgIAUMSIEIASavHaUWNgD8)ATE
- WavuKkvuazadnda WUMMUIALIAUNAOAIADIKIS

dastamuus:zansmwnaisdaans (M&E) - doinawgfinssus:kdviau / Uszliiuwaanmsadumau /
rMuuunaadaunaula:kavmstaulau / Focus Group Discussion tia=us:10unIUWOWa D

wamsaunonssy

1. UnBsudanuiia:anuihbiAgdAunaafunaumwivuiu $ooa: 82.64
UnBoudnnulumsauaannannauriidovdu $osa: 85.25
UniBguas:kunaivaNud AgyyavmMsusinAnannurigumw soga: 97.50
UniBeudnAundnddomsSousBovnanaaurigunmw $osa: 100
UnBauaunsathanugla:inu:Rlasuluus:gndislugdaus:515uld $ova: 90.89

oes e
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awudaasivassa Us:zian: [svisguvunalkay
“IsvISgUWYAULAIKIS DVKINQUAsIBSIT”

. . - ". - _‘.;._::: ———— - gt
s13agagoa amunﬁm (Isvissau 981.UDY)
Best of the Best St ouUs tNf.
muaaasmassn le-mnIsomsauuumIntu

ditduviulagldszuuuviu wuivviuuaudl 9g.098 awAdUAUQ asvdanduinaantun
aumwnvsUuuuaauladuazeawlad ldun

aunmmsnummsu/ Aldan1sUuUAISUUS=noU

v

n

“lnudvla duAsuaaulau
“vasalnuglu aarnwaanun”

“vasalauidvla sraweyus=101u”

“uasalau donsadau a8.0o8 vouULGA”

“Uasalay wanas:-a1y 91KkiIslaz=an”

“vasatauoikiskuilsvisau”

wamsaiaunsnssy
1. UnBguunuth ae.098 TANUSSavwanAUAguMWIWLTUAQIluSosa: 94.44
2. UniBguunuth a9.0as TwadnssumsuslnAnaniaurigumwhivasafswugu
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awuudansswu Us:zian: Isvisguvuiratan
“IsviSgudairuauwi AsLINWUKIUAS"

s1v3aaagna anuAnu (IsvisSau 28.Ud8)
Best of the Best S:QUUS:LNA
Auudanssw Ustanlsolssuuuialan

“lgatitaud aQuuauaduauwid” asvanus Nav: guddondlunsqQuagunwyavUniSau
Usznauddgndnssuy

1. Knowledge Land tnguwsn21uskULaIsv / yseuin1saudsiciv o aaAnassunIuLaL
ASL@1dniu / d0AvAssudIudaIn

2. Food Land daus:ndawyaunw / asvaisuutauluaikis / UaSeuta:iuansav
sauAudvwygunMwrKiumvladndu / domudszliugundzuavuniSgu

3. Healthy Land A»assuaanfmavme / inuindaulkisione

4. Happy Land inudidwyaimsiius:Tousd / salwanluva1kis 5 Ki / DAUKIDDIKISKAN
5 KL

5. Fitness Land nadoudaussanmwnivne / Gauds=lidunagunid=unisgu

wanmsaiunnssy
UnBoudn:lnsunmsauauwuiu 358 Au AL 294 Au
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awuudaassu Us:ztan: Isvissuvunalkay
“TsviSgulIAWUD DVKIQUASASSSSUSIY”

« swiagagaa amufinu (Iso3suU o8.UDS)
Best of the Best s:QuUs:LNA
diuudanssy Us:innlsotsauuunalsnd

“udanssulAsSavus:uIaaIsaIKkISdDASY: (Smart Nutrient Processor)” tnan1saan1d:=adu
fuunEou lagldmuriuteUwalndu “Smart Nutrient Processor” szuudzFiudeu BMR BMI TDEE

rKindovmssudssmuamisiildondduwau Wadad 31 1ASoVUSYL SzUUDAUIEUUSUIUUDVDIKIS
udazutoRkuraul’ soudvIsmsquasaulsafibuag

wamsaiaundnssuy
1. UnBauthkUinaaav 72 Au Aadusosa: 90
2. UniSgulsaulodanav 68 Au Aatdusasa: 85
3. UnBguidm BMI Und 53 Au Aatlusaga: 66
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drun 4 wanisus:liJuAIIUSaUSAIUKWAOAUNFUNIW
(Health Product Literacy)

nsauuudsAamsasvnowsauddunaancurigvniw

« Ao Snsed wonun

« Goowdusinalulanoaulad Digital Health Literacy

/\

v

o uance
doans

Health .
Product ity o . / _
Literacy ‘ e 2’ Usuwasu
o oou o waanssu

on Literacy

gnalu

Sur JEisauinn

Health Literacy Society
* Customer need and trend = gowmv Digital
* SMART Content « aomsUonu iINumsuhiio

« folustuvusauwmu « Digital Innovation

**qq3ul

PR R R R I I NN
B

* Altechnology .

MwN 9 ASBULUIANMSASIVAILSDUSAUNAAUAGUAIWOIUKanmMS V-shape Model

Uvuds:unau w.A. 2568 8. diliunsd1sInAIUSIUSMUNANAUNFUAWAIUASDULLUIAQ
nsadvAnusauddunaanuri uaavavawn 9 lagdsrolunduithkurensouavassuausy
WUUYaY 98. $1udu 2,075 Au WudunudnwagunIwnw 12 wandus:zina wudi nguilikuig
Gadiusauddrunannuriauniwlus:auiwevwaduluindosa: 80.83 lasdA:uuulade
mwusausr‘i 174.90 ?naA:zuuuldu 240 A:uuu doifowdisuugnoiu 6 avAUS:ADU
vavAdUSaUSAUNAAUaUMW WU Aztuuladslassiuagius:au “WWovwa” &v “Giigu”
Tosawizduanuidn® ua:wWasuwnfinssy Ddadudnags:au “didsu” Asudvgvdosa: 20
uas$oga: 21.35 mudiau

msvi 2 wansdisaAdusausdunaanaurigunwaaulldikuig Ussdouds:uieu w.A. 2568

Wan1sd1s3? Swwdumoad | Adiaa A1gvaa Allods | Audoviwunasgiu
(N) (Minimum) | (Maximum)| (Mean) (Std.Deviation)

ADIUSDUS 2,075 43.92 240.00 174.90 27.92
AUWaAUNguAIW
ASLAL 2,075 12.92 54.00 39.63 6.94
AL 2,075 7.00 42.00 31.07 5.76
ldaau gnay 2,075 6.00 36.00 25.48 5.31
wanwasu
doduld 2,075 6.00 36.00 25.63 5.27
Wasuwaanssu 2,075 5.00 30.00 22.59 4.51
uanco 2,075 7.00 42.00 30.50 6.21
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msvon 3 wansdisdoAdnusausdunaanurigunwaduldikug Ussnuouds:uieu w.A. 2568

Wan1sd1sdd Tuwaowa ideym1 IWgOWD ddeu
F131usau§ ) 4.38% 14.79% 69.11% 11.72%
QIURaaAUNFUNIW
ASLUNaY 5.11% 18.89% 62.80% 13.20%
AULGNTD 5.98% 23.95% 50.07% 20.00%
Gaau $nnu uanwasu 11.42% 30.46% 46.51% 11.61%
aaduld 9.25% 32.63% 46.22% 11.90%
Wasuwaanssu 7.13% 26.84% 44.67% 21.35%
uanca 8.48% 29.01% 46.51% 16.00%

=

nvl WalfisuAmnasANusausdunannauigumwdaukav 5 U doudd 2564 - 2568 wu
AUSaUSAUNAOAURguAWE LU TaUIWUTUIA $98a: 69.70 73.30 76.01 78.01 ua: 80.83
mudau doluuda:Udn:uuuadgaglunauritWaowanvkua

100
80.83
80 3.30 76.01 78.01
® 69.70
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—
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mwi 10 $oa:iniANUSaUSAUNAAUTFUNMWINEOWD Goudy 2564-2568
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Uszudamwannssumsditlduvmuasivanusausiunaanauigumw
Toaluaaauuauumﬂawunmunm ASSUA1SOIKISLLA=EN
Us uUvuus:=uieu W.A. 2568
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UszudamwAsnssumsdiduvmuasivanusausiunaanuigumw
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