
ชื่อการค้า Promethazine
API: promethazine 

ชื่อการค้า Unirax
API: hydroxyzine  

ชื่อการค้า MARTEC Syrup
API: cetirizine 

ชื่อการค้า CEZA
API: cetirizine  hydrochloride

ชื่อการค้า CEZA Syrup 
API: cetirizine 

ชื่อการค้า Datissin
API: Diphenhydramine

 ชื่อการค้า Allergin 
API: chlopheniramine

maleate

ชื่อการค้าFATEC Syrup
API: cetirizine 

ชื่อการค้า STARTEC 
API: cetirizine 

              ยาแก้แพ้  เป็นกลุ่มยาที่พบว่ามีการใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่ น โดยหวังนำผลข้างเคียงของยามาใช้เพื่อผ่อนคลาย เพื่อความบันเทิง
ทำให้เคลิบเคลิ้ม เคลิ้มฝัน เกิดการหลอนประสาท 
              ยาที่มีฤทธิ์ดังกล่าว เช่น trihexyphenidyl, dimenhydrinate, chlorpromazine และยาแก้แพ้รุ่ นเก่าที่มีผลข้างเคียงทำให้
ง่วงนอน ได้แก่ diphenhydramine, และ chlorpheniramine

สถานการณ์การใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่น
ยาแก้แพ้ ยาแก้ปวด Tramadol วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท

 trihexyphenidyl
ของผู้ผลิตรายหนึ่ง ที่วัยรุ่นมักนิยมนำมาใช้กันเพื่อหวัง
ผลให้เกิดฤทธิ์เคลิบเคลิ้ม ฯลฯ ตามที่ต้องการ



สถานการณ์การใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่น
ยาแก้แพ้ ยาแก้ปวด Tramadol วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท
       ทรามาดอล (Tramadol)  เป็นยาระงับปวด  ข้อบ่งใช้รักษาอาการปวดระดับปานกลางถึงรุนแรงชนิดเฉียบพลันและเรื้อรัง
เช่น อาการปวดจาก บาดแผล กระดูกหัก การบาดเจ็บของเส้นประสาท ไม่ควรใช้ในอาการปวดเล็กน้อย  
       การใช้ยาทรามาดอลเกินขนาด พบมากในกลุ่มวัยรุ่นที่นำยามาใช้ผิดวัตถุประสงค์ในการเสพเพื่อผ่อนคลายและหากใช้ไป
นานๆ จะเกิดการเสพติด และทำให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ ได้แก่ อารมณ์แปรปรวน มึนงง เคลิ้ม เฉื่อยชา
       อาการเมื่อใช้ยาเกินขนาด ได้แก่ อาการซึม หมดสติ  คลื่นไส้อาเจียน เวียนศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตต่ำ/สูง  ชัก
หมดสติและอาจอันตรายต่อชีวิตได้

ยา tramadol ยี่ห้อต่างๆ



สถานการณ์การใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่น
ยาแก้แพ้ ยาแก้ปวด Tramadol วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท

โรฮิบนอล (Rohypnol) หรือ flunitrazepam เป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภทที่ 2

             ออกฤทธิ์บรรเทาอาการวิตกกังวล ทำให้นอนหลับง่าย สูญเสียความทรง
จำชั่วขณะ คลายกล้ามเนื้อ ต้านการชัก  และกดระบบการหายใจ ในทางการแพทย์ใช้
เป็นยานอนหลับ ยานำสลบ และสงบประสาทก่อนทำการผ่าตัด ออกฤทธิ์เร็ว 

ยา clonazepam 
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภทที่ 4

        ออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง ทำให้
รู้ สึกง่วงนอน มึนศีรษะ สับสน จดจำสิ่ง
ต่างๆไม่ได้ 



ความผิดเกี่ยวกับการผลิต นำเข้า ส่งออก จำหน่าย มีไว้ในครอบครอง
หรือนำผ่านซึ่งยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธิ์ ตามประมวลกฎหมายยาเสพติด

มาตรา ๙๔ ห้ามผู้ใดผลิต นำเข้า ส่งออก จำหน่าย มีไว้ในครอบครอง หรือนำผ่านซึ่งวัตถุออกฤทธิ์ เว้นแต่เป็นกรณีที่
ได้รับอนุญาตตามมาตรา ๓๕ (๕)

มาตรา ๑๔๙ ผู้ใดผลิต นำเข้า ส่งออก จำหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งวัตถุออกฤทธิ์
อันเป็นการฝ่าฝืนมาตรา ๙๔ ต้องระวางโทษตามที่กำหนดไว้ ดังต่อไปนี้
(๑) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๑ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินสิบปี และปรับไม่เกินหนึ่งล้านบาท
(๒) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๒ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินเจ็ดปี และปรับไม่เกินเจ็ดแสนบาท
(๓) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี และปรับไม่เกินห้าแสนบาท

บทกำหนดโทษ

มาตรา ๑๒ ห้ามมิให้ผู้ใดผลิต ขาย หรือนําหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักรซึ่งยาแผนปัจจุบัน เว้นแต่จะได้รับใบอนุญาต
จากผู้อนุญาต

ความผิดเกี่ยวกับการขายยาแผนปัจจุบัน ตาม พรบ.ยา พ.ศ. 2510

มาตรา ๑๐๑ ผู้ใดฝ่าฝืนมาตรา ๑๒ ต้องระวางโทษจําคุกไม่เกินห้าปีและปรับไม่ เกินหนึ่งหมื่นบาท
บทกำหนดโทษ



tramadal

ยาทามาดอล



Diphenhydramine



Chlorpheniramine



hydroxyzine



cetirizine



trihexyphenidyl hydrochloride



promathazine



ประมวลกฏหมาย
ยาเสพติด 
พ.ศ. 2564

ประเด็นการแพร่กระจายของวัตถุออกฤทธิ์ในวัยรุ่นตำบลลาดใหญ่

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม



มาตรา ๑ ในประมวลกฎหมายนี้
“ยาเสพติด” หมายความว่า ยาเสพติดให้โทษ วัตถุออกฤทธิ์ หรือสารระเหย

“ยาเสพติดให้โทษ” หมายความว่า สารเคมี พืช หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพแล้วทำให้เกิดผลต่อร่างกาย
และจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเป็นลำดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความ
ต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้
รวมถึงสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย แต่ไม่หมายความรวมถึงยาสามัญประจำบ้านบางตำรับ
ที่มียาเสพติดให้โทษผสมอยู่ตามกฎหมายว่าด้วยยา

“วัตถุออกฤทธิ์” หมายความว่า วัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นสิ่งธรรมชาติหรือที่ได้จากสิ่ง
ธรรมชาติ หรือวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทที่เป็นวัตถุสังเคราะห์ 

“สารระเหย” หมายความว่า สารเคมีหรือผลิตภัณฑ์ที่อาจนำไปใช้เพื่อสนองความต้องการของร่างกายหรือ
จิตใจซึ่งทำให้สุขภาพโดยทั่วไปทรุดโทรมลง

ประมวลกฎหมายยาเสพติด พ.ศ. 2565









โดยพนักงานเจ้าหน้าที่ใน พรบ. นี้

“เจ้าพนักงาน ป.ป.ส.” หมายความว่า ผู้ซึ่งเลขาธิการ ป.ป.ส. แต่งตั้งโดยได้
รับอนุมัติจาก คณะกรรมการ ป.ป.ส. หรือจากคณะอนุกรรมการที่คณะ
กรรมการ ป.ป.ส. มอบหมาย เพื่อปฏิบัติการตามประมวลกฎหมายนี้ 
“พนักงานเจ้าหน้าที่” หมายความว่า ผู้ซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขแต่งตั้งเพื่อปฏิบัติการเกี่ยวกับการควบคุมยาเสพติดตามภาคนี้





ความผิดเกี่ยวกับการผลิต นำเข้า ส่งออก จำหน่าย มีไว้ในครอบครอง
หรือนำผ่านซึ่งยาเสพติดให้โทษและวัตถุออกฤทธิ์

มาตรา ๙๔ ห้ามผู้ใดผลิต นำเข้า ส่งออก จำหน่าย มีไว้ในครอบครอง หรือนำผ่านซึ่งวัตถุออกฤทธิ์ เว้นแต่เป็นกรณีที่ได้รับ
อนุญาตตามมาตรา ๓๕ (๕)

มาตรา ๑๔๙ ผู้ใดผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งวัตถุออกฤทธิ์
อันเป็นการฝ่าฝืนมาตรา ๙๔ ต้องระวางโทษตามที่ก าหนดไว้ ดังต่อไปนี้
(๑) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๑ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี และปรับไม่เกินหนึ่งล้านบาท
(๒) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๒ ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินเจ็ดปี และปรับไม่เกินเจ็ดแสนบาท
(๓) วัตถุออกฤทธิ์ในประเภท ๓ หรือประเภท ๔ ต้องระวางโทษจำคุกไม่เกินห้าปี และปรับ
ไม่เกินห้าแสนบาท

บทกำหนดโทษ



โดยมีข้อมูลจากชุมชน 
ต.ลาดใหญ่ อ.เมือง
จ.สมุทรสงคราม

พบการระบาดของ
clonazepam ในวัยรุ่น

ชุมชนลาดใหญ่
โดยยังขาดข้อมูลต้นทาง
แหล่งที่มาของวัตถุออก

ฤทธิ์



clonazepam เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภท 4
Clonazepam (โคลนาซีแพม) หรือชื่อทางการค้า เช่น  Convulsil , Prenarpil , Povanil , Clonaril , Ancoril และ Rivotril เป็นยาในกลุ่ม
benzodiazepines (เบ็นโซไดอาเซพีน) เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท 4 ตาม พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ.
2559 ออกฤทธิ์กดประสาทส่วนกลาง ในทางการแพทย์ใช้เป็นยากันชัก (Anticonvulsant) ที่ใช้รักษาผู้ป่วยโรคลมชัก ช่วยคลายกังวลสำหรับผู้ที่
เป็นโรคตื่นตระหนก (Panic Disorder) และช่วยรักษาอาการผิดปกติของการเคลื่อนไหว (Akathisia) 



ยาจะออกฤทธิ์ ยับยั้งการทำหน้าที่ของเซลล์ประสาท มีผลทำให้ผู้ใช้ยาลดอาการวิตกกังวลและตื่นตระหนกลงได้ ช่วยคลายกล้ามเนื้อ ต้านอาการชัก
ผลข้างเคียงจากการใช้ Clonazepam จะทำให้มีอาการง่วงซึม มึนศีรษะ สับสน จดจำสิ่งต่างๆ ไม่ได้ อาจทำให้เกิดอาการใจสั่นหรือมีชีพจรเต้นเร็วใน
ผู้ใช้บางราย มีอาการกล้ามเนื้ออ่อนแรง  หายใจช้าลง หรือหายใจสั้นๆ หูแว่ว เห็นภาพหลอน มีปัญหาเรื่องการเคลื่อนไหวและการทรงตัว อารมณ์ไม่
คงที่ เช่น ตื่นเต้นผิดปกติ พูดไม่หยุด โมโห โดยจะออกฤทธิ์นานประมาณ 8 ชั่วโมง ในผู้ที่ใช้ยานี้หากพบว่ามีอาการผิดปกติให้รีบพบแพทย์ทันที ทั้งนี้
หากมีการใช้ร่วมกับยาเสพติดชนิดอื่น ๆ หรือใช้ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ จะทำให้เสริมฤทธิ์การกดระบบประสาท หายใจลำบาก และอาจเสียชีวิตได้

https://www.facebook.com/photo/?fbid=286630176621174&set=pcb.286631603287698



Clonazepam เป็นยาที่ต้องควบคุมการใช้ เนื่องจากอาจถูกนำไปใช้ในทางที่ผิดกฎหมาย หรือทำให้เกิดอาการติดยาได้หากไม่ระมัดระวังการใช้
หากมีการลักลอบจำหน่ายจะมีความผิดตามกฎหมาย การใช้ Clonazepam ในขนาดสูงเป็นเวลานาน ๆ อาจทำให้เกิดการดื้อยาและติดยาได้ ถ้า
หยุดใช้ยาทันทีจะเกิดอาการขาดยาหรือถอนยา เช่น คลื่นไส้ อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว มือสั่น ซึมเศร้า เป็นโรคจิต หรืออาจเกิดอาการชัก ทั้งนี้
Clonazepam สามารถละลายน้ำได้ ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ทำให้ถูกกลุ่มผู้ไม่หวังดีนำไปใช้ในทางที่ผิดโดยนำไปใช้เพื่อหวังผลให้เกิดการมึนเมา หรือ
หมดสติ เป็นสาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรือเป็นสาเหตุของการเกิดความรุนแรงต่าง ๆ





https://website.bdn.go.th/th/knowledge/detail/qQScZUtk

สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ที่ลิงค์นี้



รายชื่อยาเสพติด และวัตถุออกฤทธิ์
ที่วัยรุ่นมักนำมาเสพ ใช้ในทางที่ผิด



Alprazolam (Xanax) เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 2
 ยาอัลปราโซแลม (Alprazolam) คือ ยากลุ่มเบนโซไดอาซีปีน (Benzodiazepine) มีชื่อทางการค้าว่า โซแลม (zolam), ซาแนกซ์ (xanax) รูปร่างเป็น
เม็ดรี มีขนาด 0.25 มิลลิกรัม, 0.5 มิลลิกรัม และ 1 มิลลิกรัม ตัวยาไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ในทางการแพทย์จะใช้สำหรับรักษาอาการวิตกกังวล อาการตื่น
ตระหนก เช่น โรคแพนิก รวมไปถึงโรคซึมเศร้า ในบางกรณีอาจใช้เพื่อช่วยให้นอนหลับ คลายกล้ามเนื้อ หรือต้านอาการชัก ซึ่งต้องใช้ยาภายใต้การดูแล
จากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น



ยาชนิดนี้ออกฤทธิ์เร็วหลังจากรับประทานไปประมาณ 20-30 นาที และด้วยความที่ยามีฤทธิ์ต่อจิตและระบบประสาทส่วนกลางในสมอง
ทำให้คนที่กินยามีอาการง่วงซึม ไปจนถึงหลงลืมและสูญเสียความทรงจำระยะสั้นชั่วขณะ จึงถูกคนบางกลุ่มนำไปใช้ในทางที่ผิด โดยนำยา
ไปผสมเครื่องดื่ม ทำให้ผู้เสียหายรู้สึกมึนงง เบลอ สูญเสียการทรงตัว ไม่ได้สติ หรือตื่นมาแล้วจำสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้ เพื่อหวังรูดทรัพย์และ
ล่วงละเมิดทางเพศ ดังที่ปรากฏเป็นข่าว

Alprazolam (Xanax) เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 2



midazolam (Dormicum) มิดาโซแลม เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภท 2
midazolamหรือ dormicum เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท 2 ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ เป็นยาที่ออกฤทธิ์เร็ว คือเริ่มออกฤทธิ์
ประมาณ 15 นาที หลังรับประทานยา สามารถละลายน้ำได้ดีทำให้มีการนำยานี้ไปละลายในเครื่องดื่มเพื่อให้ผู้เสียหายดื่มยาในขนาดต่ำจะช่วยลดความวิตก
กังวล ขนาดสูงขึ้นจะทำให้นอนหลับ นอกจากนี้ยามีผลข้างเคียง ทำให้ผู้ที่รับประทานสูญเสียความทรงจำไปชั่วขณะ คือช่วงหลังรับประทานยาไปจนกระทั่ง

หลับ ทำให้กลุ่มมิจฉาชีพนำผลข้างเคียงนี้มาใช้เพื่อทำให้ผู้เสียหายลืมสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อตื่นขึ้นมา และไม่สามารถติดตามผู้กระทำผิดมาลงโทษได้



Flunitrazepam ซึ่งเป็นยาในกลุ่ม
Benzodiazepines (BZD)
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 2

โรฮิปนอลเป็นยานอนหลับที่มีฤทธิ์เร็ว แรง และออก
ฤทธิ์ยาวนาน (มากกว่าระยะการนอนหลับในหนึ่งคืน)
ทำให้เกิดผลข้างเคียงคือ มีอาการง่วงซึมในช่วงเวลากลาง
วัน และเพิ่มความเสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ โดยพบว่าโรฮิปน
อลเป็นยานอนหลับที่เพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนนสูงที่สุด เมื่อเทียบกับยาตัวอื่นซึ่งเป็นยานอนหลับ
ด้วยกัน นอกจากนั้นโรฮิปนอลยังมีผลต่อความทรงจำ จึง
ทำให้มีการออกข้อกำหนดให้มีการจำกัดยาใช้อย่าง
เคร่งครัด

เนื่องจากยาโรฮิปนอล มีฤทธิ์เป็นยานอนหลับที่แรง และ
มีผลต่อความทรงจำ และสร้างอันตรายต่อสังคมโดย
รวมเป็นอย่างมาก ผู้ผลิตจึงคิดค้นวิธีป้องกันการนำไปใช้
ในทางที่ผิด โดยการใส่สีฟ้าไว้ภายในเม็ดยา ทำให้เมื่อยา
ละลายในเครื่องดื่มจะเกิดสีฟ้าให้เห็นและสังเกตได้ ดังนั้น
จากข่าวจึงพบว่าเมื่อวัยรุ่ นนำมาใช้เสพด้วยการอมไว้ในปาก
ทำให้สีที่ละลายออกมาย้อมติดที่ลิ้น เห็นเป็นลิ้นสีฟ้า 



ในชื่อภาษาไทยเรา มักจะเรียกว่า “ยาเสียสาว” หรือตอนนี้อาจจะต้องเพิ่มว่าเป็น “ยาเสียหนุ่ม” ด้วย ยาชนิดนี้
มีผลออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท ทำให้รู้ สึกตื่นตัว รู้ สึกสนุก รวมถึงการที่อยากมีเพศสัมพันธ์ด้วย ปัจจุบัน
พบการระบาดใช้ในสถานบันเทิงต่างๆ มากมาย

ในทางการแพทย์เราใช้ยาชนิดนี้อยู่บ้างในการวางสลบ การผ่าตัด การทำคลอด รักษาโรคบางโรค เช่น โรค
ง่วงหลับ โรคพิษสุราเรื้อรัง มีการควบคุมการใช้ที่เข้มงวดโดยแพทย์ แต่ยาตัวนี้ถูกถอนออกจากบัญชียาตั้ง
แต่ปี 2533 แล้ว

ยา GHB มีทั้งชนิดเม็ด ชนิดผง หรือชนิดเหลว
ที่นิยมใช้กันจะเป็นลักษณะเหลวใส เพราะใช้ง่าย มีรสเค็มเล็กน้อยกลมกลืนกับเครื่องดื่ม ในตลาดมืดจะเรียก
ว่า Liquid X หรือ Liquid E สามารถผสมกับเครื่องดื่มได้โดยที่เราไม่รู้ ว่ามีส่วนผสมของยาชนิดนี้อยู่

อาการเมื่อเราโดนยา GHB
จะแตกต่างกันไปตามขนาดยาที่ได้รับ หากได้รับปริมาณมากๆ ก็มีสิทธิ์ที่จะทำให้เกิดการเสียชีวิตได้ ผลอาการ
จากยา GHB ที่พอจะสรุปได้ มีดังนี้

หากได้รับปริมาณยาไม่มาก ช่วง 5-10 นาทีแรก จะมีอาการมึนงง คลื่นไส้ อาเจียน เคลื่อนไหวลำบาก
หากได้รับปริมาณยาขนาดสูง อาจทำให้เกิดการกดการทำงานของสมอง กดการทำงานของระบบหายใจ หมด
สติ หรือเกิดการเสียชีวิตได้
หากได้รับร่วมกับยาเสพติดอื่นๆ หรือแอลกอฮอล์ ก็จะทำให้เกิดผลเสียที่มากกว่าหลายเท่า

GHB หรือ gamma-Hydroxybutyric (แกมมา ไฮดรอกซี บูเทอริก)
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 1



Diazepam (Valium)
ซึ่งเป็นยาในกลุ่ม

Benzodiazepines
(BZD)



ช่องทางการซื้อขาย จะใช้ social media ต่างๆ แล้วผู้ซื้อจะต้อง DM ไปยังผู้ขาย



ยาเสพติดให้โทษ  หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่ างกาย ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้ว
ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเป็นลำดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง ซึ่งรวมถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยา
เสพติดให้โทษ   หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย
แบ่งเป็น 5 ประเภท คือ

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอีน โคเดอีน ฝิ่ นยา ห้ามมิให้ผู้ใดผลิต นำเข้า หรือส่งออกยาเสพติด
ให้โทษในประเภท 2 ในกรณีที่มีไว้จำหน่าย หรือมีไว้ในครอบครองต้องได้รับอนุญาต

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษที่มีลักษณะเป็นตำรับยา และมียาเสพติดให้โทษในประเภท 2ผสมอยู่ด้วย ตามหลักเกณฑ์ที่
รั ฐมนตรีประกาศกำหนดในราชกิจจานุเบกษา ห้ามมิให้ผู้ใดผลิต จำหน่าย นำเข้า หรือส่งออกซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 3 เว้นแต่ได้​รับ
อนุญาต  ทั้งนี้ ไม่ใช้บังคับกับผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม  ผู้ประกอบวิชาชีพทันตกรรม ผู้ประกอบวิชาชีพการสัตวแพทย์ชั้นหนึ่ง ผู้ประกอบ
วิชาชีพเภสัชกรรม หรือผู้ประกอบวิชาชีพทางการแพทย์หรือสาธารณสุขอื่น หรือเพื่อประโยชน์ของหน่วยงานของรัฐหรือสภากาชาดไทย

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษในประเภท 1 หรือประเภท 2 เช่น Acetic Anhydride ใช้ในการ
ลักลอบผลิตเฮโรอีน, Anthranilic acid ใช้ในการลักลอบผลิต Methaqualone เป็นต้น

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่ไม่เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึง 4 เช่น พืชฝิ่ น เห็ดขี้ควาย สารสกัดกัญชา กัญชง*





ยาอี หรือ ยาเลิฟ (Ecstasy)

นิยมมากที่สุดในหมู่วัยรุ่ นที่จัดปาร์ตี้ส่วนตัวที่ห้อง ที่เที่ยวกลางคืน กลุ่มวัยรุ่ นที่มี
ฐานะนิยมมาก พกพาสะดวก มีสองรูปแบบ แบบแรกเป็นเม็ดขอบเรียบหรือมีรอย
ขีดแต่อีกด้านนึงจะพิมพ์รูปดอกไม้ สัตว์ต่างๆ หรือ ตัวอักษร เรียกว่า “Kitty”
หรือ “Kitty Flipping” อีกรูปแบบจะเป็นผงเรียกว่า “Molly” ซึ่งนิยมน้อยกว่า
วัยรุ่ นจะเข้าใจเอาเองว่าปลอดภัยกว่า ยาบ้าหรือไอซ์ แต่หารู้ ไม่ว่าออกฤทธิ์รุนแรง
กว่าด้วยซ้ำไป กินง่าย ราคาไม่แรง วัยรุ่ นจะบอกต่อกันมาว่าให้จัดคนละหนึ่งเม็ดไม่
เกินนี้ มากกว่านี้อาจเสียชีวิต ไม่นิยมเอาไปผสมเหล้า วัยรุ่ นเรียกว่า “หนม” ยาจะ
ออกฤทธิ์ภายใน 30-45 นาที ทำให้เกิดความเคลิบเคลิ้ม ล่องลอย แต่ไม่หัวเราะ
กระตุ้นความไวต่อการสัมผัสและอารมณ์ทางเพศ อุณหภูมิในร่างกายสูงขึ้น ร้อน
ง่าย มีโอกาสเกิดภาวะ Hyperthermia กระตุ้นให้เกิดภาวะขาดน้ำ คอแห้ง ยา

ออกฤทธิ์ยาวนาน 3-6 ชั่วโมง เพียงพอสำหรับการมีความสุขตลอดคืน
ยาเป็นอนุพันธ์ของ ยาบ้า 3,4 methylenedioxy methamphetamine

(MDMA) หรือ 3,4-Methylenedioxy amphetamine (MDA) จัดเป็นยา
เสพติดให้โทษประเภทที่ 1 ออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นและหลอนประสาทในเวลา
เดียวกัน กระตุ้นการหลั่ง NE, Dopamine และ Serotonin ใน CNS และ

ANS มีผลทั้ง Hyper- และ Hypotensive effect, vasoconstriction ใน
ระดับยาที่สูงสามารถทำให้เกิด coronary vasospasm, myocardial

ischemia (demand-supply mismatch) และ arrhythmia แม้ในคนปกติ
ที่ไม่มีโรคหัวใจ



ยาเค หรือ ยามอมสาว (Ketamine)

นี่คือยายอดฮิตในการมอมสาว วัยรุ่ นเรียกว่า “เค” “น้ำ” “ตบแป้ง” ผลิตออกมา
ในรูปของผงสีขาว ใช้สูดดม หรือ รูปน้ำ ฉีดเข้าเส้นเลือด ทั้งผงและน้ำสามารถเอา
มาผสมในเครื่องดื่ม สาวๆเวลาไปเที่ยวกลางคืนต้องระวังเรื่องนี้เป็นอย่างมาก
อาจต้องถือเครื่องดื่มไว้กับตัวตลอดเวลา ถ้าผู้ชายจะลากเราไปฟันจะผสมเคตอน
ที่เราเผลอ แตกต่างจากยาอี เคจะออกฤทธิ์เร็วมาก ผู้เสพจะเหมือนวิญญาณถูก
กระชากออกจากร่าง เกิดภาพฝัน หลอน ล่องลอยในอากาศ ร่างกายขยับไม่ได้
ตามสมองสั่ง ไม่สามารถขัดขืนได้ทั้งๆที่เห็นอยู่ว่าโดนผู้ชายอุ้มออกมา อยากจะ
ตะโกนให้คนช่วยก็ทำไม่ได้ ยาออกฤทธิ์เร็ว แต่อยู่ได้ไม่นานไม่เกิน 1 ชั่วโมงก็หมด
ฤทธิ์ แต่กว่าจะฟื้ นอาการต้องรอนานถึง 24 ชั่วโมง ที่สำคัญจะทำให้สูญเสียความ
ทรงจำระยะสั้นไป ช่วงที่โดนยาจนตื่นอาจจะเลือนรางจำเหตุการณ์ไม่ได้ทั้งหมด ไม่
ทำให้ปาร์ตี้สนุกเหมือนยาอี จึงนิยมใช้เพื่อมอมสาวไปฟัน

Ketamine เป็นยาสลบที่ใช้ในทางการแพทย์ก่อนผ่าตัด รูปแบบยาจริงเป็น
ของเหลว จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ประเภทที่ 2 กลุ่มที่ลักลอบเอา Ketamine มาใช้
อาจทำให้ระเหยและเปลี่ยนยาเป็นรูปผง Ketamine กระตุ้น [Ca] influx เป็น
direct myocardial stimulant ให้ผลทั้ง positive inotropic และ
chronotropic effect กระตุ้นให้เกิด arrhythmia ได้โดยเฉพาะกลไกที่เป็น
cAMP-mediated ทั้งหมด ดึง BP ให้สูงขึ้นได้มากๆ



ไอซ์ (Methamphetamine)

วัยรุ่ นนิยมเรียกว่า “ไอซ์” หรือ “เก็ต หรือ สเก็ต” เนื่องจาก
มีรูปร่างเป็นก้อนผลึกใสเหมือนน้ำแข็ง เสพด้วยการเผาไฟ
และสูดดมที่ระเหิดขึ้นมาซึ่งไม่มีกลิ่น แตกต่างจากการเอา
ยาบ้าไปลนไฟซึ่งจะมีกลิ่น ไอซ์อยู่ในกลุ่มเดียวกับยาอี แต่
แตกต่างตรงที่ ไอซ์จะกระตุ้นอย่างเดียวไม่หลอนเหมือนอี
วัยรุ่ นจะรู้ สึกหึกเหิม ดีด มั่นใจในตัวเอง ก้าวร้าว อยู่นิ่งไม่ได้
เพิ่มความต้องการทางเพศ ในปริมาณที่สูงจะกระตุ้นให้
ความดันโลหิตพุ่ งสูง หัวใจเต้นเร็ว เต้นผิดจังหวะ ชักเกร็ง
ได้ ไอซ์ถือว่าหายากที่สุดในบรรดายายอดฮิตทั้งหมด ใช้ใน
วงแคบ ต้องมีช่องทางในการหายามา ราคาค่อนข้างสูง 
จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 1



ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่องระบุยาเสพติดให้โทษในประเภทที่ 5 

พ.ศ. 2565 

พืชฝิ่ น
เห็ดขี้ควาย
สารสกัดจากทุกส่วนของกัญชาหรือกัญชง

ยกเว้น
สารสกัดที่มี THC < 0.2 % ที่ได้รับ
อนุญาตให้สกัดจากพืชกัญชา กัญชงที่
ปลูกในประเทศ
สารสกัดจากเมล็ดกัญชา กัญชงที่ได้รับ
การปลูกในประเทศ









อย.เรียนคืนยาลดความดันเออบีซาแทนบางรุ่นอย.เรียนคืนยาลดความดันเออบีซาแทนบางรุ่น
ที่พบการปนเปื้ อนสารที่อาจก่อมะเร็งที่พบการปนเปื้ อนสารที่อาจก่อมะเร็ง


