
Recreation Drug Use in 
Adolescent 

การใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่น



อุบัติการการใช้ยาและสารเสพติดในทางที่ผิดในเยาวชนไทย

ถงึแมจ้ะมผูีเ้ขา้รบัการบ าบดัลดลง แต่
กลบัพบวา่ผูเ้ขา้รบั

การบ าบดัรกัษาเป็นเยาวชน

ระหวา่ง 15-24 ปี มากถงึ 

รอ้ยละ 50 



เยาวชนอายุระหว่าง 15-24 ปี 
จงึถอืว่าเป็นกลุ่มเสยีงส าคญัทีต่อ้งมกีารเฝ้า
ระวงัอย่างใชช้ดิ

เราจะปกปอ้งเยาวชนและคนท่ีเรารกัดงันี ้
• เสรมิสรา้งภมูิคุม้กนัต่อยาเสพติด
• ก าจดัปัจจยัยั่วยตุา่งๆ
• เสรมิสรา้งทกัษะชีวิตเพ่ือปอ้งกนัการ
กลบัไปใชซ้  า้

พฤตกิรรมเสี่ยงของวยัดงักลา่ว
• เป็นช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่ ฝาหาความรู ้
อยากเห็น อยากลองของใหม่

• รกัพวกพอ้ง รกัเพ่ือน มองหาแบบอย่าง
เพ่ือด าเนินรอยตาม

• มีทศันะคติท่ีผิดเก่ียวกบัการใชย้าในทาง
ท่ีผิด ท าใหรู้ส้กึอยากลอง 



พฤตกิรรมการใชส้ารเสพตดิ
ในเยาวชนไทย

พฤตกิรรมทีน่่ากังวลในเยาวชนไทย คือการ
ใชย้าเสพติดมากกว่า 1 ชนิดรว่มกนัมีแนวโนม้
สงูขึน้ เน่ืองจากปัจจบุนัพบวา่
เดก็และเยาวชนมีการน าสารตา่งๆทีห่า
ง่ายผสมกัน เพือ่ใหอ้อกฤทธิเ์หมือนยา
เสพตดิ ซึง่สง่ผลในการบ าบดัรกัษามีความ
ยุ่งยากซบัซอ้นมากขึน้ 



ลกัษณะการออกฤทธิต์อ่จติ
ประสาทของสารเสพตดิ

1. สารกระตุน้
ประสาท

2. สารกดประสาท

3. ยาหลอนประสาท

4. สารทีอ่อกฤทธ ์
ผสมผสาน

สารทีก่ระตุน้รา่งกายและการท างานของ
สมองใหไ้วขึน้ 

ไดแ้ก ่บหุร ี ่โคเคน ยาบา้ ยาไอซ ์กระท่อม

ท าใหร้า่งกายและการท างานของสมองชา้ลง 
เชน่ เหลา้ เฮโรอนี

ท าใหก้ารมองเห็น ความรูส้กึ และการไดย้นิ
เปลีย่นแปลงไป 
เชน่ ยาอ ียาเค

สารทีอ่อกฤทธิก์ระตุน้ประสาท กดประสาท 
และหลอนประสาทพรอ้มกนัเชน่ กญัชา



สาเหตขุองในใชย้าหรอืสาร
เสพตดิในทางทีผ่ดิ

2. ครอบครวั

1. ตนเอง

3. สิ่งแวดลอ้ม

4. เศรษฐกิจ



เสน้ทางการตดิยา

1.เร ิม่ทดลองอยากรุอ้ยากเห็น
2.ใชเ้ป็นคร ัง้คราว
3.ใชส้ม ่าเสมอ ใชอ้ย่างพร า่เพือ่
4.เกดิภาวะพึง่ยาสรุายาเสพตดิ



พิษภัยของการใช้ยาในทางที่ผิด



พษิภยัของการใชย้าในทางที่
ผดิ

ตอ่รา่งกายและจิตใจของผูเ้สพ
• ท างานประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซมึเศรา้ วิตกกงัวล เลื่อนลอย เกิดภาวะผิดปกติจากการใชย้าหรอืสาร
นัน้ๆ

• ท าลายอวยัวะท าใหเ้สื่อมลง มีดรคแทรกซอ้นไดง้่าย รา่งกายซูบซีด ออ่นเพลีย
• เสียบคุลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสมัปชญัญะ  การควบคมุสติสมัปชญัญะการควบคมุ
กลา้มเนือ้และระบบประสาทบกพรอ่ง ท าใหเ้กิดอบุตัิเหตไุดง้่าย 

ตอ่ครอบครวัและสงัคม
• มกัไดร้บัความเดือดรอ้นจากผูเ้สพสารเสพติดในทกุดา้น จากการขาดความรบัผิดชอบตอ่หนา้ท่ี ท าให้
เกิดความขดัแยง้ เกิดการทะเลาะวิวาท ก่อใหเ้กิดความเครยีด และตอ้งแกไ้ขปัญหาบอ่ยๆ

• เกิดผลกระทบตอ่เศรษฐกิจและสงัคมของครอบครวั จากคา่ใชจ้่ายจากการซือ้สารเสพติดมาเสพ



ท่านเคยพบการใช้ยาในทางที่ผิด

ในวัยรุ่นหรือไม่ ?



อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ



ภยัยาแกป้วด "ทรามาดอล"วยัรุน่ผสม
น า้อดัลมดืม่ถงึขัน้ชอ็กตาย



ตวัอย่าง
กรณีศกึษา

การใชย้าในทาง
ทีผ่ดิ

ทีพ่บใน สส.





อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ

1. ยาโปร
โคดลิ



อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ

1. ยาโปรโคดลิ หรอื promethazine
• เป็นยาทีม่สีรรพคณุบรรเทาอาการแกแ้พ ้แกเ้มารถเมาเรอื แพ ้
อากาศ

ผลขา้งเคยีงทีน่่ากลวัไดแ้ก่
• ยาโปรโคดลิมฤีทธิก์ดประสาท ท าใหง่้วงซมึ มนึ ขาดสต ิ
หากใชป้รมิาณมาก เกดิอาการ

เพอ้ ประสาทหลอน ถา้รนุแรงท าใหเ้กดิอาการ NMS คอืท า
ใหม้อีาการซมึ ตวัแข็ง 
มไีขสู้ง เหง่ือออกมาก ชพีจรและความดนัไม่
คงที ่อาจชอ็คท าใหเ้สยีชวีติได ้

• ภาวะกลา้มเนือ้บดิเกรง็ dystonia
• เกดิอาการชกักระตุก๊แบบเกรง็ทัง้ตวั GTC



อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ

1. ยาโปร
โคดลิเมือ่น าโปรโคดิว้มาผสมกบัน า้อดัลม 
ท าใหย้าโปรฯ มรีสหวาน เมือ่ดืม่ไปแลว้
จะมอีาการเมาคลา้ยดืม่เหลา้ ง่วง และ
บางคร ัง้อาจจะน าไปผสมกบัยาตวัอืน่เพือ่
เสรมิฤทธิ ์

“ไม่มกีลิน่แอลกอฮอล ์
ราคาถูกกวา่ เหลา้เบยีร ์
และยงัไม่ผดิกฎหมาย”

จุดเดน่



อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ

2. ยาทรามาดอลหรอื ยาเขยีว-
เหลอืง
• เป็นยาแกป้วดในกลุม่โอพอิอยด ์ออกฤทธิเ์หมอืนมอรฟี์น 
สามารถระงบัอาการปวดระดบัปานกลางถงึรนุแรง

ผลขา้งเคยีงทีน่่ากลวัไดแ้ก่
• คลืน่ไส ้อาเจยีน ทอ้งผูก มอืสัน่ ใจสัน่ ความดนัโลหติต า่ 
มนึงง ง่วงซมึ

• หากใชใ้นปรมิาณมากอาจเกดิประสาทหลอน ชกั กด
ศนูยก์ารหายใจ หรอืซโีรโธนินซนิโดรม (serotonin 
syndrome) ซึง่จะมอีาการแสดงในหลายๆ ระบบของ
รา่งกายพรอ้มกนั เชน่ กลา้มเนือ้เกรง็กระตกุรว่มกบั
ความดนัโลหติสงูและ

ประสาทหลอน ซึง่ถา้หากปลอ่ยไว ้ โดยไม่รกัษาจะน าไปสู่
การเสยีชวีติในทีส่ดุ



อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ

2. ยาทรา
มาดอล• ผสมกบัเคร ือ่งดืม่ชนิดตา่งๆ เชน่ น า้อดัลม 
เคร ือ่งดืม่ชกู าลงั เคร ือ่งดืม่ผสม
แอลกอฮอล ์เป็นตน้ 

• ท าใหเ้กดิอาการเคลิม้สุข (euphoria) 
จงึท าใหผู้ใ้ชม้คีวามตอ้งการใชทุ้กวนั และ
เมือ่ใชอ้ย่างตอ่เน่ืองตดิตอ่กนัจะท าใหม้ี
ความตอ้งการปรมิาณยาทีเ่พิม่มากขึน้ 
จนเกดิอาการตดิยา(addiction) ซึง่
น าไปสูอ่าการถอนยาได ้

“จะเห็นไดว้า่การน ายา tramadol มาใชเ้สพตดิเพือ่ใหเ้กดิอาการเคลิม้
สุข เป็นอนัตรายอย่างมากอาจถงึแกช่วีติ เพราะฉะนัน้คงไม่คุม้คา่กบั
การตอ้งแลกชวีติเพยีงเพือ่ความสุขช ัว่ครู ่นอกจากท าลายสุขภาพ
แลว้การใชย้านีเ้พือ่การเสพตดิอาจน าไปสูปั่ญหาอืน่ๆ ทัง้ดา้น

ครอบครวั สงัคม และประเทศชาตติามมาอกีดว้ย”





อนัตรายจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิ
3. ยาเดกซโ์ทรเม
เทอรแ์ฟน 







ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

การใชย้าแกป้วด Tramadol เป็นตวั

ยาหลกัTramadol 50 มก. : แค็ป

ซลู
16 – 22 

ออนซ ์

1 – 5 แค็ปซลู 1 ขวด

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกป้วด Tramadol เป็นตวั

ยาหลกั Procodyl 

100 ซซี.ี : 

ขวด
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

Tramadol 50 มก. : แค็ป

ซลู
16 – 22 

ออนซ ์

1 – 3 ฝา10 – 30 แค็ปซลู 1 ขวด

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกป้วด Tramadol เป็นตวั

ยาหลกั

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

Tramadol 50 มก. : แค็ป

ซลู
16 – 22 

ออนซ ์

10 – 30 แค็ปซลู 1 ขวด

ยาแกแ้พ ้100 ซซี.ี : 

ขวด

1 – 3 ฝา

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกแ้พ ้Procodyl เป็นตวั

ยาหลกั
Procodyl 

100 ซซี.ี : 

ขวด
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

ยาแกไ้อ 50 มก. : 

เม็ด

16 – 22 

ออนซ ์

1 – 3 ฝา 5 – 10 เม็ด
1 ขวด

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกแ้พ ้Procodyl เป็นตวั

ยาหลกั
Procodyl 

100 ซซี.ี : 

ขวด
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

ยาแกไ้อ/โซแลม 50 

มก. : เม็ด
16 – 22 

ออนซ ์

1 – 3 ฝา

5 – 10 เม็ด 1 ขวด

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกไ้อ Dextro เป็นตวั

ยาหลกั
ยาแกไ้อ 50 มก. : 

เม็ด

16 – 22 

ออนซ ์

10 – 30 เม็ด 1 ขวด

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน

http://www.google.co.th/url?url=http://www.sanborns.com.mx/Paginas/Producto.aspx?ean=7501031302352&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=cwk0VNPuAdCquQSs5YL4Aw&ved=0CB0Q9QEwBDgo&sig2=OBmPrXt-BNSv1NGaPsrwEQ&usg=AFQjCNHJ8WHYfF9FSuUs4DOjtOfETYJ7QA


การใชย้าแกแ้พเ้ป็นตวั

ยาหลกั100 ซซี.ี : 

ขวด
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT2BfA9W7l1iUE5ecRd0qu1Ne7DCmeAHUbLkhpTmUO00ccHsSDJrPdfJdMxZQ

16 – 22 

ออนซ ์

1 – 3 ฝา
1 ขวด

น า้กระทอ่ม

ก อ ง บั ญ ช า ก า ร ต า ร ว จ น ค ร
บ า ล

METROPOLITAN POLICE BUREAU

ลกัษณะการใชย้าในทางทีผ่ดิของเด็ก

และเยาวชน
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ยาทรามาดอล ใชผ้ดิวธิ ีท าใหส้มองพงั



เราจะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการใช้ยาในทางที่ผิดในวัยรุ่นได้อย่างไร



การแกไ้ขปัญหาในกรณี
พบเจอพฤตกิรรมการใช ้
ยาทีผ่ดิ

1.สบืหาสาเหตทุีแ่ทจ้รงิในการเกดิพฤตกิรรมดงักลา่ว วา่เกดิจากตนเอน ครอบครวั 
สงัคม หรอืสิง่แวดลอ้มอืน่ๆ

2.ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจ และปรบัทศันะคตเิกีย่วกบัอนัตรายทีเ่กดิจากการใชย้า
ในทางทีผ่ดิแกก่ลุม่เป้าหมาย 

“ ยาเสพตดิ เยาวชนไทยตอ้งรู ้แตไ่ม่ตอ้งลอง”
1.ใหค้วามรูค้ณุพ่อ คณุแม่ของเด็กถงึพฤตกิรรมการใชย้าทีไ่ม่ถกูตอ้ง สามารถให ้
ค าปรกึษาหาทางแกไ้ขปัญหา และคอยชว่ยเฝ้าระวงั และป้องกนัไม่ใหเ้ด็กกลบัมา
ใชย้าซ า้

2.ใหค้วามรูค้วามเขา้ใจแกผู่ป้กครองของกลุม่เป้า เพือ่ใหส้ามารถถา่ยทอดทกัษะ
ในการด าเนินชวีติ สามารถแกไ้ขปัญหาในทางทีถ่กูตอ้ง กลา้เผชญิกบัปัญหา 
รูจ้กัคดิไตรตรองดว้ยเหตผุล ไม่หลกีหนีปัญหา

3.ขอความรว่มมอืกบัผูท้ีม่คีวามเขยีวขอ้งกบักลุม่เป้าหมาย ทัง้ในครอบครวั 
โรงเรยีน ในการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรมการใชย้าทผีดิ
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